SPZ0OZ w Sanoku

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-19 KUCHNIA Gt OWNA

DO01- Podstawowa

D02. Latwostrawna

DO03- Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

DO05-tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

D07-Bogatobiatkowa

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml

papryka 50g
Satata zielona 5g
Herbata z cytryng 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml

Pomidor 50 g
Satata zielona 5g
Herbata z cytryng 250 ml

Chleb graham 100 g 5GLU]

Herbata z cytryng 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml

Satata zielona 5g
Herbata z cytryng 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml

[mLj [mL] Margaryna 15 g [ML [ML] [mL]
Chleb 100 g [GLU] Chleb pszenny 100 g [GLU] Szynka gotowana (Wedliny Chiopskie) Chleb pszenny 100 g [GLU] Chleb pszenny 100 g [GLU]
-QE’ Margaryna 159 [ML] Margaryna 159 [ML] 509 [GLU, ML, GOR, SOJ] Margaryna 5g [ML] Margaryna 159 [ML]
8 |Szynka gotowana éWedIiny Chtopskie) Szynka gotowana éWedIiny Chtopskie) serek topiony mix 17 g [ML] Sz 8nka gotowana ( Edlmg Chtopskie) Szynka gotowana éWedIiny Chtopskie)
@ |509g [GLU, ML, GOR, SOJ] 509 [GLU, ML, GOR, SOJ] papryka 50 g g [GLU, ML, GO 509 [GLU, ML, GOR, SOJ]
(% serek topiony mix 17 g [ML] serek topiony mix 17 g [ML] Satata zielona 5g Pomidor 50 g serek topiony mix 17 g [ML]

Pomidor 50g
Satata zielona 5g
Herbata z cytryng 250 ml

2. $niadanie

Jabtko 150 g

Pomidorowa z makaronem 450 ml
[GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, OR, OZ,

Pomidorowa z makaronem 450ml [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, OR, OZ, SOJ]
Filet drobiowy gotowany 70 g

Pomidorowa z makaronem 450 ml

Pomidorowa z makaronem 450 ml

Kawa z mlekiem 250 ml [GLU, ML]

Satata zielona 5g
Kawa z mlekiem 250 ml [GLU, ML]

Kawa z mlekiem 250 ml [GLU, ML]

Satata zielona 5g
Kawa z mlekiem 250 ml [GLU, ML]

~ [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, OR, OZ, [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, OR, OZ,
o SoJj Sos koperkowy 100 ml [GLU, ML] SoJj SoJj
2 o |Kotlet drobiowy 70 g [GLU, JAJ] Ziemniaki z koperkiem 200g [ML] Filet drobiowy gotowany 70 g Filet drobiowy gotowany 2 [Por]x70g
2 ® |Ziemniaki z koperkiem 200 g [ML] Suréwka z marchewki 120g [ML] Sos koperkowy 100 ml [GLU, ML] Sos koperkowy 100 ml [GLU, ML]
< 8 Suréwka zmarchewki 120g [ML] Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, SOJ] Ziemniaki z koperkiem 200g [ML] Ziemniaki z koperkiem 200g [ML]
= Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ, Marchewka gotowana 120 g [GLU, Suréwka zmarchewki 120g [ML]
& ML, SEL, GOR, SOJ] JAJ, ML, SEL, GOR, SOJ] Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ,
g Kompot owocowy 250ml [GLU, JAJ, |ML, SEL, GOR, SOJ]
Q ML, SEL, GOR, SOJ]
Chleb razowy 100 g [GLU] Chleb pszenny 100 g [GLU] Butka graham 90 g [GLU] Butka pszenna 90 g [GLU] Butka pszenna 90 g [GLU]
masto 109 [ML] masto 109 [ML] masto 109 [ML] masto 59 [ML] masto 109 [ML]
% Satatka z selera konserwowego 120 Twarozek z koperkiem 50g [ML] Satatka z selera konserwowego 120 Twarozek z koperkiem 50g [ML] Twarozek z koperkiem 50g [ML]
o |[GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, OZ, SOJ}1 dzem 1 szt [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, OZ, SOJ}1 dzem 1 szt dzem 1 szt
S |dzem 1 szt Ogorek kiszony 50 g jaja 1 szt [JAJ] Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g

Satata zielona 5g
Kawa z mlekiem 250 ml [GLU, ML]

Positek nocny

Pieczywo chrupkie

159 [GLU, SOJ]

Pieczywo chrupkie 15g [GLU, SOJ]
Chleb 0,5 [Por] x 100 g [GLU]
Margaryna 5g [ML]

Pieczywo chrupkie

159 [GLU, SOJ]

KCAL: 2342.61 kcal; B: 100.64 g; T:
64.09 g; W: 356.41 g; Bt: 35.61 g; Cukry:
76.22 g; NKT: 23.53 g; S6d: 1916.77 mg;

KCAL: 2054.54 kcal; B: 102.28 g; T:
51.53 g; W: 309.16 g; Bt: 25.05 g; Cukry:
71.36 g; NKT: 22.49 g; S6d: 1984.03 mg;

KCAL: 2083.58 kcal; B: 98.48 g; T: 56.31
g; W: 311.54 g; Bt: 35.85 g; Cukry: 50.51
g; NKT: 21.27 g; Séd: 1868.40 mg;

KCAL: 1936.11 kcal; B: 107.27 g; T:
37.88 g; W: 305.92 g; Bt: 22.37 g; Cukry:
71.59 g; NKT: 15.64 g; S6d: 1665.08 mg;

KCAL: 2154.68 kcal; B: 126.70 g; T:
53.01 g; W: 305.70 g; Bt: 23.92 g; Cukry:
71.93 g; NKT: 22.77 g; S6d: 1929.07 mg;
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SPZ0OZ w Sanoku

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-19 KUCHNIA Gt OWNA

GL-Bezglutenowa

ML-Bezmleczna

Oddziat Dzienny Psychiaryczny

2026-11-10 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
mLj

chleb bezglutenowy 100 g [JAJ, ML]
Margaryna 159 [ML]

Szynka ogniem wedzona 509

serek topiony mix 17 g [ML]
Pomidor 50 g

Satata zielona 59

Herbata z cytryng 250 ml

Chleb pszenny 100 g [GLU]
Pasta warzywna (HUUMUS) 1szt
[GOR, SEZ, SOJ]

Szynka ogniem wedzona 50 g
Pomidor 50g

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

2. $niadanie

Jabtko

150 g

Obiad

Zupa diet. 450 ml [SEL]

Filet drobiowy gotowany 70 g
Ziemniaki z koperkiem 200g [ML]
Suréwka zmarchewki 120g [ML]
Herbata z cytryng 250 ml

Zupa diet. 450 ml [SEL]
Filet drobiowy gotowany 70 g
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Suréwka z marchewki 120 g
Herbata z cytryng 250 ml

Pomidorowa z makaronem 450 ml
[GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, OR, 0Z,
SoJj

Filet drobiowy gotowany 70 g

Sos koperkowy 100 ml [GLU, ML]
Suréwka zmarchewki 120g [ML]
Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]

Kolacja

chleb bezglutenowy 100 g [JAJ, ML]
masto 10g [ML]

Twarozek z koperkiem 50g [ML]
dzem 1 szt

Herbata z cytryng 250 ml

Butka pszenna 90 g [GLU]

Satatka z selera konserwowego 120 g
[GLU, JAJ, SEL, GOR, SOJ]

dzem 1 szt

Herbata z cytryng 250 ml

Positek nocny

Jogurt SBA  1szt [ML]

Pieczywo chrupkie 15g [GLU, SOJ]

KCAL: 1963.71 kcal; B: 89.10 g; T: 64.07
g; W: 262.01 g; Bt: 29.28 g; Cukry: 54.85
g; NKT: 22.20 g; Séd: 596.12 mg;

KCAL: 1987.51 kcal; B: 83.65 g; T: 51.84
g; W: 302.86 g; Bt: 31.50 g; Cukry: 40.52
g; NKT: 5.65 g; Sod: 1334.73 mg;

KCAL: 387.41 kcal; B: 35.10 g; T: 4.55 g;
W: 56.20 g; Bf: 10.31 g; Cukry: 13.43 g;
NKT: 1.39 g; Séd: 233.38 mg;
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SPZ0OZ w Sanoku

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-19 KUCHNIA Gt OWNA

DO01- Podstawowa

D02. Latwostrawna

DO03- Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

DO05-tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

D07-Bogatobiatkowa

2026-11-11 éroda

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml
[GLU, ML, SEL, OR, OZ, SO2, tUB]
Chleb 100 g [GLU]

Margaryna 159 [ML]

Satatka j Larzynowa 150 g [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, S

Szynka konserwowa(WedIiny chiopskie)
30g [GLU, GOR, SOJ]

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml

[GLU, ML, SEL, OR, OZ, SO2, tUB]

Chleb pszenny 100 g [GLU]

Margaryna 159 [ML]

Satatka j Larzynowa 150 g [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, S

Szynka konserwowa(WedIiny chiopskie)

30g [GLU, GOR, SOJ]

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Chleb graham 100 g [GLU]
Margaryna 159 [ML]

Satatka jarzynowa 150 g [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]

Szynka konserwowa Wedliny chiopskie)
309 [GLU,GOR, S ?

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml
[GLU, ML, SEL, OR, 0Z, SO2, tUB]
Chleb pszenny 100 g [GLU]
Margaryna 5g [ML]

Pasta z warzyw gotowarj)/ch 60 g [JAJ,
ML, SEL, GOR, 0Z, S

Szynka konserwowa(WedImy chtopskie)
50 g [GLU, GOR, SOJ]

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml

[GLU, ML, SEL, OR, OZ, SO2, tUB]

Chleb pszenny 100 g [GLU]

Margaryna 159 [ML]

Satatka j Larzynowa 150 g [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, S

Szynka konserwowa(WedIiny chiopskie)

30g [GLU, GOR, SOJ]

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

2. $niadanie

Jogurt owocowy bez cukru

1szt [GLU, ML]

Obiad

Jarzynowa z k. jaglang 450 ml [GLU,
JAJ, ML, SEL, GOR, 0Z, SOJ]

Pieczen ze schabu 70 g [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, OZ, SOJ]

Ziemniaki z koperkiem 200g [ML]
Fasolka szparagowa 120 g [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]

Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]

Jarzynowa z k. jaglang 450 ml [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, 0Z, SOJ]
Schab gotowany 70 g

Sos pomidorow!
Zie

100 ml [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, OZ, SOJ]
iemniaki z koperkiem 200 g [ML]

Fasolka szparagowa 120 g [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, SOJ]
Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, SOJ]

Jarzynowa z k. jaglang 450 ml [GLU,
JAJ, ML, SEL, GOR, 0Z, SOJ]
Schab gotowany 70 g

Sos pomidorowy 100 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, 0Z, SOJ]

Ziemniaki z koperkiem 200g [ML]
Satata lodowa 35¢g

Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]

Jarzynowa z k. jaglang 450 ml [GLU,
JAJ, ML, SEL, GOR, 0Z, SOJ]

Schab gotowany 70 g

Sos pomidorowy 100 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, OZ, SOJ]

Ziemniaki z koperkiem 200g [ML]
Fasolka szparagowa 120 g [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]

Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]

Chleb razowy 1099 [GLU]

Chleb pszenny 100 g [GLU]
10g [ML]

Butka graham 90]g [GLU]

Butka pszenna 9]0 g [GLU]

Butka pszenna 9(}9 [GLU]

Positek nocny

Chleb 0,5[Por] x 100 g [GLU]
Margaryna 5g [ML]

masto 109 [ML masto masto  10g [ML masto 5g [ML masto  10g [ML
% Galaretka z kurczaka 150 g [GLU, JAJ, |Galaretka z kurczaka 150 g [GLU, JAJ, |Galaretka z kurczaka 150 g [GLU, JAJ, |Galaretka z kurczaka 150 g [GLU, JAJ, |Galaretka z kurczaka 150 g [GLU, JAJ,
© |ML, SEL, GOR, OR, SOJ] ML, SEL, GOR, OR, SOJ] ML, SEL, GOR, OR, SOJ] ML, SEL, GOR, OR, SOJ] ML, SEL, GOR, OR, SOJ]
2 |Satata zielona 59 Satata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 5g
Cytryna 3g Cytryna 3g Cytryna 3g Cytryna 3g Cytryna 3g
Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml
Banan 1 szt Grejpfrut 1 szt Banan 1 szt

KCAL: 2266.50 kcal; B: 105.72 g; T:
67.27 g; W: 323.96 g; Bt: 38.09 g; Cukry:
61.27 g; NKT: 22.28 g; S6d: 1692.60 mg;

KCAL: 2254.79 kcal; B: 112.25g; T:
59.19 g; W: 329.64 g; Bt: 31.44 g; Cukry:
62.20 g; NKT: 22.77 g; S6d: 1770.30 mg;

KCAL: 2083.95 kcal; B: 100.68 g; T:
56.57 g; W: 308.83 g; Bt: 42.21 g; Cukry:
45.75 g; NKT: 19.48 g; Sod: 1596.59 mg;

KCAL: 1999.15 kcal; B: 106.98 g; T:
42.41 g; W: 304.71 g; Bk 25.50 g; Cukry:
61.52 g; NKT: 16.70 g; S6d: 1409.98 mg;

KCAL: 2237.33 kcal; B: 110.87 g; T:
59.11 g; W: 326.18 g; Bt: 30.31 g; Cukry:
62.77 g; NKT: 22.70 g; S6d: 1649.34 mg;
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SPZ0OZ w Sanoku

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-19 KUCHNIA Gt OWNA

GL-Bezglutenowa

ML-Bezmleczna

Oddziat Dzienny Psychiaryczny

2026-11-11 éroda

Sniadanie

chleb bezglutenowy 100 g [JAJ, ML]
Margaryna 159 [ML]

Pasta z warzyw gotowanych 60 g [JAJ,
ML, SEL, GOR, 0Z, SOJ]

Szynka ogniem wedzona 50g

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Chleb pszenny 100 g [GLU]

Pasta z warzyw gotowanych 60 g [SEL]
Szynka ogniem wedzona 50g

jaja 2 szt [JAJ]

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

2. $niadanie

Jabtko

150 g

Obiad

Zupa diet. 450 ml [SEL]

Schab gotowany 70g

Ziemniaki z koperkiem 200 g [ML]
Satata lodowa 35g

Herbata z cytryng 250 ml

Zupa diet. 450 ml [SEL]
Schab gotowany 70g
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Satata lodowa 35¢g

Herbata z cytryng 250 ml

Kolacja

chleb bezglutenowy 100 g [JAJ, ML]
masto  10g [ML]

serek wiejski 1 szt [ML]

Satata zielona 5g

Pomidor 50 g

Herbata z cytryng 250 ml

Butka pszenna 90 g [GLU]

Filet z indyka pieczony(Spizarnia) 50 g
dzem 2 szt

Pomidor 50g

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Positek nocny

Banan

1 szt

KCAL: 1839.68 kcal; B: 81.05 g; T: 60.16
g; W: 248.11 g; Bt: 28.96 g; Cukry: 58.68
g; NKT: 17.85 g; Séd: 779.15 mg;

KCAL: 1930.28 kcal; B: 95.18 g; T: 46.32
g; W: 295.06 g; Bt: 23.98 g; Cukry: 73.54
g; NKT: 9.15 g; S6d: 991.33 mg;
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SPZ0OZ w Sanoku

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-19 KUCHNIA Gt OWNA

DO01- Podstawowa

D02. Latwostrawna

DO03- Z ograniczeniem fatwo

DO05-tatwostrawna z ograniczeniem

D07-Bogatobiatkowa

2026-11-12 czwartek

Ogorek kiszony 50 g
Satata zielona 5g
Herbata z cytryng 250 ml

Ogorek kiszony 50 g
Satata zielona 5g
Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng 250 ml

przyswajalnych weglowodanéw ttuszczu
Ryzna mleku 350 g [GLU, ML, SEL, Ryzna mleku 350 g [GLU, ML, SEL, Chleb graham 100 g [GLU] Ryzna mleku 350 g [GLU, ML, SEL, Ryzna mleku 350 g [GLU, ML, SEL,
0Z, SO2, tUB] 0Z, SO2, tUB] Margaryna 159 [ML] 0Z, SO2, tUB] 0Z, SO2, tUB]
Chleb 100 g [GLU] Chleb pszenny 100 g [GLU] Parowka(Wedliny Chiopskie) 60 g Chleb pszenny 100 g [GLU] Chleb pszenny 100 g [GLU]
0 |Margaryna 159 [ML] Margaryna 159 [ML] [GLU, GOR] Margaryna 5g [ML] Margaryna 159 [ML]
S |Parowka(Wedliny Chiopskie) 60 g Parowka(Wedliny Chiopskie) 60 g Keczup Pudliszki 0,03 szt [SEL] Szynka Wiejska (Spizarnia) 50 g Szynka Wiejska (Spizarnia) 50 g
B |[GLU, GOR] [GLU, GOR] Twarozek z koperkiem 50g [ML] Twarozek z koperkiem 50g [ML] Twarozek z koperkiem 50g [ML]
= |[Keczup Pudliszki 0,03 szt [SEL] Keczup Pudliszki 0,03 szt [SEL] Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g
‘D |Twarozek z koperkiem 50g [ML] Twarozek z koperkiem 50g [ML] Safata zielona 5g Safata zielona 5g Safata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

2. $niadanie

Kiwi 1 szt

Jabtko 150 g

Kiwi 1 szt

Obiad

Zurek z ziemniakami 450 ml [GLU,
JAJ, ML, SEL, GOR, 0Z, SOJ]

KIops 70g [GLU JAJ ML SEL, GOR,
0z, SoJ]

Sos pieczarkowy 100 g [GLU, JAJ, ML,
SEL, GOR, 0Z, SOJ]

Kasza jeczmienna 160 g [GLU, ML]
Satata zielona do obiadu 359 [ML]
Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]

Zurek z ziemniakami 450 ml [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, 0Z, SOJ]
Pulpety wieprzowe 70g [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, OZ, SOJ]
Sos pomidorowy 100 ml [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, OZ, SOJ]

Kasza jeczmienna 160 g [GLU, ML]
Satata zielona do obiadu 35g [ML]
Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, SOJ]

Zupa diet. 450 ml [SEL]

Pulpety wieprzowe 70g [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, 0Z, SOJ]

Sos pomidorowy 100ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, 0Z, SOJ]

Ziemniaki z koperkiem 200g [ML]
Satata zielona do obiadu 35g [ML]
Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]

Zurek z ziemniakami 450 ml [GLU,
JAJ, ML, SEL, GOR, 0Z, SOJ]

Pulpety wieprzowe 2 [Por]x70g [GLU,
JAJ, ML, SEL, GOR, OZ, SOJ]

Sos pomidorowy 100 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, O0Z, SOJ]

Kasza jeczmienna 160 g [GLU, ML]
Satata zielona do obiadu 359 [ML]
Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]

Kolacja

Chleb razowy 100 g [GLU]

masto  10g [ML]

Pasta z zielonego groszku 60 g [GLU,
JAJ, ML, SEL, GOR, 0Z, SOJ]

jaja 1 szt [JAJ]

Pomidor 50 g

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Chleb pszenny 100 g [GLU]
masto  10g [ML]

Pasta z marchewki 60 g [JAJ, ML,
SEL, GOR, 0Z, SOJ]

jaja 1 szt [JAJ]

Pomidor 50 g

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Butka graham 90 g [GLU]

masto  10g [ML]

Pasta z zielonego groszku 60 g [GLU,
JAJ, ML, SEL, GOR, 0Z, SOJ]

jaja 1 szt [JAJ]

Pomidor 50 g

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Butka pszenna 90 g [GLU]

masto 59 [ML]

Pasta z marchewki 60 g [JAJ, ML,
SEL, GOR, 0Z, SOJ]

Kietbasa Lz,ywieckagwedliny Chtopskie)
50 g [GLU, GOR, SOJ]

Pomidor 50 g

Satata zielona 59

Herbata z cytryng 250 ml

Butka pszenna 90 g [GLU]

masto  10g [ML]

Pasta z zielonego groszku 60 g [GLU,
JAJ, ML, SEL, GOR, 0Z, SOJ]

jaja 1 szt [JAJ]

Pomidor 50 g

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Positek nocny

Kefir 1

szt [ML]

Kefir 1szt [ML]
Chleb 0,5[Por] x 100 g [GLU]
Margaryna 5g [ML]

Kefir

1szt [ML]

KCAL: 2333.36 kcal; B: 102.13 g; T:
81.24 g; W: 321.79 g; Bk 34.29 g; Cukry:
52.45 g; NKT: 30.68 g; S6d: 2248.93 mg;

KCAL: 2291.63 kcal; B: 101.36 g; T:
78.29 g; W: 314.60 g; Bf: 25.16 g; Cukry:
54.28 g; NKT: 30.71 g; S6d: 1947.32 mg;

KCAL: 2138.47 kcal; B: 93.51 g; T: 73.13
g; W: 300.35 g; Bt: 35.50 g; Cukry: 38.14
g; NKT: 26.93 g; Séd: 1882.21 mg;

KCAL: 2060.20 kcal; B: 104.43 g; T:
49.73 g; W: 298.70 g; Bf: 23.37 g; Cukry:
58.65 g; NKT: 22.02 g; S6d: 1682.72 mg;

KCAL: 2392.82 kcal; B: 126.58 g; T:
74.20 g; W: 317.90 g; Bt: 25.63 g; Cukry:
51.77 g; NKT: 29.97 g; S6d: 1737.90 mg;
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SPZ0OZ w Sanoku

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-19 KUCHNIA Gt OWNA

GL-Bezglutenowa

ML-Bezmleczna

Oddziat Dzienny Psychiaryczny

2026-11-12 czwartek

chleb bezglutenowy 100 g [JAJ, ML]
Margaryna 159 [ML]
Szynka Wiejska (Spizarnia) 50 g

Chleb pszenny 100 g [GLU]
Szynka Wiejska (Spizarnia) 50 g
dzem 2 szt

@ [Twarozek z koperkiem 50g [ML] Ogorek kiszony 50 g
S [Ogorek kiszony 50 g Satata zielona 59

T |Satata zielona 59 Herbata z cytryng 250 ml
‘UE) Herbata z cytryng 250 ml

Q Kiwi 1 szt

c

©

©

o

c

7]

oi

Obiad

Zupa diet. 450 ml [SEL]

Sztuka migsa 2 [Por]x70 g
Ziemniaki z koperkiem 200g [ML]
Satata zielona do obiadu 359g [ML]
Herbata z cytryng 250 ml

Zupa diet. 450 ml [SEL]
Sztuka migsa 2 [Por]x70g
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Satata zielona do obiadu 35 g
Herbata z cytryng 250 ml

Zurek z ziemniakami 450 ml [GLU,
JAJ, ML, SEL, GOR, 0Z, SOJ]
Pulpety wieprzowe 70g [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, OZ, SOJ]

Sos pomidorowy 100 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, O0Z, SOJ]

Kasza jeczmienna 160 g [GLU, ML]
Satata zielona do obiadu 35g [ML]
Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]

Kolacja

chleb bezglutenowy 100 g [JAJ, ML]
masto  10g [ML]

Pasta z marchewki 60 g [JAJ, ML,
SEL, GOR, 0Z, SOJ]

jaja 1 szt [JAJ]

Pomidor 50 g

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Butka pszenna 90 g [GLU]
Pasta z marchewki 60 g
jaja 2 szt [JAJ]

Pomidor 50 g

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Positek nocny

Kefir  1szt [ML]

Jabtko 150 g

KCAL: 1951.66 kcal; B: 108.76 g; T:
74.75 g; W: 214.09 g; Bt: 26.12 g; Cukry:
30.23 g; NKT: 23.76 g; S6d: 764.75 mg;

KCAL: 1890.50 kcal; B: 108.11 g; T:
47.30 g; W: 269.78 g; Bt: 24.14 g; Cukry:
52.65 g; NKT: 11.96 g; S6d: 1433.70 mg;

KCAL: 753.81 kcal; B: 34.43 g; T: 16.72
g; W: 122.71 g; Bt: 12.43 g; Cukry: 7.64
g; NKT: 5.84 g; S6d: 161.97 mg;
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SPZ0OZ w Sanoku

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-19 KUCHNIA Gt OWNA

DO01- Podstawowa

D02. Latwostrawna

DO03- Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

DO05-tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

D07-Bogatobiatkowa

2026-11-13 pigtek

Makaron na mleku 350 ml [GLU, JAJ, ML]

Chleb graham 100 g 5GLU]

Makaron na mleku 350 ml [GLU, JAJ,
ML]

Makaron na mleku 350 ml [GLU, JAJ,
ML]

Drozdzéwka 1 szt Margaryna 159 [ML

-g—; dzem 2 szt serek wypasiony naturalny 125g 125 g [Chleb pszenny 100 g [GLU] Chleb pszenny 100 g [GLU]

& serek homogenizowany owocowy 1szt [ML] ML] Margaryna 59 [ML] Margaryna 159 [ML]

o] Herbata z cytryng 250 ml Pomidor 50 g serek wypasiony naturalny 125g 125 g |[serek wypasiony naturalny 125g 125g
N7} Herbata z cytryng 250 ml [ML] [ML]

Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml

.0E> Gruszka 100g Jabtko 150 g Gruszka 100 g

)

o

c

7]

oi

Szpinakowa z ryzem 450 ml [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, OZ, SO2, tUB, SOJ] Szpinakowa z ryzem 450 ml [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, 0Z, SO2, tUB, SOJ]
Ryba po grecku 70 g [GLU, JAJ, RYB, ML, SEL, GOR, 0Z, SOJ] Ryba gotowana po grecku 70 g [GLU, JAJ, RYB, ML, SEL, GOR, 0Z, SOJ]

= Ziemniaki z koperkiem 200g [ML] Ziemniaki z koperkiem 200g [ML]

% Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, SOJ] Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, SOJ]

(@)

Chle*b raz100wy [II}IO(; g [GLU] Chle;b psggnmhvﬂ (}O g [GLU] Bu’fk*a grargm[ngg [GLU] BUH(*a pszenr}a S;O g [GLU] BUH(}G psz1%nna[M9(} g [GLU]
masto g masto g masto g masto 59 masto g

-% Satatka grecka 150 g [ML] Twarozek z koperkiem 2 [Por] x50 g Satatka grecka 150 g [ML] Twarozek z koperkiem 2 [Por] x50 g Twarozek z koperkiem 2 [Por] x50 g
8 Herbata z cytryng 250 ml [OML] . 50 Herbata z cytryng 250 ml [HMLé . . 250 mi [ML] 2 2t [JAJ]

N gorek kiszony g erbata z cytryng m jaja sz

Herbata z cytryng 250 ml Ogodrek kiszony 50 g Ogodrek kiszony 50 g
Herbata z cytryng 250 ml

2 jogurt naturalny 1 szt [ML] jogurt naturalny 1 szt [ML] jogurt naturalny 1 szt [ML]

g Chleb 0,5[Por] x 100 g [GLU]

c Margaryna 5g [ML]

3

k%)

o]

o

KCAL: 2002.62 kcal; B: 81.92 g; T: 50.27
g; W: 323.47 g; Bt: 30.60 g; Cukry: 76.58
g; NKT: 18.38 g; Sod: 1456.13 mg;

KCAL: 2045.08 kcal; B: 93.63 g; T: 47.57
g; W: 324.87 g; Bt: 23.20 g; Cukry: 73.84
g; NKT: 19.08 g; Séd: 1346.47 mg;

KCAL: 2051.05 kcal; B: 76.27 g; T: 74.86
g; W: 287.18 g; Bt: 33.87 g; Cukry: 33.23
g; NKT: 30.55 g; Sod: 1878.94 mg;

KCAL: 2050.77 kcal; B: 97.19 g; T: 56.90
g; W: 302.38 g; Bt: 24.70 g; Cukry: 56.26
g; NKT: 29.96 g; Séd: 1598.40 mg;

KCAL: 2358.07 kcal; B: 121.37 g; T:
80.81 g; W: 302.30 g; Bf: 24.22 g; Cukry:
53.66 g; NKT: 38.26 g; S6d: 1610.35 mg;
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SPZ0OZ w Sanoku

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-19 KUCHNIA Gt OWNA

GL-Bezglutenowa

ML-Bezmleczna

Oddziat Dzienny Psychiaryczny

2026-11-13 pigtek

Sniadanie

chleb bezglutenowy 100 g [JAJ, ML]
Margaryna 159 [ML]

serek wypasiony naturalny 125g 125g
[mLj

Pomidor 50g
Herbata z cytryng 250 ml

Chleb pszenny 100 g [GLU]
Pasta warzywna (HUUMUS) 1szt
[GOR, SEZ, SOJ]

Szynka ogniem wedzona 50 g
Pomidor 50g

Herbata z cytryng 250 ml

2. $niadanie

Gruszka

100 g

Zupa diet. 450 ml [SEL]

Zupa diet. 450 ml [SEL]

Szpinakowa z ryzem 450 ml [GLU,
JAJ, ML, SEL, GOR, 0Z, SO2, tUB,

I}?ﬂyba %otowana po grecku 70g [RYB, R{(ba gotowana po grecku 70g [GLU,
- |ML, SEL] RYB, SEL] SoJj
.8 |Ziemniaki z koperkiem 200g [ML] Ziemniaki z koperkiem 200 g Ryba po grecku 70 g [GLU, JAJ, RYB,
8 Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml ML, SEL, GOR, 0Z, SOJ]
Ziemniaki z koperkiem 200g [ML]
Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]
chleb bezglutenowy 100 g [JAJ, ML] (Butkapszenna 90 g [GLU]
masto 10 g [ML Satatka grecka 150 g [JAJ]
% Satatka grecka 150 g [ML] Herbata z cytryng 250 ml
% Herbata z cytryng 250 ml
~
g jogurt naturalny 1 szt [ML] Jabtko 150 g
2
x
2
I3
o

KCAL: 1918.10 kcal; B: 72.89 g; T: 81.24
g; W: 233.46 g; Bt: 31.16 g; Cukry: 34.91
g; NKT: 30.99 g; Séd: 763.91 mg;

KCAL: 2050.95 kcal; B: 93.41 g; T: 67.35
g; W: 282.32 g; Bt: 32.64 g; Cukry: 58.46
g; NKT: 11.14 g; S6d: 1097.95 mg;

KCAL: 688.43 kcal; B: 33.11 g; T: 13.66
g; W: 117.60 g; Bt: 13.98 g; Cukry: 9.33
g; NKT: 1.49 g; Sod: 227.66 mg;
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SPZ0OZ w Sanoku

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-19 KUCHNIA Gt OWNA

2. $niadanie

DO01- Podstawowa DO02. tatwostrawna DO03- Z ograniczeniem fatwo DO05-t.atwostrawna z ograniczeniem DO07-Bogatobiatkowa
przyswajalnych weglowodanéw ttuszczu
Kasza jeczmienna na mleku 350 ml Kasza jeczmienna na mleku 350 ml Chleb graham 100 g [GLU] Kasza jeczmienna na mleku 350 ml Kasza jeczmienna na mleku 350 ml
[GLU, ML] [GLU, ML] Margaryna 159 [ML] [GLU, ML] [GLU, ML]
o [Chleb 100 g [GLU] Chleb pszenny 100 g [GLU] serek wiejski 1 szt [ML] Chleb pszenny 100 g [GLU] Chleb pszenny 100 g [GLU]
s Margaryp{a .15 g [ML] Margaryp{a .15 g [ML] Pomidor 50 g Margarypg .5 g [ML] Margaryp{a .15 g [ML]
T |serek wiejski 1zt [ML] serek wiejski 1 szt [ML] Ogorek kiszony 50 g serek wiejski 1 szt [ML] serek wiejski 1 szt [ML]
‘= |Pomidor 50 g Pomidor 50 g Satata zielona 5g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
‘0 |0gorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g Herbata z cytryng 250 ml Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g
Satata zielona 5g Satata zielona 59 Satata zielona 5g Satata zielona 59
Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml
Ciastka owsiane SANTE 1 szt [GLU, ML, OR, OZ, SOJ] wafle ryzowe 40 g [SEZ] Ciastka owsiane SANTE 1 szt [GLU,

ML, OR, 0Z, SOJ]

Kminkowa z makaronem 450 ml [GLU,
JAJ, ML, SEL, GOR, OR, OZ, SOJ]

Kminkowa z makaronem 450 ml [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, OR, 0Z, SOJ]
Rolada migsna 70 g [GLU, JAJ]

Positek nocny

Chleb 0,5[Por] x 100 g [GLU]
Margaryna 5g [ML]

]
© Pyzy z miesem 250 g [GLU, JAJ, ML, Ziemniaki z koperkiem 200g [ML]
8 2 SEL, GOR, SOJ] Satata lodowa 35g
$ 5 |Kapusta kiszona zasmazana 120 g Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, SOJ]
< |©|[GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, OR, 0Z,
= SoJj
& Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ,
N ML, SEL, GOR, SOJ]
o Chleb razowy 100 g [GLU] Chleb pszenny 100 g [GLU] Butka graham 90 g [GLU] Butka pszenna 90 g [GLU] Butka pszenna 90 g [GLU]
masto  10g [ML] masto  10g [ML] masto  10g [ML] masto 59 [ML] masto  10g [ML]
% Kietbasa szynkowa(Wedliny Chtopskie) |Kietbasa szynkowa(Wedliny Chiopskie) [Kietbasa szynkowa(Wedliny Chtopskie) |Kietbasa szynkowa(Wedliny Chtopskie) |Kietbasa szynkowa(Wedliny Chtopskie)
© |50 g [GLU, GOR, SOJ] 50 g [GLU, GOR, SOJ] 50 g [GLU, GOR, SOJ] 50 g [GLU, GOR, SOJ] 50 g [GLU, GOR, SOJ]
Q jaja 1 szt [JAJ] jaja 1 szt [JAJ] jaja 1 szt [JAJ] Twarozek z koperkiem 50g [ML] jaja 1 szt [JAJ]
papryka 50g Pomidor 50g papryka 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml
Kaszka manna owocowa 1 szt [GLU, ML] Kefir  1szt [ML] Kaszka manna owocowa 1 szt [GLU, ML]

KCAL: 2337.36 kcal; B: 92.64 g; T: 73.75
g; W: 321.58 g; Bt: 26.45 g; Cukry: 34.59

g: NKT: 32.30 g; Séd: 2533.95 mg;

KCAL: 2326.26 kcal; B: 112.01 g; T:
71.21 g; W: 304.38 g; Bf: 18.62 g; Cukry:
33.34 g; NKT: 30.97 g; S6d: 2220.88 mg;

KCAL: 2157.37 kcal; B: 102.93 g; T:
65.39 g; W: 286.03 g; Bf: 26.83 g; Cukry:
30.12 g; NKT: 26.09 g; Séd: 2296.22 mg;

KCAL: 2167.52 kcal; B: 109.30 g; T:
50.32 g; W: 311.58 g; Bf: 17.58 g; Cukry:
35.12 g; NKT: 23.51 g; Séd: 2104.97 mg;

KCAL: 2308.80 kcal; B: 110.63 g; T:
71.13 g; W: 300.92 g; Bf: 17.49 g; Cukry:
33.91 g; NKT: 30.90 g; S6d: 2099.92 mg;
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SPZ0OZ w Sanoku

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-19 KUCHNIA Gt OWNA

GL-Bezglutenowa

ML-Bezmleczna

Oddziat Dzienny Psychiaryczny

2026-11-14 sobota

Sniadanie

chleb bezglutenowy 100 g [JAJ, ML]
Margaryna 159 [ML]

serek wiejski 1 szt [ML]

Pomidor 50 g

Ogorek kiszony 50 g

Satfata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Chleb pszenny 100 g [GLU]

Filet z indyka pieczony(Spizarnia) 70 g
Pomidor 50g

Ogorek kiszony 50 g

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

2. $niadanie

wafle ryzowe

40 g [SEZ]

Obiad

Zupa diet. 450 ml [SEL]

Sztuka migsa 70 g

Ziemniaki z koperkiem 200g [ML]
Safata lodowa 35g

Herbata z cytryng 250 ml

Zupa diet. 450 ml [SEL]

Rolada miesna 2 [Por]x70g [GLU,
JAJ]

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Satata lodowa 35g

Herbata z cytryng 250 ml

Kolacja

chleb bezglutenowy 100 g [JAJ, ML]
masto 10g [ML]

Filet z indyka pieczony(Spizarnia) 50 g
jaja 1 szt [JAJ]

Pomidor 50g

Herbata z cytryng 250 ml

Butka pszenna 90 g [GLU]

Kietbasa szynkowa(Wedliny Chtopskie)
60 g [GLU, GOR, SOJ]

jaja 2 szt [JAJ]

Pomidor 50g

Herbata z cytryng 250 ml

Positek nocny

Kefir 1szt [ML]

Jabtko 150 g

KCAL: 1902.92 kcal; B: 90.78 g; T: 68.45
g; W: 229.02 g; Bt: 22.66 g; Cukry: 24.37
g; NKT: 22.26 g; S6d: 1175.34 mg;

KCAL: 2114.90 kcal; B: 118.01 g; T:
52.25 g; W: 283.91 g; Bt 20.67 g; Cukry:
25.79 g; NKT: 15.70 g; So6d: 1487.52 mg;
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SPZ0OZ w Sanoku

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-19 KUCHNIA Gt OWNA

DO01- Podstawowa

D02. Latwostrawna

DO03- Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

DO05-tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

D07-Bogatobiatkowa

2026-11-15 niedziela

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 450 ml [GLU,
L, SEL]

Chleb 100 g [GLU]
Margaryna 159 [ML]
ser zotty 50g [ML]
Satatka warzywna 80 g
Herbata z cytryng 250 ml

Kasza jaglana na mleku 450 ml [GLU,
ML, SEL]

Chleb pszenny 100 g [GLU]
Margaryna 159 [ML]
serzotty 50g [ML]
Pomidor 50g

Herbata z cytryng 250 ml

Chleb graham 100 g [GLU]
Margaryna 159 [ML]

ser zotty 50 g [M
Satatka warzywna 80 g
Herbata z cytryng 250 ml

Kasza jaglana na mleku 450 ml [GLU,
ML, SEL]

Chleb pszenny 100 g [GLU]
Margaryna 5g [ML]

Kietbasa Lz’ywieckagwedliny Chtopskie)
50 g [GLU, GOR, SOJ]

Pomidor 50 g

Herbata z cytryng 250 ml

Kasza jaglana na mleku 450 ml [GLU,
ML, SEL]

Chleb pszenny 100 g [GLU]
Margaryna 159 [ML]

Kietbasa Lz’ywieckagwedliny Chtopskie)
50 g [GLU, GOR, SOJ]

Pomidor 50 g

Herbata z cytryng 250 ml

2. $niadanie

mandarynka 1 szt

Obiad

Rosét z makaronem 450 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, OR, 0Z, SOJ]

Udko pieczone 200 g [GLU, JAJ, ML,
SEL, GOR, 0Z, SOJ]

Ziemniaki z koperkiem 200g [ML]
Marchewka gotowana 120 g [GLU,
JAJ, ML, SEL, GOR, SOJ]

Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]

Rosét z makaronem 450 ml [GLU, JAJ,

ML, SEL, GOR, OR, 0Z, SOJ]
Potrawka z kurczaka 150 g [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]

Ziemniaki z koperkiem 200g [ML]
Marchewka gotowana 120 g [GLU,
JAJ, ML, SEL, GOR, SOJ]

Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]

Rosét z makaronem 450 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, OR, 0Z, SOJ]
Potrawka z kurczaka 150 g [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]

Ziemniaki z koperkiem 200g [ML]
Ogodrek kiszony 2 [Por] x50 g

Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]

Rosét z makaronem 450 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, OR, 0Z, SOJ]
Potrawka z kurczaka 150 g [GLU JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]

Ziemniaki z koperkiem 200g [ML]
Marchewka gotowana 120 g [GLU,
JAJ, ML, SEL, GOR, SOJ]

Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]

Rosét z makaronem 450 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, OR, 0Z, SOJ]

Udko gotowane 200 g

Ziemniaki z koperkiem 2009 [ML]
Marchewka gotowana 120 g [GLU,
JAJ, ML, SEL, GOR, SOJ]

Kolacja

Chleb razowy 100g [GLU]
masto 10g [ML]
Satatka z brokuta 150 g [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, 0Z, SOJ]

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Chleb pszenny 100 g [GLU]
masto  10g [ML]
Satatka z brokuta 150 g [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, 0Z, SOJ]

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Butka graham 90 g [GLU]
masto  10g [ML]
Satatka z brokuta 150 g [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, 0Z, SOJ]

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Butka pszenna 90 g [GLU]
masto 59 [ML]

Twarozek z koperkiem 2 [Por] x50 g
mL]

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Butka pszenna 90 g [GLU]

masto  10g [ML]

Twarozek z koperkiem 2 [Por] x50 g
L]

jaja 2 szt [JAJ]

Satata zielona 5g

Positek nocny

Pieczywo chrupkie

15 g [GLU, SOJ]

Pieczywo chrupkie 15g [GLU, SOJ]
Chleb 0,5 [Por] x 100 g [GLU]
Margaryna 5g [ML]

Pieczywo chrupkie 15g [GLU, SOJ]

Jogurt SBA 1 szt [ML]

KCAL: 2150.87 kcal; B: 112.30 g; T:
71.19 g; W: 281.97 g; Bt: 33.24 g; Cukry
54.49 g: NKT: 28.43 g; Sod: 1816.7 75 me

9

KCAL: 2085.16 kcal; B: 99.87 g; T: 63.18
g; W: 291.22 g; Bt: 27.45 g; Cukry: 51.08
g; NKT: 27.62 g; S6d: 1786.59 mg;

KCAL: 1902.12 kcal; B: 88.03 g; T: 60.73
g; W: 265.03 g; Bt: 33.12 g; Cukry: 30.78
g; NKT: 24.39 g; Séd: 2395.56 mg;

KCAL: 1891.37 kcal; B: 100.98 g; T:
40.72 g; W: 278.11 g; Bt: 23.46 g; Cukry:
49.41 g; NKT: 17.09 g; Sod: 1289.44 mg;

KCAL: 2187.32 kcal; B: 136.28 g; T:
71.20 g; W: 247.54 g; Bk 16.94 g; Cukry:
33.75 g; NKT: 27.66 g; S6d: 1394.09 mg;
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SPZ0OZ w Sanoku

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-19 KUCHNIA Gt OWNA

GL-Bezglutenowa

ML-Bezmleczna

Oddziat Dzienny Psychiaryczny

2026-11-15 niedziela

chleb bezglutenowy 100 g [JAJ, ML]

Chleb pszenny 100 g [GLU]

Margaryna 159 [ML] Kietbasa zywiecka(wedliny Chiopskie)
-g—; Szynka ogniem wedzona 50g 709 [GLJ GOR, gOJ]
8 [Satatka warzywna 80 g Pomidor 50g

.g Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml
X%

.0E> mandarynka 1 szt

©

©

o

c

N

oi

Obiad

Zupa diet. 1 Por [SEL]

Udko gotowane 200 g

Ziemniaki z koperkiem 200g [ML]
Ogorek kiszony 2 [Por] x50 g

Zupa diet. 1 Por [SEL]

Udko gotowane 200 g
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Ogorek kiszony 2 [Por] x50 g
Herbata z cytryng 250 ml

Kolacja

chleb bezglutenowy 100 g [JAJ, ML]
masto 10g [ML]

Twarozek z koperkiem 2 [Por] x50 g
mL]

Satata zielona 5g

jaja 2 szt [JAJ]

Butka pszenna 90 g [GLU]

jaja 2 szt [JAJ]

Pasta warzywna &HUUMUS) 1szt
[GOR, SEZ, SOJ,

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Positek nocny

wafle ryzowe 40 g [SEZ]

Pieczywo chrupkie 15g [GLU, SOJ]

KCAL: 1854.01 kcal; B: 104.45 g; T:
76.08 g; W: 184.87 g; Bt 20.07 g; Cukry:
20.67 g; NKT: 20.94 g; S6d: 1012.42 mg;

KCAL: 1997.51 kcal; B: 108.34 g; T:
77.45 g; W: 203.63 g; Bf: 18.77 g; Cukry:
18.07 g; NKT: 14.61 g; Sod: 1757.61 mg;
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SPZ0OZ w Sanoku

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-19 KUCHNIA Gt OWNA

DO01- Podstawowa

D02. Latwostrawna

DO03- Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

DO05-tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

D07-Bogatobiatkowa

2026-11-16 poniedziatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 350 ml [GLU,
ML

ChI{eb 100 g [GLU]

Margaryna 159 [ML]

Pasta rybna 60 g [RYB, ML, SEL]
Pasta z marchewki 60 g [JAJ, ML,
SEL, GOR, 0Z, SOJ]

Ogorek zielony 50 g

Herbata z cytryng 250 ml

Kasza manna na mleku 350 ml [GLU,
ML

ChI{ab pszenny 100 g [GLU]
Margaryna 159 [ML]

Pasta rybna 60 g [RYB, ML, SEL]
Pasta z marchewki 60 g [JAJ, ML,
SEL, GOR, 0Z, SOJ]

Ogorek kiszony 50 g

Herbata z cytryng 250 ml

Chleb graham 100 g [GLU]
Margaryna 159 [ML]

Pasta rybna 60 g [RYB, ML, SEL]
Pasta z marchewki 60 g [JAJ, ML,
SEL, GOR, 0Z, SOJ]

Ogorek zielony 50 g

Kasza manna na mleku 350 ml [GLU,
ML

ChI{ab pszenny 100 g [GLU]
Margaryna 5g [ML]

Pasta rybna 60 g [RYB, ML, SEL]
Pasta z marchewki 60 g [JAJ, ML,
SEL, GOR, 0Z, SOJ]

Ogorek kiszony 50 g

Herbata z cytryng 250 ml

Kasza manna na mleku 350 ml [GLU,
ML

ChI{ab pszenny 100 g [GLU]
Margaryna 159 [ML]

Pasta rybna 60 g [RYB, ML, SEL]
Pasta z marchewki 60 g [JAJ, ML,
SEL, GOR, 0Z, SOJ]

Ogorek kiszony 50 g

Herbata z cytryng 250 ml

2. $niadanie

Pomarancza 1 szt

Krupnik 450 ml [GLU, JAJ, ML, SEL, Krupnik 450 ml [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, OR, 0Z, SOJ] Krupnik 450 ml [GLU, JAJ, ML, SEL, |Krupnik 450 ml [GLU, JAJ, ML, SEL,
GOR, OR, 0Z, SOJ] Makaron z sosem migsno pomidorowym 300 g [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, 0Z, |GOR, OR, OZ, SOJ] GOR, OR, 0Z, SOJ]
Spaghetti 300 g [GLU, JAJ, ML, SEL, SoJj Makaron z sosem miesno pomidorowym [Makaron z sosem migsno pomidorowym
B |GOR, 0Z, SOJ] Brokut gotowany 120 g [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, SOJ] 3009 [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, 0Z, |300g [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, OZ,
5 |Brokut gotowany 120 g [GLU, JAJ, ML, Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, SOJ] SoJj SoJj
O |SEL, GOR, SOJ] Satata zielona do obiadu 35g [ML] Brokut gotowany 120 g [GLU, JAJ, ML,
Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ, Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ, SEL, GOR, SOJ]
ML, SEL, GOR, SOJ] ML, SEL, GOR, SOJ] Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]
Chleb razowy 100 g [GLU] Chleb pszenny 100 g [GLU] Butka graham 90 g [GLU] Butka pszenna 90 g [GLU] Butka pszenna 90 g [GLU]
masto 10g [ML] masto  10g [ML] masto  10g [ML] masto 59 [ML] masto  10g [ML]
% Poledwica sopocka(Wedliny Chtopskie) |Poledwica sopocka(Wedliny Chiopskie) [Poledwica sopocka(Wedliny Chtopskie) [Poledwica sopocka(Wedliny Chiopskie) |Poledwica sopocka(Wedliny Chtopskie)
© |50 g [GLU, GOR, SOJ] 50 g [GLU, GOR, SOJ] 50 g [GLU, GOR, SOJ] 50 g [GLU, GOR, SOJ] 50 g [GLU, GOR, SOJ]
Q serek topiony mix 17 g [ML] serek topiony mix 17 g [ML] serek topiony mix 17 g [ML] Twarozek z koperkiem 50g [ML] Twarozek z koperkiem 50g [ML]
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml
2 Skyrowocowy 1szt [ML] Skyr naturalny 1 szt [ML] Skyrowocowy 1szt [ML]
8 Chleb 0,5 [Por] x 100 g [GLU]
c Margaryna 5g [ML]
®
I3
o

KCAL: 2291.59 kcal; B: 110.81 g; T:
68.76 g; W: 327.91 g; Bk 36.24 g; Cukry:
64.47 g; NKT: 25.69 g; Séd: 1561.20 mg;

KCAL: 2258.42 kcal; B: 111.00 g; T:
62.89 g; W: 329.17 g; Bt 29.00 g; Cukry:
61.54 g; NKT: 22.34 g; S6d: 1857.40 mg;

KCAL: 2101.78 kcal; B: 100.39 g; T:
60.59 g; W: 309.60 g; Bf: 37.39 g; Cukry:
47.55 g; NKT: 19.20 g; So6d: 1495.04 mg;

KCAL: 2045.10 kcal; B: 111.56 g; T:
43.44 g; W: 317.17 g; Bt: 25.10 g; Cukry:
60.91 g; NKT: 15.11 g; S6d: 1547.37 mg;

KCAL: 2245.04 kcal; B: 115.08 g; T:
60.11 g; W: 327.36 g; Bf: 27.87 g; Cukry:
63.22 g; NKT: 20.65 g; S6d: 1611.07 mg;
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SPZ0OZ w Sanoku

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-19 KUCHNIA Gt OWNA

GL-Bezglutenowa

ML-Bezmleczna

Oddziat Dzienny Psychiaryczny

2026-11-16 poniedziatek

Sniadanie

chleb bezglutenowy 100 g [JAJ, ML]
Margaryna 159 [ML]

Pasta rybna 60 g [RYB, ML, SEL]
Pasta z marchewki 60 g [JAJ, ML,
SEL, GOR, 0Z, SOJ]

Ogorek kiszony 50 g

Herbata z cytryng 250 ml

Chleb pszenny 100 g [GLU]
Pasta rybna 60g [RYB, SEL]
Pasta z marchewki 60 g
Ogorek kiszony 50 g

Herbata z cytryng 250 ml

2. $niadanie

Pomarancza 1 szt

Zupa diet. 450 ml [SEL] Zupa diet. 450 ml [SEL] Krupnik 450 ml [GLU, JAJ, ML, SEL,
Sztuka migsa 70 g Makaron z sosem migsno pomidorowym |GOR, OR, OZ, SOJ]
Ziemniaki z koperkiem 200g [ML] 300 g [GLU, JAJ] Spaghetti 300 g [GLU, JAJ, ML, SEL,
2 Satata zielona do obiadu 35g [ML] Satata zielona do obiadu 35 g GOR, 0Z, SOJ]
5 |Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml Brokut gotowany 120 g [GLU, JAJ, ML,
@) SEL, GOR, SOJ]
Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]
chleb bezglutenowy 100 g [JAJ, ML] (Butkapszenna 90 g [GLU]
masto 10g [ML] Poledwica sopocka(Wedliny Chtopskie)
% Szynka ogniem wedzona 509 50 g [GLU, GOR, SOJ]
® [serek topiony mix 17 g [ML] jaja 2 szt [JAJ]
& [Pomidor 50 g Pomidor 50g
Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml
g Skyrowocowy 1szt [ML] Mus owocowy 1 szt
2
X
2
8
o

KCAL: 1808.97 kcal; B: 94.72 g; T: 61.56
g; W: 226.25 g; Bt: 30.43 g; Cukry: 35.33
g; NKT: 17.86 g; Sod: 758.64 mg;

KCAL: 1918.09 kcal; B: 89.27 g; T: 51.09
g; W: 287.98 g; Bt: 25.24 g; Cukry: 41.26
g; NKT: 9.34 g; S6d: 1361.29 mg;

KCAL: 860.40 kcal; B: 36.79 g; T: 23.91
g; W: 130.17 g; Bt: 12.40 g; Cukry: 11.67
g; NKT: 7.43 g; S6d: 265.04 mg;
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SPZ0OZ w Sanoku

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-19 KUCHNIA Gt OWNA

DO01- Podstawowa

D02. Latwostrawna

DO03- Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

DO05-tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

D07-Bogatobiatkowa

2026-11-17 wtorek

Ptatki owsiane na mleku 350 ml [GLU,
, SEZ]

Ptatki owsiane na mleku 350 ml [GLU,
ML, SEZ]

Chleb graham 100 g [GLU]

Ptatki owsiane na mleku 350 ml [GLU,
, SEZ]

Ptatki owsiane na mleku 350 ml [GLU,
ML, SEZ]

Positek nocny

Chleb 0,5 [Por] x 100 g [GLU]
Margaryna 5g [ML]

o Margaryna 15g [ML]
< |Chleb 100 g [GLU] Chleb pszenny 100 g [GLU] serek wiejski 1 szt [ML] Chleb pszenny 100 g [GLU] Chleb pszenny 100 g [GLU]
2 Margaryna 159 [ML] Margaryna 159 [ML] papryka 50 g Margaryna 5g [ML] Margaryna 159 [ML]
= |serek wiejski 1 szt [ML] serek wiejski 1 szt [ML] Herbata z cytryng 250 ml serek wiejski 1 szt [ML] serek wiejski 1 szt [ML]
0 |papryka 50 g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50 g

Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml
.g Jabtko 150 g Jogurt SBA  1szt [ML]
3
@
[
“n
i

Koperkowa z ryzem 450 ml [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, OR, 0Z, SO2, tUB, SOJ]
Filet drobiowy gotowany 70 g

= Ziemniaki z koperkiem 200g [ML]
®© Satatka z pomidora 150 g
8 Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, SOJ]

Chleb razowy 100g [GLU] Chleb pszenny 100 g [GLU] Chleb razowy 100g [GLU] Butka pszenna 90 g [GLU] Butka pszenna 90 g [GLU]
% masto  10g [ML] masto  10g [ML] masto  10g [ML] masto 59 [ML] masto  10g [ML]
O ljaja 2 szt [JAJ] jaja 2 szt [JAJ] jaja 2 szt [JAJ] Twarozek z koperkiem 50g [ML] jaja 2 szt [JAJ]
S |Ogorek zielony 50 g Ogorek kiszony 50 g Ogorek zielony 50 g Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g

Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml

Kefir 1szt [ML] Kefir 1szt [ML] Kefir 1szt [ML]

KCAL: 2046.94 kcal; B: 106.54 g; T:
64.00 g; W: 275.64 g; Bf: 28.98 g; Cukry:
62.77 g; NKT: 24.77 g; S6d: 1841.34 mg;

KCAL: 2076.10 kcal; B: 111.51 g; T:
63.62 g; W: 275.09 g; Bf: 21.15 g; Cukry:
58.50 g; NKT: 24.77 g; S6d: 2256.74 mg;

KCAL: 1912.56 kcal; B: 96.86 g; T: 60.24
g; W: 261.17 g; Bt: 31.51 g; Cukry: 45.00
g; NKT: 21.39 g; S6d: 1923.23 mg;

KCAL: 1836.36 kcal; B: 102.81 g; T:
41.67 g; W: 272.69 g; Bt: 20.02 g; Cukry:
60.28 g; NKT: 17.66 g; Sod: 2140.83 mg;

KCAL: 2052.64 kcal; B: 115.03 g; T:
65.94 g; W: 258.48 g; Bf: 17.02 g; Cukry:
44.52 g; NKT: 26.64 g; So6d: 2132.78 mg;
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SPZ0OZ w Sanoku

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-19 KUCHNIA Gt OWNA

GL-Bezglutenowa

ML-Bezmleczna

Oddziat Dzienny Psychiaryczny

2026-11-17 wtorek

chleb bezglutenowy 100 g [JAJ, ML]

Chleb pszenny 100 g [GLU]
Szynka ogniem wedzona 50g

o [Margaryna 159 [ML]

S |serek wiejski 1 szt [ML] Pomidor 50g
° Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml
Z |[papryka 50 g

4%

-“é Jabtko 150 g

©

©

@

[

7

i

Obiad

Zupa diet. 450 ml [SEL]

Filet drobiowy gotowany 70 g
Ziemniaki z koperkiem 200g [ML]
Satatka z pomidora 150 g

Herbata z cytryng 250 ml

Zupa diet. 450 ml [SEL]
Filet drobiowy gotowany 70 g
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Satatka z pomidora 150 g
Herbata z cytryng 250 ml

Koperkowa z ryzem 450 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, OR, 0Z, SO2, tUB,
SoJj]

Filet drobiowy gotowany 70 g

Ziemniaki z koperkiem 200g [ML]
Satatka z pomidora 150 g

Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]

Kolacja

chleb bezglutenowy 100 g [JAJ, ML]
masto  10g [ML]

jaja 2 szt [JAJ]

Ogorek zielony 50 g

Herbata z cytryng 250 ml

Butka pszenna 90 g [GLU]
jaja 2 szt [JAJ]

Ogorek zielony 50 g
Herbata z cytryng 250 ml
Pasta miesna 60 g [SEL]

Positek nocny

Kefir 1szt [ML]

Banan 1 szt

KCAL: 1890.00 kcal; B: 89.34 g; T: 72.70
g; W: 222.81 g; Bt: 26.15 g; Cukry: 41.66
g; NKT: 21.66 g; Séd: 836.80 mg;

KCAL: 1878.06 kcal; B: 100.50 g; T:
47.30 g; W: 274.33 g; Bt: 23.74 g; Cukry:
56.69 g; NKT: 9.64 g; Séd: 1030.10 mg;

KCAL: 555.03 kcal; B: 35.59 g; T: 7.83 g;
W:90.17 g; Bt: 9.87 g; Cukry: 8.51 g;
NKT: 0.91 g; Séd: 130.82 mg;
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SPZ0OZ w Sanoku

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-19 KUCHNIA Gt OWNA

DO01- Podstawowa

D02. Latwostrawna

DO03- Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

DO05-tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

D07-Bogatobiatkowa

2026-11-18 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
[mLj

Chleb 100 g [GLU]

Margaryna 159 [ML]

Twarozek z rzodkiewka 50 g [ML]
Szynka gotowana (Wedliny Chtopskie)
309 [GLU, ML, GOR, SOJ]

Pomidor 50g

Herbata z cytryng 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
[mL]

Chleb pszenny 100 g [GLU]
Margaryna 159 [ML]

Twarozek z koperkiem 50g [ML]
Szynka gotowana (Wedliny Chtopskie)
309 [GLU, ML, GOR, SOJ]

Pomidor 50g

Herbata z cytryng 250 ml

Chleb graham 100 g [GLU]
Margaryna 159 [ML]

Twarozek z rzodkiewka 50 g [ML]
Szynka gotowana (Wedliny Chiopskie)
309 [GLU, ML, GOR, SOJ]

Pomidor 50 g

Herbata z cytryng 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
[mLj

Chleb pszenny 100 g [GLU]
Margaryna 5g [ML]

Twarozek z koperkiem 50g [ML]
Szynka gotowana (Wedliny Chtopskie)
309 [GLU, ML, GOR, SOJ]

Pomidor 50g

Herbata z cytryng 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
[mLj

Chleb pszenny 100 g [GLU]
Margaryna 159 [ML]

Twarozek z rzodkiewka 50 g [ML]
Szynka gotowana (Wedliny Chtopskie)
309 [GLU, ML, GOR, SOJ]

Pomidor 50g

Herbata z cytryng 250 ml

2. $niadanie

Owsianka w tubce 1szt [GLU, ML]

Obiad

Grysikowa na rosole 450 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, OR, 0Z, SOJ]

Fasolka po bretonsku 300 g [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, OR, 0Z, SO2, SOJ]
Chleb 100 g [GLU]

Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]

Grysikowa na rosole 450 ml [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, OR, OZ, SOJ]
Hashe'e 70 g [ML, SEL]

Ziemniaki z koperkiem 200 g [

ML]

Kalafior gotowany 120 g [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, SOJ]
Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, SOJ]

Grysikowa na rosole 450 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, OR, 0Z, SOJ]

Hashe'e 70 g [ML, SEL]

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Kalafior gotowany 120g [GLU, JAJ,
SEL, GOR, SOJ]

Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]

Grysikowa na rosole 450 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, OR, 0Z, SOJ]

Hashe'e 2 [Por]x70g [ML, SEL]
Ziemniaki z koperkiem 200g [ML]
Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]

Kalafior gotowany 1209 [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]

Kolacja

Chleb razowy 100g [GLU]

Chleb pszenny 100 g [GLU]
masto 10 g [ML

Pasta z tunczyka 50 g [RYB]
jaja 1 szt [JAJ]

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Butka graham 90 g [GLU]

masto  10g [ML]

Satatka z tunczyka 100 g [RYB, GOR]
jaja 1 szt [JAJ]

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Butka pszenna 90 g [GLU]
masto 59 [ML]

serek wypasiony naturalny 125g
mLj

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

125g

Butka pszenna 90 g [GLU]
masto  10g [ML]

Pasta z tunczyka 50 g [RYB]
jaja 1 szt [JAJ]

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Positek nocny

masto  10g [ML]
Satatka z tunczyka 100 g [RYB, GOR]
jaja 1 szt [JAJ]
Satata zielona 5g
Herbata z cytryng 250 ml
mandaryn

ka 1 szt

mandarynka 1 szt
Chleb 0,5[Por] x 100 g [GLU]
Margaryna 5g [ML]

mandarynka 1 szt

KCAL: 2423.06 kcal; B: 105.08 g; T:
66.15 g; W: 351.13 g; Bt: 43.93 g; Cukry:
48.34 g; NKT: 21.28 g; S6d: 1840.50 mg;

KCAL: 2085.42 kcal; B: 96.06 g; T: 62.00
g; W: 281.13 g; Bt: 23.44 g; Cukry: 43.52
g; NKT: 22.67 g; Séd: 1417.29 mg;

KCAL: 1979.68 kcal; B: 87.12 g; T: 60.88
g; W: 271.19 g; Bt: 33.71 g; Cukry: 30.75
g; NKT: 19.93 g; Séd: 1633.73 mg;

KCAL: 2026.41 kcal; B: 90.11 g; T: 64.79
g; W: 281.39 g; Bt: 21.88 g; Cukry: 46.45
g; NKT: 32.61 g; Séd: 1266.54 mg;

KCAL: 2307.81 kcal; B: 119.85g; T:
75.97 g; W: 281.62 g; Bt 23.94 g; Cukry:
46.25 g; NKT: 27.48 g; Sod: 1404.18 mg;
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SPZ0OZ w Sanoku

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-19 KUCHNIA Gt OWNA

GL-Bezglutenowa

ML-Bezmleczna

Oddziat Dzienny Psychiaryczny

2026-11-18 $roda

chleb bezglutenowy 100 g [JAJ, ML]
Margaryna 159 [ML]

Chleb pszenny 100 g [GLU]
dzem 2 szt

o [Twarozek z rzodkiewka 50 g [ML] Szynka ogniem wedzona 50g
5 [Szynka ogniem wedzona 30 g Pomidor 50 g

° Pomidor 50g Herbata z cytryng 250 ml
-c |Herbata z cytryng 250 ml

X7

.0E> Mus owocowy 1 szt

S

c

c

N

oi

Obiad

Zupa diet. 450 ml [SEL]

Hashe'e 70 g [ML, SEL]
Ziemniaki z koperkiem 200g [ML]
Safata lodowa 35g

Herbata z cytryng 250 ml

Zupa diet. 450 ml [SEL]
Hashe'e 709 [SEL]
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Safata lodowa 35g

Herbata z cytryng 250 ml

Grysikowa na rosole 450 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, OR, 0Z, SOJ]

Hashe'e 70 g [ML, SEL]

Ziemniaki z koperkiem 200g [ML]
Kalafior gotowany 120g [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]

Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]

Kolacja

chleb bezglutenowy 100 g [JAJ, ML]

Butka pszenna 90 g [GLU]
Pasta z tunczyka 50 g [RYB]
jaja 2 szt [JAJ]

Satfata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Positek nocny

masto 10g [ML]
serek wypasiony naturalny 125g 125g
mL]
Satata zielona 5g
Herbata z cytryng 250 ml
mandaryn

ka 1 szt

KCAL: 1963.44 kcal; B: 69.57 g; T: 87.53
g; W: 225.09 g; Bt: 26.39 g; Cukry: 27.11
g; NKT: 34.58 g; Séd: 272.14 mg;

KCAL: 1862.98 kcal; B: 84.51 g; T: 45.77
g; W: 270.44 g; Bt: 21.84 g; Cukry: 42.46
g; NKT: 10.20 g; Séd: 1039.86 mg;

KCAL: 676.83 kcal; B: 35.34 g; T: 19.06
g; W: 96.87 g; Bt: 12.44 g; Cukry: 8.33 g;
NKT: 5.72 g; Séd: 222.89 mg;
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SPZ0OZ w Sanoku

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-19 KUCHNIA Gt OWNA

DO01- Podstawowa

D02. Latwostrawna

DO03- Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

DO05-tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

D07-Bogatobiatkowa

2026-11-19 czwartek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml
[GLU, ML, SEL, OR, OZ, SO2, tUB]
Chleb 100 g [GLU]

Margaryna 159 [ML]

Pasta z warzyw gotowanych 60 g [JAJ,
ML, SEL, GOR, OZ, SOJ]

ser topiony 0,59 [ML]

Pomidor 50g

Ogorek kiszony 50 g

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml
[GLU, ML, SEL, OR, 0Z, SO2, tUB]
Chleb pszenny 100 g [GLU]
Margaryna 159 [ML]

Pasta z warzyw gotowanych 60 g [JAJ,
ML, SEL, GOR, OZ, SOJ]

ser topiony 0,59 [ML]

Pomidor 50g

Ogorek kiszony 50 g

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Chleb graham 100 g [GLU]
Margaryna 159 [ML]

Pasta z warzyw gotowanych 60 g [JAJ,

ML, SEL, GOR, OZ, SOJ]
ser topiony 0,59 [ML]
Pomidor 50 g

Ogorek kiszony 50 g
Satata zielona 59
Herbata z cytryng 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml
[GLU, ML, SEL, OR, OZ, SO2, tUB]
Chleb pszenny 100 g [GLU]
Margaryna 5g [ML]

Pasta z warzyw gotowanych 60 g [JAJ,
ML, SEL, GOR, 0OZ, SOJ]

Twarozek z koperkiem 50g [ML]
Pomidor 50g

Ogorek kiszony 50 g

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml
[GLU, ML, SEL, OR, OZ, SO2, tUB]
Chleb pszenny 100 g [GLU]
Margaryna 159 [ML]

Pasta z warzyw gotowanych 60 g [JAJ,
ML, SEL, GOR, 0OZ, SOJ]

Twarozek z koperkiem 50g [ML]
Pomidor 50g

Ogorek kiszony 50 g

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

2. $niadanie

Mus owocowy 1 szt

Obiad

Brokutowa z t. ciastem 450 ml [GLU,
JAJ, ML, SEL, GOR, 0Z, SOJ]
Sznycel 709 [GLU, JAJ, ML, SEL,
GOR, 0Z, SOJ]

Ziemniaki z koperkiem 200g [ML]
Buraczki 120g [GLU, JAJ, ML, SEL,
SEZ, SO2, SOJ]

Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]

Brokutowa zt. ciastem 450 ml [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, OZ, SOJ]

Buraczki

Sztuka migsa 70 g
Sos pietruszkowy 100ml [GLU, ML]
Ziemniaki z koperkiem 2009 [ML]

1209 [GLU, JAJ, ML, SEL, SEZ, SO2, SOJ]

Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ, ML, SEL, GOR, SOJ]

Brokutowa z t. ciastem 450 ml [GLU,
JAJ, ML, SEL, GOR, 0Z, SOJ]
Sztuka miesa 70 g

Ziemniaki z koperkiem 200g [ML]
Sos pietruszkowy 100ml [GLU, ML]
Buraczki 120g [GLU, JAJ, ML, SEL,
SEZ, SO2, SOJ]

Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]

Kolacja

Chleb razowy 100g [GLU]
masto 109 [ML]

Satatka z kaszg jaglang 120 g [GLU,
JAJ, ML, SEL, GOR, 0Z, SOJ]
Kietbasa zywiecka(wedliny Chiopskie)
30 g [GLU, GOR, SOJ]

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Chleb pszenny 100 g [GLU]
masto  10g [ML]

Twarozek z koperkiem 50g [ML]
Kietbasa 2ywieckagwedliny Chtopskie)
50 g [GLU, GOR, SOJ]

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Butka graham 90 g [GLU]
masto  10g [ML

Satatka z kaszg Jaglanq 120 g [GLU,
JAJ, ML, SEL, GOR, 0Z, SOJ]
Kietbasa zywiecka(wedliny Chiopskie)
30 g [GLU, GOR, SOJ]

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Butka pszenna 90 g [GLU]
masto 59 [ML]

Twarozek z koperkiem 50g [ML]
Kietbasa 2ywieckagwedliny Chtopskie)
30 g [GLU, GOR, SOJ]

Satata zielona 59

Herbata z cytryng 250 ml

Butka pszenna 90 g [GLU]

masto 109 [ML

Twarozek z koperklem 50g [ML]
Kietbasa 2ywieckagwedliny Chtopskie)
50 g [GLU, GOR, SOJ]

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Positek nocny

jogurt naturalny

1szt [ML]

jogurt naturalny 1 szt [ML]
Chleb 0,5 [Por] x 100 g [GLU]
Margaryna 5g [ML]

jogurt naturalny

1szt [ML]

KCAL: 2326.13 kcal; B: 92.36 g; T: 61.24
g; W: 358.73 g; Bt: 37.80 g; Cukry: 49.92
g; NKT: 21.11 g; S6d: 2152.81 mg;

KCAL: 2082.25 kcal; B: 103.93 g; T:
46.88 g; W: 310.08 g; Bf: 26.49 g; Cukry:
48.11 g; NKT: 20.04 g; S6d: 1918.99 mg;

KCAL: 1978.76 kcal; B: 86.48 g; T: 43.92
g; W: 315.63 g; Bt: 35.96 g; Cukry: 32.74
g; NKT: 15.96 g; S6d: 1882.43 mg;

KCAL: 1955.80 kcal; B: 105.36 g; T:
34.83 g; W: 308.29 g; Bt: 25.36 g; Cukry:
49.88 g; NKT: 15.49 g; S6d: 1798.87 mg;

KCAL: 2118.70 kcal; B: 110.23
48.56 g; W: 308.47 g; Bt 25.36
49.95 g; NKT: 21.01 g; Sod: 18

g T
g; Cuk
11.42 mg;
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SPZ0OZ w Sanoku

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-19 KUCHNIA Gt OWNA

GL-Bezglutenowa

ML-Bezmleczna

Oddziat Dzienny Psychiaryczny

2026-11-19 czwartek

Sniadanie

chleb bezglutenowy 100 g [JAJ, ML]
Margaryna 159 [ML]

Pasta z warzyw gotowanych 60 g [JAJ,
ML, SEL, GOR, OZ, SOJ]

ser topiony 0,59 [ML]
Pomidor 50 g

Ogorek kiszony 50 g
Satata zielona 59
Herbata z cytryng 250 ml

Chleb pszenny 100 g [GLU]

Pasta z warzyw gotowanych 60 g [SEL]
Szynka Wiejska (Spizarnia) 50 g
Pomidor 50 g

Ogorek kiszony 50 g

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

2. $niadanie

Mus owocowy 1 szt

Obiad

Zupa diet. 450 ml [SEL]

Sztuka migsa 2 [Por]x70 g
Ziemniaki z koperkiem 200g [ML]
Buraczki 120 g [ML]

Herbata z cytryng 250 ml

Zupa diet. 450 ml [SEL]
Sztuka migsa 70 g
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Buraczki 120 g [GLU]
Herbata z cytryng 250 ml

Brokutowa z t. ciastem 450 ml [GLU,
JAJ, ML, SEL, GOR, 0Z, SOJ]
Sztuka miesa 70 g

Sos pietruszkowy 100ml [GLU, ML]
Ziemniaki z koperkiem 200g [ML]
Buraczki 120g [GLU, JAJ, ML, SEL,
SEZ, SO2, SOJ]

Kompot owocowy 250 ml [GLU, JAJ,
ML, SEL, GOR, SOJ]

Kolacja

chleb bezglutenowy 100 g [JAJ, ML]
masto 10g [ML]

Twarozek z koperkiem 50g [ML]
Szynka ogniem wedzona 50g

Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Butka pszenna 90 g [GLU]
jaja 2 szt [JAJ]

Szynka ogniem wedzona 50g
Satata zielona 5g

Herbata z cytryng 250 ml

Positek nocny

jogurt naturalny 1 szt [ML]

Jabtko 150 g

KCAL: 1906.29 kcal; B: 103.79 g; T:
59.32 g; W: 241.37 g; Bt: 29.15 g; Cukry:
28.31 g; NKT: 17.52 g; S6d: 747.37 mg;

KCAL: 1829.50 kcal; B: 98.72 g; T: 38.19
g; W: 283.13 g; Bt: 26.59 g; Cukry: 43.04
g; NKT: 9.74 g; S6d: 1442.90 mg;

KCAL: 689.09 kcal; B: 42.13 g; T: 7.66 g;
W: 119.05 g; Bt: 13.37 g; Cukry: 23.50 g;
NKT: 2.81 g; Sod: 230.15 mg;
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SPZ0OZ w Sanoku

Oznaczenia wskaznikow odz.:

KCAL - Wartosé energetycznalkcal],
B - Biatko ogdtem,

T - Ttuszcz,
W - Weglowodany ogdiem,
Séd - Sod,

NKT - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Bt - Bionnik pokarmowy,
Cukry - suma cukrow prostych,



