DZIAL. ZYWIENIA I DIETETYKI
SP Z0Z W SANOKU

DIETA PODSTAWOWA

Dieta podstawowa (ogolna) jest stosowana u pacjentOw niewymagajacych specjalnych
modyfikacji zywienia. Jej celem jest dostarczenie wszystkich niezbednych sktadnikow odzywczych
w ilo$ciach zgodnych z normami zywienia dla 0s6b dorostych, z uwzglednieniem stanu zdrowia
pacjenta, jego wieku oraz zapotrzebowania energetycznego.

Dieta powinna by¢ urozmaicona oraz przygotowywana z produktow §wiezych 1 wysokiej jakosci.
Positki zaleca si¢ podawac regularnie, 45 razy dziennie. Obrobka kulinarna powinna obejmowac
gotowanie w wodzie, na parze, duszenie bez obsmazania oraz pieczenie w folii lub pergaminie.

Charakterystyvka diety

Dieta podstawowa jest dieta fizjologiczna, przeznaczong dla osdb niewymagajacych
specjalnych ograniczen zywieniowych. Zapewnia pokrycie zapotrzebowania energetycznego oraz
wszystkich niezbednych sktadnikow odzywczych zgodnie z zasadami racjonalnego Zywienia.

Dla kogo stosowana (wskazania)

Dieta stosowana jest
* upacjentdOw bez szczegolnych zalecen dietetycznych,
* w trakcie hospitalizacji o przebiegu niezwigzanym z dietoterapia,
* w okresie rekonwalescencji bez powiktan zywieniowych,
* jako dieta wyjsciowa do modyfikacji leczniczych.

Cel stosowania diety

* pokrycie zapotrzebowania energetycznego,

* dostarczenie wszystkich sktadnikéw odzywczych,
* utrzymanie prawidlowej masy ciata,

* wsparcie ogolnego stanu zdrowia pacjenta.

Glowne zalozenia diety

* Urozmaicenie produktow ze wszystkich grup zywnosci.

* Zachowanie proporcji bialek, thuszczow 1 weglowodanow.
* Spozywanie 4-5 positkéw dziennie.

* Odpowiednia podaz warzyw i owocow.

* Ograniczenie soli, cukru 1 thuszczé6w nasyconych.

* Odpowiednie nawodnienie organizmu.

Uwagi praktyczne

* Posilki spozywac regularnie.
* Unika¢ przejadania sig.
* Ogranicza¢ zywnos¢ wysokoprzetworzona.




* Stosowac¢ zasady zdrowego Zywienia.
* Diet¢ mozna modyfikowaé w zaleznos$ci od stanu klinicznego.

Uwagi technologiczne

» Zalecane techniki kulinarne: gotowanie, duszenie, pieczenie, grillowanie.
* Dopuszczalne umiarkowane smazenie.
* Zupy przygotowywac na wywarach warzywnych lub migsnych.

* Ogranicza¢ zasmazki i cigzkie sosy.

* Organizacja positkow w szpitalu

Positki podawane sa w 4-5 porcjach dziennie:

1. Sniadanie
2. II $niadanie
3. Obiad

4. Kolacja

5. I Kolacja

Stosowac réznorodne metody obrobki dla urozmaicenia jadtospisu.

Jadlospisy uktadane sg przez dietetyka szpitalnego zgodnie z aktualnymi normami zywienia.
W razie alergii pokarmowych lub nietolerancji sktadnikow dieta jest modyfikowana indywidualnie.

* Produkty wskazane i przeciwwskazane

Produkty przeciwwskazane /

Grupa produktow Produkty wskazane .
ograniczane
Pieczywo pszenne i mieszane, |Pieczywo bardzo §wieze,
Produkty zbozowe bulki, kasza manna, ciezkie razowe, produkty

jeczmienna, ryz, makaron,
ptatki owsiane

smazone z ciasta

Mileko i przetwory mleczne

Mleko, jogurty naturalne,
kefiry, maslanka, twardg, sery
podpuszczkowe tagodne

Sery plesniowe, bardzo thuste
sery zotte, Smietana i sery
topione w nadmiarze

Migso chude: dréb, cielgcina,

Migsa thuste: wieprzowina,

Mieso i wedliny wotowina; wedliny drobiowe, |baranina, ges$, kaczka; boczek,
szynka salami
Ryby chude i $redniotluste: Ryby smazone, bardzo ttuste,
Ryby dorsz, mintaj, morszczuk, toso$ |wedzone w nadmiarze
— gotowane, pieczone
. Jaja gotowane na migkko, na Jaja smazone na duzej ilosci
Jaja
twardo, w potrawach thuszczu
Masto, margaryny migkkie, Smalec, 16j, duze ilosci
Thluszcze . (1 ; , .
oleje roslinne, oliwa thuszczow zwierzecych
Warzywa surowe 1 gotowane: | Warzywa bardzo wzdymajace
Warzywa marchew, buraki, dynia, w nadmiarze: kapusta, groch,
cukinia, pomidory, satata fasola
Owoce Owoce $wieze, dojrzate, Owoce niedojrzale, bardzo




kompoty, przeciery owocowe

kwasne

Zupy

Zupy jarzynowe, krupniki, rosot
chudy, zupy mleczne

Zupy tluste, na wywarach
kostnych, z zasmazka

Napoje

Herbata, kawa zbozowa, staba
kawa naturalna, woda, kompoty

Alkohol, napoje energetyczne,
bardzo mocna kawa
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