DZIAL. ZYWIENIA I DIETETYKI
SP Z0Z W SANOKU

DIETA PLYNNA WZMOCNIONA

Dieta plynna wzmocniona jest modyfikacja diety pltynnej, w ktorej oprocz ptynéw podaje si¢
produkty o zwigkszonej wartosci energetycznej i odzywczej w formie ptynnej lub potptynnej. Ma
na celu dostarczenie wigkszej ilosci biatka, energii oraz sktadnikow odzywczych przy zachowaniu
fatwej przyswajalnosci.

Dieta zalecana jest w szczego6lnosci:
* po zabiegach operacyjnych,
* w okresie rekonwalescenc;ji,
* w niedozywieniu,
* w chorobach nowotworowych,
* przy trudno$ciach w gryzieniu i polykaniu,
* upacjentOw wyniszczonych,
* gdy dieta ptynna podstawowa jest niewystarczajaca.

Cel stosowania:

* poprawa stanu odzywienia,

* dostarczenie zwigkszonej ilosci energii,
* zwickszenie podazy biatka,

* przygotowanie do rozszerzenia diety,

* wsparcie rekonwalescencji.

Glowne zalozenia diety

* Positki w formie ptynnej lub potptynne;.
* Zwickszona warto$¢ energetyczna.

* Zwigkszona zawarto$¢ biatka.

* Male objetosci, czgste podawanie.

*  Wysoka strawnos¢.

* Eliminacja produktow cig¢zkostrawnych.

Uwagi praktyczne

Positki podawac¢ czesto, w matych porcjach.
Kontrolowa¢ tolerancje przewodu pokarmowego.
Stosowac¢ doustne preparaty odzywcze (jesli zalecone).
Dba¢ o odpowiednie nawodnienie.

* Diete rozszerza¢ stopniowo.

Uwagi technologiczne

*  Produkty miksowa¢ do konsystencji ptynne;.




* Stosowa¢ zupy krem, koktajle, emulsje.
* Wzbogacac¢ potrawy mlekiem w proszku, biatkiem jaja, twarogiem.

¢ Unika¢ smazenia.

* Potrawy przeciera¢ przez sito.
* Regulowac gestos¢ dodatkiem ptynow.

Jadtospisy uktadane sg przez dietetyka szpitalnego zgodnie z aktualnymi normami Zywienia.
W razie alergii pokarmowych lub nietolerancji sktadnikow dieta jest modyfikowana indywidualnie.

* Produkty wskazane i przeciwwskazane

Produkty przeciwwskazane /

miksowane

Grupa produktow Produkty wskazane .
ograniczane
zupy krem, rosoty zupy thuste, zupy z kawatkami
Zupy odttuszczone, zupy mleczne produktow

Produkty mleczne

mleko, jogurty pitne, kefiry,
koktajle mleczne, budynie

sery twarde, sery plesniowe

Migso, ryby, jaja

migso 1 ryby miksowane w
zupach 1 sosach, jaja w formie

plynnej

migso w kawatkach, smazone

Produkty zbozowe

kleiki, kasze drobne
rozgotowane, platki miksowane

kasze grube, produkty sypkie

przeciery warzywne, warzywa

warzywa surowe, twarde

preparaty odzywcze

Warzywa w zupach krem

musy, koktajle owocowe, owoce surowe twarde, suszone
Owoce .

przeciery

masto, oleje roslinne dodawane |thuszcze smazone, skwarki
Thaszcze

do potraw

. herbata, mleko, kakao, koktajle, | napoje gazowane, alkohol

Napoje
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