DZIAL. ZYWIENIA I DIETETYKI
SP Z0Z W SANOKU

DIETA PAPKOWATA

Dieta papkowata polega na podawaniu potraw w postaci rozdrobnionej, zmiksowanej lub
przetartej do konsystencji papki. Ma na celu ulatwienie gryzienia, zucia i potykania oraz odcigzenie
przewodu pokarmowego.

Dieta zalecana jest w szczegolnosci:
*  po zabiegach operacyjnych w obrebie jamy ustnej, gardta i przetyku,
* w chorobach neurologicznych z zaburzeniami potykania (dysfagia),
* upacjentow w podesztym wieku z problemami zucia,
* w chorobach nowotworowych,
* W wyniszczeniu organizmu,
* w okresie rekonwalescencji.

Cel stosowania:

utatwienie przyjmowania pokarmow,

* zapobieganie zachly$nigciom,

* poprawa stanu odzywienia,

* odcigzenie przewodu pokarmowego,

dostarczenie niezbednych sktadnikéw odzywczych.

Glowne zalozenia diety

* Potrawy w konsystencji papki / puree.

* Eliminacja produktéw twardych i trudnych do pogryzienia.
* Positki mate objetosciowo, czeste.

* Odpowiednia kalorycznos¢ i zawartos¢ biatka.

* Dostosowanie gestosci potraw do mozliwosci potykania.

Uwagi praktyczne

* Positki podawac¢ w temperaturze umiarkowane;.
Unika¢ potraw suchych i kruszacych sie.

Ptyny zageszcza¢ w razie dysfagii

Dbac¢ o estetyke podania mimo rozdrobnienia.
Diet¢ modyfikowa¢ indywidualnie.

Uwagi technologiczne

* Stosowaé gotowanie, duszenie, pieczenie bez przypiekania.
* Produkty miksowa¢, przecieraé przez sito.

* Zupy w formie kremow.

*  Migso mieli¢ i rozdrabnia¢ z dodatkiem sosow.



* Unika¢ smazenia.
* Potrawy rozrzedza¢ wywarem, mlekiem lub sosem.

Jadlospisy uktadane sg przez dietetyka szpitalnego zgodnie z aktualnymi normami Zywienia.
W razie alergii pokarmowych lub nietolerancji sktadnikow dieta jest modyfikowana indywidualnie.

* Produkty wskazane 1 przeciwwskazane

Produkty przeciwwskazane /

Grupa produktéw Produkty wskazane .
ograniczane
pieczywo namoczone, kasze pieczywo twarde, grube kasze,
Pieczywo i produkty zbozowe |drobne, kleiki, ryz produkty sypkie

rozgotowany, makarony drobne

mleko, jogurty, kefiry, twarozki, | sery twarde, sery plesniowe

Mieko i przetwory mleczne budynie, koktajle mleczne

migso mielone, pasty migsne, |mi¢so w kawaltkach, wedliny
Mieso, ryby, jaja ryby gotowane rozdrobnione, |twarde, ryby smazone
jaja na migkko, jajecznica

warzywa gotowane, warzywa surowe twarde,
Warzywa miksowane, przeciery kapusta, ogérki kiszone
warzywne
Owoce musy owocowe, przeciery, owoce twarde surowe, suszone
owoce pieczone
masto, oleje roslinne dodawane |thuszcze smazone, skwarki
Thuszcze
do potraw
kisiele, galaretki, budynie, ciasta kruche, czekolada twarda
Stodycze
musy
. herbata, mleko, kakao, napoje |[napoje gazowane
Napoje ’ ) » 1apoj poje g
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