DZIAL. ZYWIENIA I DIETETYKI

SP Z0Z W SANOKU

DIETA NISKOBIALKOWA

Dieta niskobialkowa polega na ograniczeniu podazy biatka w codziennym zywieniu.
Stosowana jest w celu zmniejszenia obcigzenia narzadéw odpowiedzialnych za metabolizm i

wydalanie produktow przemiany biatkowej, gtownie nerek oraz watroby.

Dieta zalecana jest w szczegolnosci:
* w przewlektej chorobie nerek,
* w niewydolno$ci nerek,
* w niektérych chorobach watroby,
* w encefalopatii watrobowe;j,
* w zaburzeniach przemiany biatkowe;.

Zakres ograniczenia biatka ustalany jest indywidualnie przez lekarza lub dietetyka.

Cel stosowania:

* zmnigejszenie ilo$ci produktéw przemiany biatkowej,
* odcigzenie nerek i/lub watroby,

* poprawa parametrow metabolicznych,

* spowolnienie progresji choroby podstawowe;.

Glowne zalozenia diety

* Ograniczenie spozycia biatka (ilo$¢ wg zalecen lekarskich).

*  Wybor biatka o wysokiej warto$ci biologicznej w kontrolowanych ilo$ciach.
* Zwigkszenie udzialu weglowodanow jako zrédta energii.

* Ograniczenie produktow wysokobiatkowych.

* Odpowiednia podaz energii, aby zapobiec katabolizmowi.

Uwagi praktyczne

* Positki spozywac regularnie 4-5 razy dziennie.

* Kontrolowa¢ ilo$¢ produktow biatkowych w diecie.

* Diete¢ zawsze dostosowacé do wynikéw badan laboratoryjnych.
* Stosowac zgodnie z zaleceniem personelu medycznego.

Uwagi technologiczne

» Zalecane techniki kulinarne: gotowanie w wodzie, na parze, duszenie bez obsmazania,
pieczenie w folii.

* Ograniczy¢ smazenie i pieczenie z dodatkiem thuszczu.

*  Warzywa i owoce podawa¢ gotowane lub rozdrobnione przy gorszej tolerancji.

* Potrawy przygotowywac bez dodatku wywarow migsnych i kostek rosotlowych.



* Kontrolowa¢ dodatek mleka, jaj i seré6w do potraw.
* Organizacja positkow w szpitalu

Positki podawane sa w 4-5 porcjach dziennie:

1. Sniadanie

2. II $niadanie

3. Obiad

4. Kolacja

5. 1T Kolacja

Jadlospisy uktadane sg przez dietetyka szpitalnego zgodnie z aktualnymi normami Zywienia.
W razie alergii pokarmowych lub nietolerancji sktadnikow dieta jest modyfikowana indywidualnie.

* Produkty wskazane 1 przeciwwskazane

Produkty przeciwwskazane /

Grupa produktéow Produkty wskazane .
ograniczane
pieczywo pszenne, butki, pieczywo razowe,
drobne kasze, biaty ryz, peloziarniste, otrgby, kasze

Pieczywo i produkty zbozowe makarony pszenne, produkty gruboziarniste

niskobiatkowe specjalne

ograniczone ilosci mleka, sery zolte, sery topione, duze
Mieko i przetwory mleczne |jogurtow, twarogu (wg zalecen) |ilosci mleka i napojow
mlecznych
niewielkie ilosci chudego duze porcje migsa, podroby,
Migso, ryby, jaja migsa, ryb lub jaj — wg normy | wedliny, konserwy migsne

biatka

wiekszo$¢ warzyw: marchew, |suche nasiona roslin
Warzywa dynia, cukinia, buraki, satata, |stragczkowych (fasola, groch,

pomidory soczewica)

wszystkie §wieze 1 gotowane brak szczegolnych
Owoce owoce przeciwwskazan (wg tolerancji
1 choroby podstawowej)

oleje roslinne, oliwa, masto w  |smalec, stonina, nadmiar
Thuszcze umiarkowanych ilo$ciach, thuszczoéw zwierzecych
margaryny migkkie

cukier, midd, dzemy, galaretki, |stodycze z dodatkiem
Stodycze kisiele, wyroby niskobiatkowe |orzechow, mleka w proszku,
wysokobiatkowe batony

woda, herbata, kawa zbozowa, |kakao, czekolada do picia,

Napoje soki owocowe napoje wysokobiatkowe
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