DZIAL. ZYWIENIA I DIETETYKI
SP Z0Z W SANOKU

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu stanowi modyfikacje diety podstawowej.
Stosowana jest u pacjentow z chorobami watroby, droég zoélciowych, trzustki, w schorzeniach
przewodu pokarmowego oraz w okresie rekonwalescencji. Jej celem jest odcigzenie uktadu
pokarmowego poprzez ograniczenie tluszczu, szczegdlnie zwierzecego, oraz eliminacje potraw
cigzkostrawnych.

Dieta opiera si¢ na zasadach racjonalnego zywienia zgodnych z wytycznymi zywienia dla
zdrowia oraz przepisami dotyczacymi zywienia zbiorowego w podmiotach leczniczych okreslonych
w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia. Positki powinny by¢ przygotowywane technikami takimi jak
gotowanie w wodzie, na parze, duszenie bez obsmazania oraz pieczenie w folii. Zaleca si¢ 4-5
positkéw dziennie, o regularnych porach.

Dla kogo stosowana (wskazania)

Dieta zalecana jest w szczeg6lno$ci
*  w chorobach watroby,
* w chorobach drég zétciowych,
* w zapaleniu trzustki,
* w kamicy pecherzyka zolciowego,
* w hiperlipidemii,
* W otylosci.

Zakres ograniczenia tluszczu ustalany jest indywidualnie.

Cel stosowania diety

* odcigzenie watroby 1 trzustki,

* zmniejszenie dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego,
* poprawa profilu lipidowego,

* redukcja masy ciata (jesli wskazana),

* zapobieganie powiktaniom metabolicznym.

Glowne zalozenia diety

* Ograniczenie thuszczu ogétem w diecie.

* Eliminacja tluszczow smazonych i ciezkostrawnych.

* Preferowanie thuszczow roslinnych w matych ilosciach.
*  Wybor chudych produktow biatkowych.

* Zwickszenie udzialu wegglowodandéw ztozonych.

* Spozywanie 4-5 matych positkow dziennie.

Uwagi praktyczne

* Unika¢ potraw smazonych.



* Ogranicza¢ thuste migsa i sery.

* (Czytac etykiety produktow.

* Usuwa¢ widoczny thuszcz z migsa.

* Diete dostosowac do tolerancji pacjenta.

Uwagi technologiczne

» Zalecane techniki: gotowanie w wodzie, na parze, duszenie bez obsmazania, pieczenie w

folii lub pergaminie.

» Zakaz smazenia w glgbokim thuszczu.

* Ograniczy¢ zasmazki i sosy na wywarach thustych.
* Zupy przygotowywac na wywarach warzywnych.
* Thuszcz dodawac na surowo w niewielkiej ilosci.

* Migso i ryby piec lub gotowa¢ zamiast smazyc¢.

¢ Organizacja positkow w szpitalu

Positki podawane sa w 4-5 porcjach dziennie:

1. Sniadanie
2. II $niadanie
3. Obiad

4. Kolacja

5. I Kolacja

Jadlospisy uktadane sg przez dietetyka szpitalnego zgodnie z aktualnymi normami zywienia.
W razie alergii pokarmowych lub nietolerancji sktadnikow dieta jest modyfikowana indywidualnie.

* Produkty wskazane i przeciwwskazane

Grupa produktow

Produkty wskazane

Produkty przeciwwskazane /
ograniczane

Produkty zbozowe

Pieczywo pszenne czerstwe,
bulki, kasza manna, ryz, drobne
kasze, makaron

Pieczywo $wieze, razowe
ciezkostrawne, wyroby
smazone (paczki, faworki)

Mileko i przetwory mleczne

Mileko odttuszczone, jogurty
naturalne, kefir, twar6ég chudy

Mileko pelnottuste, sery zotte
thuste, plesniowe, $§mietana

Migso chude: kurczak, indyk,

Wieprzowina ttusta, baranina,

Mieso i wedliny cielgcina, krolik; wedliny kaczka, ges, boczek, kietbasy
drobiowe thuste
Ryby chude: dorsz, mintaj, Ryby tluste smazone, wegdzone,
Ryby morszczuk — gotowane, konserwy w oleju
pieczone
Jaia Jaja na migkko, w potrawach, |Jaja smazone na ttuszczu,
L omlety na parze jajecznica na boczku
Niewielkie ilosci masta, oleje | Smalec, stonina, 16j, margaryny
Thluszcze i
ro$linne dodawane na surowo  |twarde
Gotowane: marchew, dynia, Kapusta, groch, fasola, cebula
Warzywa buraki, cukinia, ziemniaki puree | smazona, warzywa

marynowanc




Dojrzate, bez skorki: jablka

Owoce niedojrzate, bardzo

Owoce . s ,
pieczone, banany, przeciery kwasne, suszone
Zu Jarzynowe, przecierane, Zupy thuste, na wywarach
py krupniki bez zasmazki kostnych, zabielane $§mietang
. Herbata staba, kawa zbozowa, |Alkohol, kakao na thustym
Napoje
woda, kompoty mleku, mocna kawa
Grupa produktéw Produkty wskazane Produkty przeciwwskazane /

ograniczane

Produkty zbozowe

Pieczywo pszenne czerstwe,
bulki, kasza manna, ryz, drobne
kasze, makaron

Pieczywo Swieze, razowe
ci¢gzkostrawne, wyroby
smazone (paczki, faworki)

Mieko i przetwory mleczne

Mleko odttuszczone, jogurty
naturalne, kefir, twardg chudy

Mleko petnotluste, sery zotte
thuste, plesniowe, Smietana
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