DZIAL. ZYWIENIA I DIETETYKI
SP Z0Z W SANOKU

DIETA LATWOSTRAWNA

Dieta tatwostrawna jest jedng z podstawowych diet stosowanych w zywieniu szpitalnym.
Jej celem jest odcigzenie przewodu pokarmowego, poprawa trawienia oraz zapewnienie wszystkich
niezbednych sktadnikéw odzywczych w sposob bezpieczny dla pacjenta.

Dieta opracowana jest zgodnie z aktualnymi normami zywienia oraz zasadami programu ,,Zywienie
dla Zdrowia”.

¢ Dla kogo przeznaczona jest dieta latwostrawna?

Diete stosuje si¢ u pacjentow:

* po zabiegach operacyjnych,

* w chorobach przewodu pokarmowego,

* w stanach zapalnych zotadka i jelit,

* w chorobach watroby 1 drog z6tciowych,

* w okresie rekonwalescencji,

* 1 0s0b starszych,

* przy ostabieniu organizmu i braku apetytu.

e Glowne zalozenia diety

* potrawy lekkostrawne, o niskiej zawartosci thuszczu,
* ograniczenie btonnika nierozpuszczalnego,

* eliminacja potraw ci¢zkostrawnych i wzdymajacych,
* techniki kulinarne utatwiajace trawienie,

* regularnosc¢ positkow (4-5 dziennie),

* odpowiednia warto$¢ energetyczna 1 odzywcza.

e Zalecane techniki przvgotowania potraw

* gotowanie w wodzie i na parze,

* duszenie bez wczes$niejszego obsmazania,
* pieczenie w folii / pergaminie,

* przecieranie i rozdrabnianie potraw,

* miksowanie (w razie wskazan).

Nie zaleca si¢ smazenia i pieczenia w duzej ilosci thuszczu.




¢ Wartos¢ odzywcza diety

Dieta tatwostrawna dostarcza:

* odpowiedniej ilosci energii,
* pelnowartosciowego biatka,

* witamin 1 sktadnikéw mineralnych,
* ograniczonej ilosci thuszczu i1 blonnika ciezkostrawnego.

Jest dietg fizjologicznie pelnowarto$ciowa i moze by¢ stosowana dlugoterminowo, jesli istnieja

wskazania medyczne.

* Organizacja positkow w szpitalu

Positki podawane sg w 4-5 porcjach dziennie:

1. Sniadanie
2. II $niadanie
3. Obiad

4. Kolacja

5. I Kolacja

Jadtospisy uktadane sg przez dietetyka szpitalnego zgodnie z aktualnymi normami Zywienia.
W razie alergii pokarmowych lub nietolerancji sktadnikow dieta jest modyfikowana indywidualnie.

* Produkty wskazane i przeciwwskazane

Grupa produktow

Produkty wskazane (zalecane)

Produkty przeciwwskazane /
ograniczane

Pieczywo i produkty zbozowe

Pieczywo pszenne, buiki,
chatka, sucharki, kasza manna,
kuskus, ryz bialy, makaron
pszenny

Pieczywo razowe $wieze,
graham w nadmiarze, kasza
gryczana, peczak, otrgby

Mieko i przetwory mleczne

Mleko, jogurt naturalny, kefir,
maslanka, twarog pottlusty,
serki homogenizowane

Sery zotte ttuste, sery
plesniowe, topione, $mietana
thusta

Drob (kurczak, indyk),

Wieprzowina tlusta, baranina,

Mieso cielecina, chuda wotowina, kaczka, ges$, migsa peklowane
krolik
. Szynka drobiowa, poledwica, | Kietbasy ttuste, boczek, salami,
Wedliny . .
wedliny chude, pieczone pasztety
Rvb Dorsz, mintaj, morszczuk, Losos, makrela, sledz, ryby
yby sandacz wedzone
Jaia Na migkko, jajecznica na parze, | Jaja smazone, jajka na twardo
L omlet gotowany w nadmiarze
Tluszeze Masto, margaryny migkkie, olej Smalec, stonina, thuszcze

rzepakowy, oliwa na surowo

smazalnicze




Marchew, dynia, cukinia, Kapusta, kalafior, brokut,
Warzywa buraki, pietruszka, seler, cebula, czosnek, por,
ziemniaki — gotowane stragczkowe
Banany, jablka pieczone, Owoce niedojrzate, §liwki
Owoce morele, brzoskwinie, przeciery suszone, owoce z pestkami
owocowe
Jarzynowe, krupnik, rosét Thuste, zasmazane, grochowe,
Zupy
chudy fasolowe
Kisiele, budynie, galaretki, Ciasta z kremem, torty,
Desery .
kompoty, biszkopty czekolada, batony
. Herbata, kawa zbozowa, kakao, | Kawa mocna, napoje gazowane,
Napoje .
woda niegazowana, kompot alkohol
So6l, koperek, natka pietruszki, Pieprz ostry, chili, ocet,
Przyprawy -
wanilia, cynamon musztarda
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