DZIAL. ZYWIENIA I DIETETYKI
SP Z0Z W SANOKU

DIETA BOGATOBIALKOWA

Dieta bogatobiatkowa jest modyfikacja diety podstawowej, w ktorej zwieksza si¢ podaz
biatka w stosunku do norm zywienia dla oséb zdrowych. Stosowana jest u pacjentow
wyniszczonych choroba, w okresie rekonwalescencji po zabiegach operacyjnych, urazach,
oparzeniach, w chorobach nowotworowych, a takze w odlezynach i1 stanach zwigkszonego
katabolizmu biatka.

Celem diety jest przyspieszenie regeneracji tkanek, poprawa gojenia ran, zapobieganie
utracie masy mig$niowej oraz wzmocnienie odpornosci organizmu. Zawarto$¢ biatka w diecie
zwigksza si¢ zwykle do poziomu ok. 1,2-2,0 g/kg masy ciala na dobe, w zaleznosci od stanu
klinicznego pacjenta i zalecen lekarza lub dietetyka.

Dieta opiera si¢ na zasadach racjonalnego zywienia zgodnych z wytycznymi zywienia dla
zdrowia oraz przepisami dotyczacymi zywienia zbiorowego w podmiotach leczniczych okre§lonych
w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia. Positki powinny by¢ urozmaicone, o wysokiej wartos$ci
odzywczej, podawane 4-5 razy dziennie. W razie braku apetytu zaleca si¢ zwigkszenie liczby
mniejszych objetosciowo positkow.

Charakterystvka diety

Dieta bogatobiatkowa polega na zwigkszeniu podazy biatka w codziennym Zywieniu przy
jednoczesnym zachowaniu odpowiedniej wartosci energetycznej diety. Biatko jest niezbedne do
budowy i regeneracji tkanek, produkcji enzymow, hormondéw oraz wspierania odpornosci
organizmu.

Dla kogo stosowana (wskazania)

Dieta zalecana jest w szczeg6lnoS$ci:
* w stanach niedozywienia,
* w chorobach nowotworowych,
* po zabiegach operacyjnych,
* w okresie rekonwalescenc;ji,
* wrozleglych oparzeniach 1 urazach,
* w odlezynach,
* 1 0s6b w podesztym wieku z niedoborem masy mig§niowe;.

Cel stosowania diety

* poprawa stanu odzywienia,

* przyspieszenie gojenia ran,

* odbudowa masy mig¢sniowej,

* wsparcie odpornosci,

* zapobieganie katabolizmowi bialek ustrojowych.




Glowne zalozenia diety

» Zwigkszenie podazy biatka (ilos¢ wg zalecen).

*  Wybdr biatka o wysokiej warto$ci biologiczne;.

* Odpowiednia podaz energii.

* Regularne spozywanie 4-5 positkéw dziennie.

* Uzupemienie diety w witaminy 1 sktadniki mineralne.

Uwagi praktyczne

* Do kazdego positku dodawa¢ produkt biatkowy.
* W razie braku apetytu stosowac positki mniejsze, ale czestsze.
* Mozna stosowac doustne preparaty odzywcze (po zaleceniu).

* Diete dostosowac do choroby podstawowe;.

Uwagi technologiczne

* Preferowane techniki: gotowanie, duszenie, pieczenie.
* Unika¢ nadmiernego smazenia.

*  Migso rozdrabnia¢ przy trudnos$ciach z gryzieniem.

* Stosowac pasty, koktajle, potrawy polptynne przy braku apetytu.

*  Wzbogaca¢ potrawy dodatkiem mleka w proszku, twarogu, jaj (jesli dozwolone).

* Organizacja positkow w szpitalu

Positki podawane sag w 4-5 porcjach dziennie:

1. Sniadanie
2. II $niadanie
3. Obiad

4. Kolacja

5. I Kolacja

Jadlospisy uktadane sg przez dietetyka szpitalnego zgodnie z aktualnymi normami zywienia.
W razie alergii pokarmowych lub nietolerancji sktadnikéw dieta jest modyfikowana indywidualnie.

* Produkty wskazane i przeciwwskazane

Produkty zbozowe

kasze, ryz, makaron, ptatki
owsiane

Grupa produktow Produkty wskazane Produkty przeciwwskazane /
ograniczane
Pieczywo pszenne i mieszane, |Produkty bardzo ttuste,

smazone wyroby maczne

Mileko i przetwory mleczne

Mleko, jogurty, kefiry, twarog,
sery potttuste, napoje mleczne
wysokobiatkowe

Sery bardzo tluste, topione w
nadmiarze

Migso chude 1 sredniottuste:

Migsa bardzo tluste, boczek,

Migso i wedliny drob, wotowina, cielecina, stonina
krolik; szynka, polgdwica
Rvb Ryby chude i tluste: dorsz, Ryby smazone w gtebokim
yoy mintaj, tosos, makrela thuszczu

Jaja

Jaja gotowane, w potrawach,

Jaja smazone na duzej ilo$ci




omlety, jajecznica thuszczu

Soczewica, ciecierzyca, fasola, |Straczki wzdymajace przy

Rosliny straczkowe groch — jesli dobrze tolerowane |nietolerancji

Masto, oleje roslinne, oliwa— | Nadmiar smalcu, stoniny
Thuszcze . .

umiarkowanie

Wszystkie warzywa — §wieze i | Warzywa ci¢zkostrawne przy
Warzywa . ..

gotowane nietolerancji

Owoce §wieze, mrozone, Owoce bardzo tluste w

Owoce i
kompoty deserach (z kremami)

Produkty wysokobiatkowe |Preparaty biatkowe, odzywki | —
specjalne medyczne, fortyfikacja potraw
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