DZIAL. ZYWIENIA I DIETETYKI
SP Z0Z W SANOKU

DIETA BEZGLUTENOWA

Dieta bezglutenowa polega na catkowitym wykluczeniu glutenu — biatka wystepujacego w
pszenicy, zycie, jeczmieniu oraz ich pochodnych. Jest dieta lecznicza wymagajaca Scistego
przestrzegania zasad doboru produktow.

Dieta zalecana jest w szczegolnosci:
* w celiakii,
* w nieceliakalnej nadwrazliwo$ci na gluten,
* w alergii na pszenicg,
* w chorobie Duhringa,
* na zlecenie lekarza w innych jednostkach chorobowych.

Cel stosowania:

* climinacja objaw6éw chorobowych,

* regeneracja kosmkow jelitowych,

* poprawa wchtaniania sktadnikow odzywczych,
* zapobieganie powiktaniom celiakii.

Glowne zalozenia diety

* Calkowite wykluczenie glutenu.

* Stosowanie certyfikowanych produktéw bezglutenowych.

* Unikanie zanieczyszczen krzyzowych.

* Czytanie etykiet produktow.

* Urozmaicenie diety produktami naturalnie bezglutenowymi.

Uwagi praktyczne

* Uzywac¢ osobnych naczyn i sprz¢téw kuchennych.

* Unika¢ panierowania w bulce tarte;j.

* Kontrolowa¢ sktad lekow i suplementow.

*  Wybiera¢ produkty z symbolem przekreslonego ktosa.
* Diete stosowac $cisle i przewlekle.

Uwagi technologiczne

* Stosowac gotowanie, duszenie, pieczenie.

* Do zageszczania uzywac mak bezglutenowych (np. ryzowej, kukurydzianej).
Unika¢ wspolnego smazenia z produktami glutenowymi.

Przechowywa¢ produkty bezglutenowe oddzielnie.

Zachowa¢ szczegolng higieng przygotowania potraw.



Jadtospisy uktadane sg przez dietetyka szpitalnego zgodnie z aktualnymi normami Zywienia.
W razie alergii pokarmowych lub nietolerancji sktadnikow dieta jest modyfikowana indywidualnie.

*  Produkty wskazane i przeciwwskazane

Produkty przeciwwskazane /

tapioka

Grupa produktow Produkty wskazane .
eliminowane
ryz, kukurydza, gryka, proso, |pszenica, zyto, jeczmien,
Produkty zbozowe komosa ryzowa, amarantus, orkisz, ptatki pszenne, zwykte
pieczywo bezglutenowe pieczywo
maka ryzowa, kukurydziana, maka pszenna, Zytnia,
Maki i skrobie ziemniaczana, gryczana, jeczmienna

Mieko i przetwory mleczne

mleko, jogurty naturalne,
kefiry, sery twarogowe

produkty z dodatkiem stodu
jeczmiennego

migso $Swieze, ryby, jaja

produkty panierowane, wedliny

bezglutenowe

Migso, ryby, jaja z dodatkiem glutenu
wszystkie §wieze warzywa warzywa w panierkach, z
Warzywa dodatkiem glutenu
wszystkie owoce swieze i owoce w produktach z
Owoce
przetworzone glutenem
Thaszeze oleje roslinne, oliwa, masto brak przeciwwskazan (jesli bez
dodatkow glutenowych)
stodycze bezglutenowe, gorzka |herbatniki, ciasta, wafle z maki
Stodycze czekolada, wypieki pszennej
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