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LABORATORIUM HIGIENY ZYWNOSCI I ZYWIENIA
PRACOWNIA w SANOKU

38-500 Sanok, ul. Jezierskiego 39
e-mail: sanok. wsse.rzeszow(@sanepid.gov.pl tel. 13 463 39 23

DL.LHZZ.8.9051.1.135.2025 Sanok, dnia 27.11.2025r,
SPRAWOZDANIE Z BADAN Nr LHZZ.S 135/562/N/2025
*Nazwa i adres Klienta: Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny,
ul. Jezierskiego 39, 38-500 Sanok

Pismo, znak: Protokét PPIS Nr 95/HZ/2025 z dnia 18.11.2025 .

Cel badania, zastosowanie i przeznaczenie wyniku: uzyskanie wynikéw badan (oznaczenia
zgodne z protokolem) co stanowi podstawe do oceny zgodnosdci z majacymi zastosowanie
wymaganiami.

Stwierdzenie zgodnofci ze specyfikacjs i/lub wymaganiami: Laboratorium nie
przeprowadza oceny wynikéw (ocena przeprowadzana przez klienta),

*Procedury pobrania prébki: zgodnie  protokolem Nr 95/HZ/2025
*Probki pobrano: zgodnie z Planem Zasadniczych Zadar na 2025 r., tj. Ocena stanu Zywienia

pacjentdéw w szpitalach na podstawie kontroli Jjadlospiséw/positkéw ~ zgodnie

z wytycznymi Giéwnego Inspektora Sanitarnego w ramach urzgdowej kontroli dla PIS
na 2025 r,

*Miejsce pobrania prébki przez Klienta: Dziat Zywienia i Dietetyki SPZOZ w Sanoku,
ul.800-lecia 26, 38-500 Sanok

*Data pobrania prébki do badania: 18.11.2025 r.

Stan prébki w chwili przyjecia (informacje istotne do wykorzystania wyniku badania):
prébka przydatna do badan,

Data przyjecia prébki do badania: 18.11.2025 r.
Data wykonania badania: 19.11.2025 r. - 21.11.2025 r.

* dane dostarczone przez Klienta
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Kod i nazwa probki: 562/N/2025 Posilek obiadowy: zupa grochowa z makaronem, klops, ziemniaki
z koperkiem, ogérek kiszony, kompot owocowy.

Sanck, dnia 27.11.2025 .

Opakowanie: stoiki twist-off. Oznaczenia wedlug protokotu pobrania prébek Nr 95/HZ/2025
Nazwa i adres producenta: Dzial Zywienia i Dietetyki SPZOZ w Sanoku, ul. 800-lecia 26.

38-500 Sanok
Data produkcji: 18.11.2025 r.
WYNIKI BADAN:
MASA POSILKU:
- Nr probki: 562/N/2025
Sktadniki positku
Posilek obiadowy masa [g]
I danie (zupa) 4572
11 danie 380,3
Kompot 238.4
RAZEM 1075,9
BADANIE FIZYKOCHEMICZNE:
. Zawerto$é Zawartosé Zawa.noéc Zawarto$é
N;gs?zb{g: biatka* wody popu?%u thuszczu
56 5 %] %] calk;[);;tego %]
Posilek obiadowy 3,7+£0,2 86542 0,96 = 0,05 26+0,2
Parametry metody 0“3’:& Zﬁf % Un=4.9% Ua=56% Ua=73%
: PN-A-82100:1985 PN-A-£2100:1985 PN-A-79011-8:1998 Wyd. Met. 1ZiZ
Mctods badawcza (W) pkt 2.4. (W) pkt 2.2.1. pkt 2 Warszawa 1997

W - dokument odniesienia (norma) wycofany bez zastapienia.

* . zawarto$¢ biatka obliczono wedhug wzoru:

~biatko” = zawarto$¢ azotu oznaczona metoda Kjeldahla x 6,25 (przelicznik)

PRZELICZENIE WYNIKOW:
S?;;mfzoz:s Wartos$é energetyczna i odzyweza positku obliczona na podstawie wynikéw badania
Warto$é energetyczna*** (kcal) 679,6
Posilek obiadowy Riakn ® 398
Thuszez {g) 28,0
Weglowodany**  (g) 67,1

** . Zawarto§¢ weglowodanéw ogélem obliczono z tzw. , réznicy” wg wzorw:
weglowodany ogélem = 100 - (woda + popiét + biatko + thuszcz)

*#% . Warto$¢ energetyczng obliczono stosujgc $rednie wspélczynniki przeliczeniowe dia biatka,
thuszezu i weglowodandw. Wspdlczynniki te przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

1 g biatka - 4 keal,
1 g thuszezu - 9 keal,
1 g weglowodanéw - 4 keal.
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