JADLOSPIS DEKADOWY DLA DIETY EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TELUSZCZU- 13-22.02.2026

DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY | WARTOSC ODZYWCZA
Ptatki owsiane na mleku - Szpinakowa z ryzem -
350ml [zboza zawierajace 450ml [zboza zawierajace
[ gluten, mleko], Pieczywo gluten, mileko, seler], ryba Herbata z cytryng -250ml,
W pszenne -100g[zboza gotowana po grecku - pieczywo pszenne -100g[zboza
=) o . . . A Jogurt naturlany -
he) zawierajgce gluten], masto- jabtko 70/150g[zboza zawierajace zawierajgce gluten], masto- 150g[mlekol
o 5g[mleko], serek wiejski - gluten, mleko, jaja, ryby, | 5g[mleko], twarog -80g[2], miod- 9
S 150g[mleko], pomidor bez soja, gorczyca), ziemniaki | 25g, [mleko], lis¢ sataty zielonej
S | skorki -50g, lisé sataty zielone;j, z koperkiem -200g[mleko],
herbata z cytryng -250ml kompot owocowy -250ml
Ptatki kukurydziane na mleku
-350ml [zboza zawierajace 7 . .
upa ziemniaczana -
gluten, mieko, orzechy], . ..
: 450ml[zboza zawierajace
Pieczywo pszenne - . Herbata z cytryng -250ml,
— . s gluten, mleko, jaja, seler], . .
o 100g[zboza zawierajgce ; pieczywo pszenne -100g[zboza
: makaron z sosem miesno s
=) gluten], masto-5g[mleko], ablko omidorowym -300g[zboza zawierajgce gluten], masto- Mus owocowy -
N szynka -50g[zboza ) pomidorowy 9 5g[mleko], twardg -80g[mleko], 150g
N ST zawierajgce gluten, mleko, ) J . .
=) zawierajace gluten, mleko, .. g pomidor bez skoérki -50g, lis¢
~ . jaja, seler, soja, gorczycal], ) ;
o seler,soja, gorczycal, salata zielona-35g[mleko] sataty zielonej
pomidor bez skérki -50g, lis¢ 9
! ; kompot owocowy -250ml
sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml
Rosét z makaronem - 450ml
[zboza zawierajace gluten, | . iskiem -250mi[zboza
. jaja, seler], udziec R
Kasza kukurydziana na mleku - zawierajgce gluten, mleko],
. L gotowany w sosie : .
- -350ml [zboza zawierajace koperkowym - pieczywo pszenne-100g[zboza
o gluten, mleko], pieczywo P ym I zawierajace gluten], masto- .
=) ; . 200/150g[mleko], ziemniaki . Sok pomidorowy -
N pszenne -100g[zboza jabtko . 5g[mleko], szynka -50g[zboza
. . z koperkiem -200g[mleko], L. - 330g[seler]
N zawierajace gluten], masto- zawierajgce gluten, mleko, jaja,
o A . marchewka gotowana - -
h) 5g[mleko], midd, dzem -50g, 120 . L seler, soja, gorczycal],
a g[zboza zawierajace . -
herbata z cytryng -250ml L. keczup[seler], pomidor -bez skorki
gluten, mileko, jaja, seler, s . .
. 50gq, lis¢ sataty zielonej
soja, gorczyca], kompot
owocowy -250ml
— Kasza manna na mleku -350mi Kminkowa z makaronem -
o [zboza zawierajace gluten, 450ml[zboza zawierajace Herbata z cytryng -250ml,
o ) . .. . . Jogurt owocowy-
he) mleko], pieczywo pszenne - jabtko gluten, mileko, jaja, seler, pieczywo pszenne-100g[zboza 150 lek
o 100g[zboza zawierajace soja, gorczyca),sztuka zawierajace gluten], masto- glmleko]
S gluten], masto-5g[mleko], filet miesa w sosie- 5g[mleko], serek homogenizowany
=5

drobiowy w galarecie -

70/150g[zboza zawierajgce




50g[mleko, seler, gorczycal,
lis¢ sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

gluten, mieko, seler],
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], szpinak
duszony -120g[ zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczycal],
kompot owocowy -250ml

-120g[mleko], li¢ sataty zielonej,
pomidor bez skorki

920C°C0°L1

Makaron na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten,
mleko], pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace
gluten], masto-5g[mleko],
serek wiejski -150g[mleko],
pomidor bez skorki -50g, lis¢
sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

jabtko

Jarzynowa z ziemniakami -
450ml[zboza zawierajgce
gluten, mleko, seler], filet
drobiowy gotowany -
70g[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler, ],
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], kompot
owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajgce gluten, mieko],
pieczywo pszenne-100g[zboza
zawierajace gluten], masto-
5g[mleko], szynka -50g[ zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja,
seler, soja, gorczyca], pomidor
bez skorki-50g, lis¢ sataty zielonej

kefir-150g[mleko]

9202°C0°81

Kasza jaglana na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], Pieczywo
pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], masto-
5g[mleko], twardg -
80g[mleko], pomidor bez

skorki -50g, lis¢ sataty zielonej,

herbata z cytryng -250ml

jabtko

Zupa ziemniaczana -
450ml[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,

soja gorczycal, risotto
jarzynowe -300g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler, soja gorczyca],
satata zielona -35g[zboza
zawierajgce gluten, mileko,
jaja, seler, soja gorczyca],
kompot owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250mli[zboza
zawierajgce gluten, mleko],
pieczywo pszenne-100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
5g[mleko], pasta rybna -
80g[ zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, ryby, seler, soja,
gorczycal, lis¢ sataty zielonej

mandarynka

920’2061

Ptatki owsiane na mleku -
350ml [zboza zawierajgce
gluten, mleko], Pieczywo
pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten] masto-
10g[mleko], szynka -
50g[zboza zawierajace

gluten, mleko], keczup[seler],

pomidor -50g, li$¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Kalafiorowa z t. ciastem -
450ml [zboza zawierajgce
gluten, mleko, jaja, seler],

rolada w sosie -
70/150g[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja,
seler,soja,gorczycal,
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko] buraczki -
120g[zboza zawierajgce
gluten, mieko, jaja, seler,
soja, gorczyca], kompot
owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250mli[zboza
zawierajgce gluten, mleko],
pieczywo pszenne-100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
5g[masto], pasta miesna -
80g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja,
gorczycal, lis¢ sataty zielonej

Jogurt naturalny -
150g[mleko]




9¢02'20°0C

Ryz na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko],
pieczywo pszenne -50g[zboza
zawierajace gluten], masto-
10g[mleko], twardg -
80g[mleko], pomidor — bez
skorki 50g, lis¢ sataty zielonej
herbata z cytryng -250ml

jabtko

Barszcz czerwony z
ziemniakami -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca],

makaron z serem |

szpinakiem -300g[zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczycal],

kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo pszenne-100g[zboza
zawierajace gluten], masto-
5g[mleko], pasta z biatek jaj -
80g[mleko, jaja, seler], pomidor -
50gq, lis¢ sataty zielonej

banan

920C'C0°'1¢

Makaron na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja], Pieczywo
pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], masto-
5g[mleko], szynka -50g[zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca],
pomidor bez skorki -50g, lis¢
sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

jabtko

Jarzynowa z ziemniakami -
450ml[zboza zawierajgce
gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczyca], pulpety w

sosie pomidorowym -
80/150g[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczyca), ziemniaki

z koperkiem -200g[,mleko],

marchew gotowana -
120g[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczyca], kompot
owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo pszenne -100g[1zboza
zawierajace gluten] , masto-
5g[mleko], serek homogenizowany
-125g[mleko], iS¢ sataty zielonej

Sok pomidorowy-
330g[seler]

920C'C0°Cc

Ptatki jeczmienne na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo

pszenne -100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
5g[mleko], szynka -50g[zboza
zawierajgce gluten, mieko,
jaja, seler, soja, gorczyca],
herbata z cytryng -250ml

jabtko

Pomidorowa z makaronem -
450ml [zboza zawierajgce
gluten, mleko, jaja, seler],
schab gotowany -
70/150g[zboza zawierajace
gluten, mleko, seler],
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], marchew
mrozona -120g[zboza
zawierajgce gluten, mileko,
jaja, seler, soja, gorczyca],
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo pszenne-100g[zboza
zawierajace gluten], masto-
10g[mleko], miéd, dzem -50g,
pomidor bez skorki -50g, jogurt
owocowy -150g[mleko]

Kefir -
250g[mleko]

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




