Jadlospis Dekadowy 02-11.08.2026 — DIETA PODSTAWOWA

02.08.2026
NIEDZIELA

03.08.2026
PONIEDZIALEK

04.08.2026
WTOREK

05.08.2026
SRODA

06.08.2026
CZWARTEK

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo mieszane -100g[zboza

Platki jgczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Kasza jgczmienna na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Ptatki owsiane na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

Ryz na mleku -350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko, orzechy, orzechy ziemne],
pieczywo mieszane -100g[zboza

w zawierajace gluten], margaryna - mieszane -100g[zboza zawierajace gluten], | mieszane -100g[zboza zawierajace gluten], mieszane -100g[zboza zawierajace gluten] zawierajace gluten], margaryna -
E 15g[mleko], satatka jarzynowa- margaryna-15g[mleko], parowka- 60g margaryna -15g[mleko], szynka -50g[zboza mar g-l 5 Jace g ’ Jace g 3 garyna -
. . . P c . .o . garyna -15g[mleko], twardgz 15g[mleko], hummus -115g[seler, soja,
O | 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, | [zboza zawierajace gluten, seler, gorczyca, | zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja, . i’ . .
< s . . R P koperkiem-50g[mleko], twarég z rzodkiewka gorczycal, szynka -30g[zboza
> jajka, soja, gorczyca, seler], szynka - soja], twarog -50g[mleko], ogorek swiezy- gorczycal, serek fromage-40g[mleko] -50gmleko], pomidor-50g, lié¢ sataty zawierajace gluten, mleko, jaja, seler.
¥ | 30g[zboza zawierajace gluten, mleko, 50g, keczup, lis¢ sataty zielonej, herbata z ogorek kiszony-50g, 1i$¢ salaty zielonej, sielonei hérba tazc > 250ml soja, gorczycal, o :')rek— 5 0’ her’ba ta Z’
jaja, seler, soja, gorczycal, herbata z cytryng -250ml herbata z cytryng -250ml ) yiryng 12, 8 ); r, S 5 Omlg,
cytryng -250ml yiryna
@ jablko Mus owocowy -100g Kaszka manna owocowa -150ml[zboza Kefir-250mi[mieko] owsianka-100g[zboza zawierajace gluten,
= zawierajace gluten, mleko] mleko]
Ros6t z makaronem -450ml [zboza Koperkowa z makaronem -450ml[zboza Kalafiorowa z t.ciastem 450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler], udziec zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja, Jarzynowa z k. jaglana- 450mi[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
z kurczaka w sosie koperkowym-200g Solferino-450ml [zboza zawierajace gorczyca), zrazy w sosie pieczarkowym- ymoN l. Jt g a‘l Ko. sel R soja, gorczyca], medaliony z indyka w
zboza zawierajace gluten, seler, uten, mleko, seler], ryz z jabtkami - zboza zawierajace gluten, mleko, ! sosie- zboza zawierajace gluten,
A boz ierajace gl 1 gl leko, seler], ryz z jablkami -300g | 70/100g[zboz ierajace gl lek ozri‘:li:l ’]‘J‘}:Seo%(: eg’b':‘eteon‘;’kiezeglf;’g:;l_ ie- 70/100g[zboz ierajace gl
< | gorczyca, soja, jaja, orzechy], ziemniaki | [zboza zawierajace gluten, seler, gorczyca, jaja, seler, gorczyca, soja] ziemniaki z 3g00 /10y0 [z’boia za\siera' ce oluten. mleko mleko, seler], ziemniaki z koperkiem-
g z koperkiem -200g[mleko], kalafior soja, jaja, orzechy], skyr owocowy - koperkiem- 200g[mleko], surowka z 'a'agseler 0. gor g:‘ cag] korr’l ot ’ 200g[mleko], suréwka z marchewki-
gotowany -120g[zboza zawierajace 140g[mleko], herbata -250ml czerwonej kapusty -120g[zboza zawierajace Jaja, (’)w (:ct’)v% 2 S%ml ’ P 120g[zboza zawierajace gluten, mleko,
gluten, mleko, seler, gorczyca, soja], gluten, mleko, jajaseler, gorczyca, sojal, Y seler, gorczyca, soja], kompot owocowy-
kompot owocowy -250ml kompot owocowy -250ml 250ml
Herbata z cytryna -250ml, pieczywo Herbata z cytryng -250ml, pieczywo Kawa li ir;l:k[l:lr: ];5]50?16151)0? :;‘Zij:q 3¢ | Herbata z cytryna -250ml, pieczywo razowe- Herbata z cytryna -250ml, pieczywo
< razowe-100g[zboza zawierajace gluten], | razowe-100g[zboza zawierajace gluten], 1 OOg [zbo’ia zawie’r};' cey“;u ten], masto- 100g[zboza zawierajace gluten], masto- | razowe-100g[zboZa zawierajace gluten],
3 masto-10g[mleko], ser z6lty -50g[mleko], | masto-10g[mleko], satatka $ledziowa-100g 10g] I%lleko] salatka 7 E}ﬁczg Ka-1 O’O [zboia 10g[mleko], pasta z jaj z groszkiem - masto-10g[mleko], satatka z brokuta-
< pasta z marchewki -60g[zboza [zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, zgawiera' ’ce luten mlekz 'a'kagr b 50g[mleko, jaja], pasta z bialek z koperkiem | 100g[zboza zawierajace gluten, mleko,
o zawierajace gluten, mleko, seler, ryby, seler], jajko -60g[jaja], 1i$¢ salaty . Jace g » CKO, Jajia, ryby, -50g[mleko, jaja], papryka -50gli$¢ sataty seler, gorczyca, soja], ser zotty-
X R idor -50 ielonei soja, gorczyca, seler], miod-25g, li$¢ sataty elonei 30elmlekol. 1isé sat ielonei
gorczyca, soja], pomidor -50g zielonej Zicione] zielonej g[mleko], li$¢ sataty zielonej
. Ciastka owsiane SANTE -30g[Zboza
S zawierajace gluten, mleko, soja, orzechy Sok wielowarzywny- 300ml[seler] gruszka morela Sok pomidorowy- 300ml
E archaidowe, orzechy ziemne|
s ENERGIA keal): 2072 ENERGIA(kcal): 2186 ENERGIA (kcal): 2294 ENERGIA (keal): 2356 ENERGIA (kcal): 2034
% BIALKO(g): 109 BIALKO(g): 96 BIALKO(g): 83 BIALKO(g): 138 BIALKO(g): 93,4
3 TLUSZCZE(g): 65 TLUSZCZE(g): 67 TLUSZCZE(g): 85 TLUSZCZE(g): 72 TLUSZCZE(g): 72
N W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 25 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 23 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 33 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 29,7 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 23 .4
o WEGLOWODANY (g): 263 WEGLOWODANY (g): 300 WEGLOWODANY (g): 297 WEGLOWODANY (g): 292 WEGLOWODANY (g): 253
] W TYM CUKRY (g): 14 W TYM CUKRY (g): 14 W TYM CUKRY (g): 28 W TYM CUKRY (g): 11,7 W TYM CUKRY (g): 22,6
S BLONNIK (g): 39,9 BLONNIK (g): 33 BLONNIK (g): 34,5 BLONNIK (g): 45 BLONNIK (g): 41,22
5 SOL (2):2,6 SOL (g):5,1 SOL (g): 4 SOL (g):2,4 SOL ():4,3
= SOD(mg): 1257 SOD(mg): 1991 SOD(mg): 1605 SOD(mg): 923 SOD(mg): 1303

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 02-11.08.2026 — DIETA PODSTAWOWA

07.08.2026
PIATEK

08.08.2026
SOBOTA

09.08.2026
NIEDZIELA

10.08.2026
PONIEDZIALEK

11.08.2026
WTOREK

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Platki kukurydziane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Platki jgczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,

Grysik na mleku[mleko, orzechy, orzechy
ziemne], Pieczywo mieszane -100g[zboza

Ptatki owsiane na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

W | picczywo razowe -60g[zboza zawierajace Pieczywo mieszane -100g[zboza orzechy ziemne], pieczywo mieszane - zawierajace gluten], margaryna - mieszane -100g[zboza zawierajace
Z YW U8 eraja zawierajace gluten], margaryna - 100g[zboza zawierajace gluten], Jace gluten], saryn gluten], margaryna -15g[mleko], hummus
< gluten], drozdzowka -70g[boza . . 15g[mleko], pasta migsna-60g[mleko,seler, .
=} P s 15g[mleko], szynka -50g[zboza margaryna -15g[mleko], satatka jarzynowa- . . -115g][seler, soja, gorczyca], szynka -
< zawierajace gluten, jaja, mleko], LS . . L soja, gorczycal, serek topiony -34g[mleko], . LS
> s . zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, . L 30g[zboza zawierajace gluten, mleko,
5 | margaryna -15g[mleko], midéd, dzem -50g, 50- 50 lek ka-502. herb iaika. soi lerl. ‘aik pomidor-50g, herbata z cytryng -250ml, 1i§¢ il ’ . srok
herbata z cytryna -250ml twarog- 50g [mleko], papryka-50g, herbata jajka, soja, gorczyca, seler], jajko- salaty ziclonej jaja, seler, soja, gorczyca], ogore
z cytryng -250ml 60g[jaja], herbata z cytryna -250ml kiszony -50g, herbata z cytryng -250ml
. owsianka-100g[zboza zawierajace gluten,
« | Jogurt owocowy bez cukru -200ml[mleko] banan Jogurt bogatobiatkowy SBA -200ml[ mleko] mieko] arbuz
. . . Pomidorowa z ryzem-450ml[zboza Zurek z ziemniakami-450mi[zboza
45 Or]i?[rzslz)zzi:zzzrvv:i(:g‘z :;er?ﬁiil:lar;l:{eko Selerowa z makaronem- 450ml [zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, Ogorkowa z ryzem - 450ml [zboza ZﬁWl;:)l:i;] qc:rilzutce;], nﬁ{gk;),viasj:;izeler,
iaia. seler. soia. oor gs cag] mal;aron 2 ’ zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], soja, gorczyca], pieczen ze schabu- zawierajace gluten, jaja, seler], sznycelki z : gc;agrkowy —’8 o1 g Og[zboza
a I tl;'ﬁ(’:Z kie’m ijw’a%z aymi—é 00g[zboza paréwka w sosie pomidorowym - 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, | jaj-70g|zboza zawierajace gluten, mleko, a Pera'ace lytr:n mlekog taia. seler.
< ez yw g 120/100g[zboza zawierajace gluten, seler], ziemniaki z koperkiem - jaja, ryby], ziemniaki z koperkiem - zawierajace gluten, m €xo, Jaja, ’
i | zawierajace gluten, seler, ryby,gorczyca, mleko, seler], ziemniaki z koperkiem - 200g[mleko], fasolka szparagowa- 200g[mleko], szpinak duszony- 120g[zboza gorezyca, soja], kluski $laskie-220g zboza
o soja, jaja], salata lodowa -35g[zboza ’ e . . o T Y zawierajace gluten, mleko, seler],
i . 200g[mleko], ogorek kiszony -100g, 120g[zboza zawierajace gluten, mleko, zawierajace gluten, mleko, seler, gorczyca, . . P
zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], R g buraczki- 120g[zboza zawierajace gluten,
k > kompot owocowy-250ml seler, gorczyca, soja], kompot owocowy- soja], kompot owocowy-250ml .
ompot owocowy -250ml 250ml mleko, seler, gorczyca, soja], kompot
owocowy-250ml
Kawa z mlekiem -250ml[zboza Herbata z cytryna -250ml, pieczywo Herbata z cytryna -250ml, pieczywo Herbata -250ml, pieczywo razowe- zawi?:? i:ﬂlelll(tlzr ﬁfe(:(r(r)l]l [zl;:zza o
< zawierajace gluten, mleko], pieczywo razowe-100g[zboza zawierajace gluten], razowe-100g[zboza zawierajace gluten], 100g[zboza zawierajace gluten], masto- razowe-1 (j)g [ngoia z’awiera" Ic)e ll?t‘Zn]
Pr razowe-100g[zboza zawierajace gluten], | masto-10g[mleko], satatka z kasza jaglang - | masto-10g[mleko], parowka- 60g[zboza 10g[mleko], twardg z wedling-50g[zboza masto-1 (;g [mleko] salatliz?z ész ’
masto-10g[mleko], jajka w dipie zboza zawierajace gluten, mleko, | zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], | zawierajace gluten, mleko, seler, gorczyca, | . R L
3 fo-10g[mleko], jajka w dipi 100g[bo? ierajace gl lek ierajace gl ler, gorczy i ierajace gl » mleko, seler, gorczy jaglana —100§[zboza iawnerajace glu%en
g koperkowym -130g[mleko, jaja], jajka, soja, gorczyca, seler], serek topiony - ser zolty -30g[mleko], papryka- 50g, soja]], twardg z ogorkiem -50g[mleko], mleko, jajka, soja, gorczyca, seler] ’
N _ k . . . Iy . . B Y . . 5 ] ] s >
pomidor- 50g, herbata z cytryna -250ml 30g[mleko], li$¢ sataty zielonej keczup, lis¢ sataty zielonej papryka-50g, li$¢ sataty zielonej jajko-60g[jaja], 14 sataty ziclone]
. Ciastka owsiane SANTE -30g[Zboza
3 jablko Baton twarogowy SBA -30g[mleko, jaja] Mus owocowy -100g zawierajace gluten, mleko, soja, orzechy Wafle ryzowe -40g[sezam]
E archaidowe, orzechy ziemne]
8 ENERGIA(kcal): 2025 ENERGIA(kcal): 2274 ENERGIA (keal): 2129 ENERGIA (kcal): 2342 ENERGIA(kcal): 2367
% BIALKO(g): 77,5 BIALKO(g): 90,9 BIALKO(g): 96 BIALKO(g): 110 BIALKO(g): 84
S TLUSZCZE(g): 54 TLUSZCZE(g): 86,22 TLUSZCZE(g): 79 TLUSZCZE(g): 96 TLUSZCZE(g): 78
N W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 224 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 35 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 27 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 30,6 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 23.4
o WEGLOWODANY (g): 305 WEGLOWODANY (g): 286 WEGLOWODANY (g): 259 WEGLOWODANY (g): 286 WEGLOWODANY (g): 325
8 W TYM CUKRY (g): 19,8 W TYM CUKRY (g): 12,6 W TYM CUKRY (g): 9.2 W TYM CUKRY (g): 16,2 W TYM CUKRY (g): 8,7
o BLONNIK (g): 33,9 BLONNIK (g): 32,6 BLONNIK (g): 37 BLONNIK (g): 36,2 BLONNIK (g):
E SOL (g): 2 SOL (g):5 SOL (g):2,4 SOL (2):3,5 SOL (g):5
= SOD(mg): 731 SOD(mg): 2060 SOD(mg): 958 SOD(mg): 1085 SOD(mg): 1224

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie




Jadlospis Dekadowy 02-11.08.2026 — DIETA EATWOSTRAWNA

02.08.2026
NIEDZIELA

03.08.2026
PONIEDZIALEK

04.08.2026
WTOREK

05.08.2026
SRODA

06.08.2026
CZWARTEK

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne-100g[zboza

Platki jgczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Kasza jgczmienna na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Platki owsiane na mleku -350ml [zboza

Ryz na mleku -350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko, orzechy, orzechy ziemne],
pieczywo pszenne -100g[zboza

w zawierajace gluten], margaryna - pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], | pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], zawierajace gluten, mleko], pieczywo zawierajace gluten], margaryna -
<Z: 15g[mleko], satatka jarzynowa- margaryna-15g[mleko], paréwka-60g | margaryna -15g[mleko], szynka -50g[zboza | pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], 15g[mleko], pasta z jarzyn gotowanych-
3 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, | [zboZza zawierajace gluten, seler, gorczyca, | zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, margaryna -15g[mleko], twardgz 60g[zboza zawierajace gluten,
= jajka, soja, gorczyca, seler], szynka - soja], twardg -50g[ mleko], ogorek kiszony- | soja, gorczycal, serek fromage-40g[mleko] | koperkiem-100g[mleko], pomidor-50g, lis¢ mleko,seler, soja, gorczyca], szynka -
¥ | 30g[zboza zawierajace gluten, mleko, 50g, keczup, lis¢ sataty zielonej, herbata z ogorek kiszony-50g, lis¢ salaty zielone;j, sataty zielonej herbata z cytryna -250ml 30g[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczycal, herbata z cytryng -250ml herbata z cytryna -250ml jaja, seler, soja, gorczyca), ogorek
cytryng -250ml kiszony-50g, herbata z cytryng -250ml
° jablko Mus owocowy -100g Kaszka manna owocowa -150ml[zboza Kefir-250mi[mleko] owsianka-100g[zboza zawierajace gluten,
= zawierajace gluten, mleko] mleko]
Roso6t z makaronem -450ml [zboza Koperkowa z makaronem -450ml[zboza . . Kalafiorowa z t.ciastem 450ml[zboza
P Jarzynowa z k. jaglang- 450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler], udziec zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, a 'Z?a' ce 1‘ ]te%l n?leko seler. soia zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
z kurczaka w sosie koperkowym-200g Solferino-450ml [zboza zawierajace soja, gorczyca], sztuka migsa w sosie - ozrcvz”ca]mul ge:l w ’sosie- 7’0 7 00’ [zlj)o’ia soja, gorczyca], medaliony z indyka w
a [zboza zawierajace gluten, seler, gluten, mleko, seler], ryz z jabtkami -300g | 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, g zaw)i]era" P cep lli/ten mleko. iaia gseler sosie- 70/100g[zboza zawierajace gluten,
< | gorczyca, soja, jaja, orzechy], ziemniaki | [zboza zawierajace gluten, seler, gorczyca, jaja, seler, gorczyca, soja] ziemniaki z orcz c; a‘so'i] zien’lniaki z’lioj e’rkiemi mleko, seler], ziemniaki z koperkiem-
[ z koperkiem -200g[mleko], kalafior soja, jaja, orzechy], skyr owocowy - koperkiem- 200g[mleko], suréwka z selera gorezyca, Soj . P . 200g[mleko], surowka z marchewki-
o . . o ) . . Lo 200g[mleko], satata zielona -25g[zboza . L,
gotowany -120g[zboza zawierajace 140g[mleko], herbata -250ml 120g[zboza zawierajace gluten, mleko, sawieraiace sluten. mleko. iaiaseler. 120g[zboza zawierajace gluten, mleko,
gluten, mleko, seler, gorczyca, soja], jajaseler, gorczyca, soja], kompot orczvea gf}'a]g kom’o t owo::i I 25 (;ml seler, gorczyca, soja], kompot owocowy-
kompot owocowy -250ml owocowy -250ml gorezyea, sojal, P wy 250ml
. Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace . .
Herbata z cytryna -250ml, pieczywo . . Herbata z cytryna -250ml, pieczywo pszenne- Herbata z cytryna -250ml, pieczywo
. P Herbata z cytryna -250ml, pieczywo gluten, mleko], pieczywo pszenne- L o . L
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], . Lo ! S 100g[zboza zawierajace gluten], masto- | pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
< ., pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], 100g[zboza zawierajace gluten], masto- L .
=3 | masto-10g[mleko], ser z6tty -50g[mleko], ; ; . 10g[mleko], pasta z jaj z groszkiem - masto-10g[mleko], satatka z brokuta-
o . . masto-10g[mleko], pasta rybna-60g [zboza | 10g[mleko], pasta z tunczyka-100g[zboza s - . . Lo
< pasta z marchewki -60g[zboza Lo .. - L. 50g[mleko, jaja], pasta z biatek z koperkiem - | 100g[zboza zawierajace gluten, mleko,
= Lo zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, zawierajace gluten, mleko, jajka, ryby, Al . o . .
o zawierajace gluten, mleko, seler, . PSS . . . . -2 50g[mleko, jaja], pomidor -50gli$¢ sataty seler, gorczyca, soja], ser zotty-
4 R . seler], jajko -60g[jaja], li$¢ sataty zielonej | soja, gorczyca, seler], miod-25g, lis¢ sataty : . iy . .
gorczyca, soja], pomidor -50g Ziclonej zielonej 30g[mleko], li$¢ sataty zielonej
Ciastka owsiane SANTE -30g[Zboza
g zawierajace gluten, mleko, soja, orzechy Sok wielowarzywny- 300ml[seler] gruszka morela Sok pomidorowy- 300ml
X archaidowe, orzechy ziemne]|
s ENERGIA (keal): 2107 ENERGIA (kcal): 2174 ENERGIA keal): 2221 ENERGIA (kcal): 2089 ENERGIA (kcal): 2049
% BIALKO(g): 109 BIALKO(g): 102 BIALKO(g): 101 BIALKO(g): 1107 BIALKO(g): 99
3 TLUSZCZE(g): 60 TLUSZCZE(g): 59 TLUSZCZE(g): 67 TLUSZCZE(g): 70 TLUSZCZE(g): 58
N W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 22,5 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 21 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 27 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 33 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 24
o WEGLOWODANY (g): 281 WEGLOWODANY (g): 270 WEGLOWODANY (g): 270 WEGLOWODANY (g): 254 WEGLOWODANY (g): 290
N W TYM CUKRY (g): 14,4 W TYM CUKRY (g): 13 W TYM CUKRY (g): 25 W TYM CUKRY (g): 10 W TYM CUKRY (g): 22
S BLONNIK (g): 34 BLONNIK (g): 22,5 BLONNIK (g): 25 BLONNIK (g): 23 BLONNIK (g): 31
5 SOL (g): 2,6 SOL (g): 4,1 SOL(g):5 SOL (g): 2,1 SOL (2):3,6
= SOD(mg): 1251 SOD(mg): 1602 SOD(mg): 2000 SOD(mg): 895 SOD(mg): 1479

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 02-11.08.2026 — DIETA EATWOSTRAWNA

07.08.2026
PIATEK

08.08.2026
SOBOTA

09.08.2026
NIEDZIELA

10.08.2026
PONIEDZIALEK

11.08.2026
WTOREK

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Platki kukurydziane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Platki jgczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,

Grysik na mleku[mleko, orzechy, orzechy

Ptatki owsiane na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace

w Pieczywo pszenne -60g[zboia Pieczywo pszenne -100g[zboza orzechy ziemne], pieczywo pszenne - ziemne], Pieczywo pszenne -100g[zboza gluten], margaryna -15g[mleko], pasta
<Z: zawieraYviep luten] drogz dzowka - zawierajace gluten], margaryna - 100g[zboza zawierajace gluten], zawierajace gluten], margaryna -15g[mleko], z jarzyn gotowanych-60g[zboza
3 70 [boi; qzavgiera' ée luten. iaia 15g[mleko], szynka -50g[zboza margaryna -15g[mleko], satatka jarzynowa- | pasta migsna-60g[mleko,seler, soja, gorczyca], | zawierajace gluten, mleko,seler, soja,
= mlekgo |, margaryna _11% [Eﬂeko]’ ! rrjl ; (; d zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, serek topiony -34g[mleko], pomidor-50g, gorczycal, szynka -30g[zboza
v dzem > 50 gheﬁ)lata zf _2’ 50ml > | twardg- 50g [mleko], pomidor-50g, herbata jajka, soja, gorczyca, seler], jajko- herbata z cytryng -250ml, li$¢ sataty zielonej zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
& yiryna z cytryng -250ml 60g[jaja], herbata z cytryna -250ml soja, gorczyca), ogorek kiszony-50g,
herbata z cytryng -250ml
. owsianka-100g[zboza zawierajace gluten,
«w | Jogurt owocowy bez cukru -200ml[mleko] banan Jogurt bogatobiatkowy SBA -200ml[ mleko] mleko] arbuz
. . . Zurek z ziemniakami-450ml[zboza
. . . Pomidorowa z ryzem-450ml[zboza Lo .
Barszcz czerwony z ziemniakami- . Lo . . . . A zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
. A Selerowa z makaronem- 450ml [zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, Ogorkowa z ryzem - 450ml [zboza zawierajace X ]
450ml[zboza zawierajace gluten, mleko, Lo . . . . .o R K soja, gorczyca), rolada w sosie -
.. . zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], soja, gorczyca], schab gotowany w sosie- gluten, jaja, seler], sznycelki z jaj-70g[zboza . s
jaja, seler, soja, gorczyca], makaron z . . . . A AR bl 80/100g[zboza zawierajace gluten,
A L . . paréwka w sosie pomidorowym - 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby], . .
[=) tunczykiem i warzywami-300g[zboza . L . . . . L . - mleko, jaja, seler, gorczyca, soja],
< Lo 120/100g[zboza zawierajace gluten, seler], ziemniaki z koperkiem - ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], szpinak A . L
= | zawierajace gluten, seler, ryby,gorczyca, . o . . - kluski $laskie-220g zboza zawierajace
8 soja, jaja], salata lodowa -35g[zboza mleko, seler], ziemniaki z koperkiem - 200g[ mleko], fasolka szparagowa- duszony- 120g[zboza zawierajace gluten, luten, mleko, seler], buraczki-
13, jajal, lut 1 & ial 200g[mleko], ogorek kiszony -100g, 120g[zboza zawierajace gluten, mleko, mleko, seler, gorczyca, soja], kompot %20 [zi)oia za’wiera' ,ce luten
zaw1erajl?ce gluten, seler, gorezyca, sojal, kompot owocowy-250ml seler, gorczyca, soja], kompot owocowy- owocowy-250ml & Jace g >
ompot owocowy -250ml 250ml mleko, seler, gorczyca, soja], kompot
owocowy-250ml
Kawa z mlekiem -250ml[zboza Herbata z c 250ml. picczywo Herbata z cytryna -250ml, pieczywo Herbata -250ml, pieczywo pszenne-100g[zboza Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo ytryl?q I, pleczyw pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], |zawierajace gluten], masto-10g[mleko], twardg | zawierajace gluten, mleko], pieczywo
< . Lo pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], , . . . Lo, . e
Q3 | pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], masto-10g[mleko], serck wypasiony - masto-10g[mleko], paréwka- 60g[zboza z wedling-50g[zboza zawierajace gluten, pszenne-100g[zboza zawierajace
S masto-10g[mleko], jajka w dipie 125 [mlelg(o] omi’dor 50 yl}:sc sa%z " zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], mleko, seler, gorczyca, soja], twardg z gluten], masto-10g[mleko], serek
g koperkowym -130g[mleko, jaja], & ? pzielone‘ & ¥ ser z6Oity -30g[mleko], pomidor- 50g, koperkiem -50g[mleko], papryka-50g, li§¢ wypasiony -125g[mleko], pomidor -
pomidor- 50g, herbata z cytryna -250ml ) keczup, 1i$¢ sataty zielonej salaty zielonej 50g, jajko-60g[jaja], lis¢ sataty zielonej
i Ciastka owsiane SANTE -30g[Zboza
3 jablko Baton twarogowy SBA -30g[mleko, jaja] Mus owocowy -100g zawierajace gluten, mleko, soja, orzechy Wafle ryzowe -40g[sezam]
x archaidowe, orzechy ziemne]
8 ENERGIA (kcal): 2084 ENERGIA (kcal): 2089 ENERGIA (keal): 1980 ENERGIA (kcal): 2394 ENERGIA(kcal): 2338
% BIALKO(g): 80 BIALKO(g): 100 BIALKO(g): 88 BIALKO(g): 112 BIALKO(g): 92,7
S TLUSZCZE(g): 54 TLUSZCZE(g):61 TLUSZCZE(g): 71 TLUSZCZE(g): 85 TLUSZCZE(g):
N W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 21,6 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 27 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 252 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 24,3 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 26,8
o WEGLOWODANY (g): 317 WEGLOWODANY (g): 288 WEGLOWODANY (g): 246 WEGLOWODANY (g): 270 WEGLOWODANY (g): 331
8 W TYM CUKRY (g): 19,9 W TYM CUKRY (g): 12,6 W TYM CUKRY (g): 7,20 W TYM CUKRY (g): 15,3 W TYM CUKRY (g): 6,3
S BLONNIK (g): 26 BLONNIK (g): 24 BLONNIK (g): 24 BLONNIK (g): 22,5 BLONNIK (g): 234
E SOL (2):2,3 SOL (2): 3,5 SOL (g): 2,4 SOL (2):3,5 SOL (g): 3,6
= SOD(mg): 813 SOD(mg): 1412 SOD(mg): 958 SOD(mg): 1208 SOD(mg): 1170

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




Jadlospis Dekadowy 02-11.08.2026 — DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU

02.08.2026
NIEDZIELA

03.08.2026
PONIEDZIALEK

04.08.2026
WTOREK

05.08.2026
SRODA

06.08.2026
CZWARTEK

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Platki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Kasza jeczmienna na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Platki owsiane na mleku -350ml [zboza

Ryz na mleku -350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko, orzechy, orzechy ziemne],
pieczywo pszenne -100g[zboza

w Pieczywo pszenne-100g[zboza pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], | pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], zawierajace gluten, mleko], pieczywo zawierajace gluten], margaryna -
<Zt zawierajace gluten], margaryna - margaryna-5g[mleko], szynka- 50g [zboZa | margaryna -Sg[mleko], szynka -50g[zboza | pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], Sg[mleko], pasta z jarzyn gotowanych-
9: Sg[mleko], serek wiejski-150g[mleko], | zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, margaryna -5g[mleko], twarog z koperkiem- 60g[zboza zawierajace gluten,
> | szynka-30g[zboza zawierajace gluten, twarog -50g[ mleko], ogorek kiszony- 50g, soja, gorczycal, serek wiejski - 100g[mleko], pomidor-50g, li$¢ sataty mleko,seler, soja, gorczycal, szynka -
v mleko, jaja, seler, soja, gorczycal, keczup, li$¢ salaty zielonej, herbata z 150g[mleko] ogorek kiszony-50g, lis¢ sataty zielonej herbata z cytryng -250ml 30g[zboza zawierajace gluten, mleko,
pomidor-50g,herbata z cytryng -250ml cytryng -250ml zielonej, herbata z cytryng -250ml jaja, seler, soja, gorczyca], ogorek
kiszony-50g, herbata z cytryng -250ml
“° jablko Mus owocowy -100g Kaszka manna owocowa -150ml[zboza Kefir-250mi[mleko] owsianka-100g[zboza zawierajace gluten,
= zawierajace gluten, mleko] mleko]
Rosot z makaronem -450ml [zboza Koperkowa z makaronem -450ml[zboza Jarzynowa z k. jaglana- 450ml[zboza Kalafiorowa z t.ciastem 450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler], udziec zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, a 'Z:‘la' ce 1‘ Jte%l n?leko seler. soia zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
z kurczaka w sosie koperkowym-200g Solferino-450ml [zboza zawierajace soja, gorczyca], sztuka migsa w sosie - zawierajace giuten, meko, > S0ja, soja, gorczyca], medaliony z indyka w
. Lo L - . L gorczycal], pulpety w sosie- 70/100g[zboza : . LU
a [zboza zawierajace gluten, seler, gluten, mleko, seler], ryz z jabtkami -300g | 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, sawieratace sluten. mleko. iaia. seler. sosie- 70/100g[zboza zawierajace gluten,
< | gorczyca, soja, jaja, orzechy], ziemniaki | [zboza zawierajace gluten, seler, gorczyca, jaja, seler, gorczyca, soja] ziemniaki z orcz c; a‘so'i] zien’lniaki z’lioj e’rkiemi mleko, seler], ziemniaki z koperkiem-
8 z koperkiem -200g[mleko], marchew soja, jaja, orzechy], skyr owocowy - koperkiem- 200g[mleko], marchewka 5;00 [Iilllei(o]j salata zielona _2513 [zbo7a 200g[mleko], surowka z marchewki-
gotowana -120g[zboza zawierajace 140g[mleko], herbata -250ml gotowana -120g[zboza zawierajace gluten, 7a v% iera ce’: luten. mleko .a.‘i seler. 120g[zboza zawierajace gluten, mleko,
gluten, mleko, seler, gorczyca, soja], mleko, jajaseler, gorczyca, soja], kompot orczvea gf}'a]g kom’o t owo::i J 25 (;ml seler, gorczyca, soja], kompot owocowy-
kompot owocowy -250ml owocowy -250ml gorezyea, sojal, P wy 250ml
Herbata z cytryna -250ml, pieczywo . . . I .
pszenne -100g]zboza zawierajace gluten], Herbata z cytry1?q —25le, pieczywo Kawa z mlekiem —250ml[zboza zawierajace | Herbata z C)itrynq —.250r'n1, pieczywo pszenne- Herbata z cytryna -250ml, pieczywo
< . pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], gluten, mleko], pieczywo pszenne- 100g[zboza zawierajace gluten], masto- . L
= | masto-5g[mleko], twarog -50g[mleko], . ! o : . pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
> . . masto-5g[mleko], pasta rybna-60g [zboza 100g[zboza zawierajace gluten], masto- 5g[mleko], pasta z biatek z koperkiem - X
< pasta z marchewki -60g[zboza Lo L. . L .. - e masto-5g[mleko], twardg- 80g[mleko],
= . zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, Sg[mleko], twar6g-100g[mleko], miod-25g, | 100g[mleko, jaja], pomidor -50g, lis¢ sataty s 2 . .
o zawierajace gluten, mleko, seler, . o - : o : . : . miod-25g, lis¢ sataty zielonej
4 R - seler], dzem-25g, li$¢ sataty zielonej lis¢ sataty zielonej zielonej
gorczyca, soja], pomidor -50g
5j Wafle ryzowe -40g[sezam] Sok wielowarzywny- 300ml[seler] gruszka morela Sok pomidorowy- 300ml
X
S ENERGIA kcal): 2077 ENERGIA(kcal): 1946 ENERGIA (kcal): 2029 ENERGIA (kcal): 2046 ENERGIA (kcal): 1931
% BIALKO(g): 124 BIALKO(g): 94 BIALKO(g): 110 BIALKO(g): 107 BIALKO(g): 94
3 TLUSZCZE(g): 45 TLUSZCZE(g): 35 TLUSZCZE(g): 51 TLUSZCZE(g): 50 TLUSZCZE(g): 41
N W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 14 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 14 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 18 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 25 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 16
o WEGLOWODANY (g): 283 WEGLOWODANY (g): 316 WEGLOWODANY (g): 281 WEGLOWODANY (g): 280 WEGLOWODANY (g):303
NS W TYM CUKRY (g): 13 W TYM CUKRY (g): 15 W TYM CUKRY (g): 25 W TYM CUKRY (g): 10 W TYM CUKRY (g): 22
S BLONNIK (g): 32,4 BLONNIK (g): 22 BLONNIK (g): 21,6 BLONNIK (g): 22,9 BLONNIK (g): 29
5 SOL (g):1,7 SOL (g):3,7 SOL (2):3,1 SOL (g):1,5 SOL (2):3,1
= SOD(mg): 1539 SOD(mg): 1450 SOD(mg): 1845 SOD(mg): 674 SOD(mg): 1239




Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.

Jadlospis Dekadowy 02-11.08.2026 — DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU

07.08.2026
PIATEK

08.08.2026
SOBOTA

09.08.2026
NIEDZIELA

10.08.2026
PONIEDZIALEK

11.08.2026
WTOREK

Kasza kukurydziana na mleku -350ml

Platki kukurydziane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Platki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,

Grysik na mleku[mleko, orzechy, orzechy

Ptatki owsiane na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],

w [zboza zawierajace gluten, mleko], Pieczywo pszenne -100g[zboza . . R ziemne], Pieczywo pszenne -100g[zboza - .
zZ Pieczywo pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], margaryna - orzechy ziemne], picczywo pszenne zawierajace gluten], margaryna - margaryna -Sg[mleko], pasta z jarzyn
g zawiezr};vy cle) luten] ma% aryna - Sg[mleko] s;%nkf -50 [z’boia gzav?ilera' ce 100g[zboza zawierajace gluten], margaryna S5g[mleko] jj}sta gmi snaiéo [il?{(l:) seler, gotowanych-60g|zboza zawierajace
2| s [mleko] ]?nié% dZen; -50 . }?e]rrlbata z gluten seier g orc: cf soja], twarog- JS?) -Sg[mleko], szynka-70g[zboza zawierajace sf'a orc; pca] o?nidor-lf(g)o heri)ata z’ gluten, mleko,seler, soja, gorczycal,
2 & ? c i 250ml & %mlek(;] or;lzigdor—?(l) ’ heiba,ta sc g “% gluten, mleko, jajka, soja, gorczyca, seler], 1 c’ g )_72 p O’ nﬁ li&¢ salat fi’elone' szynka -30g[zboza zawierajace gluten,
ytryna P 25 Ogr’nl yiryna pomidor-50g, herbata z cytryna -250ml yiryna ’ ¥ ) mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], ogorek
kiszony-50g, herbata z cytryng -250ml
. owsianka-100g[zboza zawierajace gluten,
«w | Jogurt owocowy bez cukru -200ml[mleko] banan Jogurt bogatobiatkowy SBA -200ml[ mleko] mieko] arbuz
Ziemniaczanka-450ml[zboza zawierajace
Barszcz czerwony z ziemniakami- Selerowa z makaronem- 450ml [zboza .Pon‘lldorowa z ryzem—45'0r.nl[zboza . Ryzowa- 450ml [zboza zawierajace gluten, gluten, mleko, jaja, seler,'so_|a,
. ST S .. zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja, . . gorczyca], rolada w sosie -
450ml[zboza zawierajace gluten, mleko, zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], orczyca], schab gotowany w sosie- jaja, seler], filet drobiowy gotowany- 80/100g[zboza zawierajace gluten
jaja, seler, soja, gorczyca)], makaron z sztuka migsa w sosie pomidorowym - gorezycal, 0 807 Y 70g[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, ez Jace gluter,
2| serem-300 [zboza zawierajace gluten. 120/100g[zboza zawierajace gluten 70/100g|zboza zawierajace gluten, mleko, ryby], ziemniaki z koperkiem - mleko, jaja, seler, gorczyca, soja],
% 5 Jace gluten, & ) vierajace gluten, seler], ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], yoyl, . P . ziemniaki z koperkiem -200g zboza
3 mleko, jaja], satata lodowa -35g[zboza mleko, seler], ziemniaki z koperkiem - ‘marchew oot - 1200(zbos 200g[mleko], szpinak duszony- 120g[zboza Lo 1
Lo . . . gotowana: g[zboza o . zawierajace gluten, mleko, seler],
zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], 200g[ mleko], ogorek kiszony -100g, awieraiace eluten. mleko. seler. sorczyea. | Z2VVierajace gluten, mleko, seler, gorczyca, buraczki- 120g[zboa zawierajace gluten
kompot owocowy -250ml kompot owocowy-250ml zawlerajace gluten, > > gorezyea, soja], kompot owocowy-250ml g rajace £ ’
soja], kompot owocowy-250ml mleko, seler, gorczyca, soja], kompot
owocowy-250ml
Kawa z mlekiem -250ml[zboza . . Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo Herbata z cytry1?q —25le, peczywo Herbata z cytryng -250ml, pieczywo Herbata. QSOH}I’ pieczywo pszenne- zawierajace gluten, mleko], pieczywo
< . Lo pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], . . 100g[zboza zawierajace gluten], masto- . P
3 pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], to-5emlek K . pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], Sofmleko]. twarde z koperki pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
< masto-5g[mleko], serek wiejski - maslo-5g[mle 0]’. serek wypasiony - masto-5g[mleko], miod, dzem-50g g[mleko], warog z xoperkiem - masto-5g[mleko], serek wypasiony -
= p 125g[mleko], pomidor -50g, li$¢ sataty . S T2 100g[mleko], pomidor-50g, lis¢ sataty >, g
S 155g[mleko], pomidor- 50g, herbata z sielonei pomidor- 50g, keczup, 1i§¢ salaty zielonej Jiclonei 125g[mleko], pomidor -50g, 1i$¢ sataty
cytryng -250ml J J zielonej
. Ciastka owsiane SANTE -30g[Zboza
6' jablko Baton twarogowy SBA -30g[mleko, jaja] Mus owocowy -100g zawierajace gluten, mleko, soja, orzechy Wafle ryzowe -40g[sezam]
x archaidowe, orzechy ziemne]
s ENERGIA(kcal): 2078 ENERGIA(kcal): 2088 ENERGIA (keal): 1981 ENERGIA (keal): 1938 ENERGIA (keal): 2121
% BIALKO(g): 88 BIALKO(g): 99 BIALKO(g): 108 BIALKO(g): 100 BIALKO(g): 88
3 TLUSZCZE(g): 48 TLUSZCZE(g): 61 TLUSZCZE(g): 50 TLUSZCZE(g): 54 TLUSZCZE(g): 59
N W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 16 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 27 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 15 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 18 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 25
o WEGLOWODANY (g): 318 WEGLOWODANY (g): 288 WEGLOWODANY (g):266 WEGLOWODANY (g): 260 WEGLOWODANY (g): 307
] W TYM CUKRY (g): 21 W TYM CUKRY (g): 12,6 W TYM CUKRY (g): 9,5 W TYM CUKRY (g): 16 W TYM CUKRY (g): 8,3
8 BLONNIK (g): 26 BLONNIK (g): 24 BLONNIK (g): 25 BLONNIK (g): 23,5 BLONNIK (g): 28
& SOL (g):1 SOL (g):3,5 SOL (g):2.5 SOL (g):1,6 SOL (g):2,5
= SOD(mg): 1020 SOD(mg): 1412 SOD(mg): 1737 SOD(mg): 567 SOD(mg): 1112




Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



Jadlospis Dekadowy 02-11.08.2026 — DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

02.08.2026
NIEDZIELA

03.08.2026
PONIEDZIALEK

04.08.2026
WTOREK

05.08.2026
SRODA

06.08.2026
CZWARTEK

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -

% 15 g[l{lleko],. sala'tka jarzynowa- gluten], mar'garyna‘-ISg[mleko], paréwka- gluten],. margaryna -15g[mleko], szyn%(a‘- gluten], margaryna -1 5g[mleko], twardg z 15g[mleko], hummus -115g[seler, soja,
100g[zboza zawierajace gluten, mleko, 60g [zboza zawierajace gluten, seler, 50g[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, . A . .
< - R . A X koperkiem-50g[mleko], twar6g z rzodkiewka gorczycal, szynka -30g[zboza
[=} jajka, soja, gorczyca, seler], szynka - gorczyca, soja], twardg -50g[mleko], seler, soja, gorczyca], serek fromage- : o . L.
< . Lo o X . -50g[mleko], pomidor-50g, lis¢ sataty zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
= | 30g[zboza zawierajace gluten, mleko, ogorek swiezy- 50g, keczup, lis¢ sataty 40g[mleko] ogorek kiszony-50g, lis¢ sataty ; . . ,
. S . . - . . zielonej herbata z cytryng -250ml soja, gorczyca], ogorek-50g, herbata z
v jaja, seler, soja, gorczycal, herbata z zielonej, herbata z cytryng -250ml zielonej, herbata z cytryng -250ml
cytryng -250ml
cytryng -250ml
w jabtko Kefir-250ml[mleko] Jogurt naturalny-250ml[mleko] Kefir-250ml[mleko] owsianka-100g [Zbﬁ:kzo s;wwraj ace gluten,
Roso6t z makaronem -450ml [zboza Koperkowa z makaronem -450ml[zboza . . Kalafiorowa z t.ciastem 450ml[zboza
Lo . . - Jarzynowa z k. jaglang- 450ml[zboza - ..
zawierajace gluten, mleko, seler], udziec zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, S . zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
. . . s . . . zawierajace gluten, mleko, seler, soja, . . )
z kurczaka w sosie koperkowym-200g Solferino-450ml [zboza zawierajace soja, gorczyca), sztuka migsa w sosie - . . soja, gorczyca], medaliony z indyka w
. Lo . . R - gorczyca], pulpety w sosie- 70/100g[zboza ; . L0l
a [zboza zawierajace gluten, seler, gluten, mleko, seler], risotto -300g [zboza | 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, zawieratace oluten. mleko. iaia. seler. sosie- 70/100g[zboza zawierajace gluten,
< | gorczyca, soja, jaja, orzechy], ziemniaki | zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja, jaja, seler, gorczyca, soja] ziemniaki z Jace gluten, m ki ’li I ’k' ’ mleko, seler], ziemniaki z koperkiem-
@ koperkiem -200g[mleko], kalafi jaj h drek k -100g, | koperkiem- 200g[mlek dwka 7 sel gorezyca, soja] ziemniaki 2 koperkiem- 200g[mlek owk hewki-
3 z koperkiem g[mleko], kalafior jaja, orzechy], ogorek konserwowy g, | koperkiem: g[mleko], suréwka z selera 200 - . g[mleko], suréwka z marchewki
. o . o g[mleko], safata zielona -25g[zboza . ..
gotowany -120g[zboza zawierajace herbata -250ml -120g[zboza zawierajace gluten, mleko, L. . 120g[zboza zawierajace gluten, mleko,
. P A zawierajace gluten, mleko, jajaseler, .
gluten, mleko, seler, gorczyca, soja], jajaseler, gorczyca, soja], kompot orczyca, soja], kompot owocowy -250ml seler, gorczyca, soja], kompot owocowy-
kompot owocowy -250ml owocowy -250ml gorezyea, sojal, P wy 250ml
Herbata z‘cytryn‘a‘ -2.5 Oml, butka graham - Herbata z cytryna -250ml, butka graham - Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace Herbata z cytryng -250ml, butka graham -90g | Herbata z cytryng -250ml, butka graham -
90g[zboza zawierajace gluten], masto- s gluten, mleko], butka graham -90g masto- . .
< . 90g masto-10g[mleko], satatka §ledziowa- , . masto-10g[mleko], pasta z jaj z groszkiem - | 90g masto-10g[mleko], safatka z brokuta-
3 | 10g[mleko], ser 701ty -50g[mleko], pasta 100 . L 10g[mleko], satatka z tunczyka-100g[zboza L. . . . L
. . L g [zboza zawierajace gluten, mleko, R . 50g[mleko, jaja], pasta z biatek z koperkiem - | 100g[zboza zawierajace gluten, mleko,
< z marchewki -60g[zboza zawierajace . L S zawierajace gluten, mleko, jajka, ryby, A co . .
= . jaja, ryby, seler], jajko -60g[jaja], lis¢ . ; 50g[mleko, jaja], papryka -50glis¢ sataty seler, gorczyca, soja], ser zolty-
g gluten, mleko, seler, gorczyca, soja], salaty zclonei soja, gorczyca, seler], serek topiony- Jiclonei 30g[mlekol, lis¢ salaty ziclone]
pomidor -50g ¥ ) 30g[mleko], lis¢ sataty zielonej ] s ’ y )
Wafle ryzowe -40g[sezam] Sok wielowarzywny- 300ml[seler] Jabtko Morela Sok pomidorowy- 300ml
_i
g pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace | pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace
= gluten], margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mleko]
8 ENERGIA(kcal): 1991 ENERGIA (kcal): 2092 ENERGIA (kcal): 1835 ENERGIA (keal): 2005 ENERGIA (keal): 2215
% BIALKO(g): 108 BIALKO(g): 92,6 BIALKO(g): 93 BIALKO(g): 124 BIALKO(g): 103
S TLUSZCZE(g): 61 TLUSZCZE(g): 70 TLUSZCZE(g): 67 TLUSZCZE(g): 75 TLUSZCZE(g): 77
S W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 22 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 24 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 30 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 32 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 23
o WEGLOWODANY (g): 225 WEGLOWODANY (g): 272 WEGLOWODANY (g): 217 WEGLOWODANY (g): 207 WEGLOWODANY (g): 275
8 W TYM CUKRY (g): 13 W TYM CUKRY (g): 13 W TYM CUKRY (g): 8 W TYM CUKRY (g): 9 W TYM CUKRY (g): 25
o BLONNIK (g): 38 BLONNIK (g): 30,7 BLONNIK (g): 34 BLONNIK (g): 26,1 BLONNIK (g): 48
E SOL (g):2,5 SOL (g):5 SOL (g): 5 SOL (g): 1.8 SOL (g):4,4
=S SOD(mg): 1237 SOD(mg): 2000 SOD(mg): 2000 SOD(mg): 755 SOD(mg): 1295

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




Jadlospis Dekadowy 02-11.08.2026 — DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

07.08.2026
PIATEK

08.08.2026
SOBOTA

09.08.2026
NIEDZIELA

10.08.2026
PONIEDZIALEK

11.08.2026
WTOREK

Pieczywo graham -100g[zboza

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -

% zawierajace gluten], margaryna - 15g[mleko], szynka -50g[zboza gluten], margaryna -15g[mleko], satatka gluten], margaryna -15g[mleko], pasta 15g[mleko], hummus -115g[seler, soja,
< 15g[mleko], serek wypasiony - V8 » SZYn. & . jarzynowa-100g[zboza zawierajace gluten, migsna-60g[mleko,seler, soja, gorczycal, gorczycal, szynka -30g[zboza
a ; zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], L. . e . . oo L .
< | 125g[mleko], pomidor, herbata z cytryna - R mleko, jajka, soja, gorczyca, seler], jajko- serek topiony -34g[mleko], pomidor-50g, zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
= twardg- 50g [mleko], papryka-50g, herbata e . . X \ .
5 250ml 60g[jaja], herbata z cytryna -250ml herbata z cytryna -250ml, li$¢ sataty zielonej soja, gorczyca], ogorek kiszony -50g,
z cytryng -250ml
herbata z cytryng -250ml
«w | Jogurt owocowy bez cukru -200ml[mleko] Grejpfrut 1/2szt Jogurt bogatobiatkowy SBA -200ml[ mleko] ow51anka—lOOg[zbl:)j:kzos;wwraj ace gluten, Grejpfrut 1/2szt
. . . Pomidorowa z ryzem-450ml[zboza Zurek z ziemniakami-450ml[zboza
Barszcz czerwony z ziemniakami- . L " . . . Lo e
. LT Selerowa z makaronem- 450ml [zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, Ogorkowa z ryzem - 450ml [zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
450ml[zboza zawierajace gluten, mleko, s . . f , Lo I . . .
.. . zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], soja, gorczyca], pieczen ze schabu- zawierajace gluten, jaja, seler], sznycelki z soja, gorczyca], rolada w sosie-
jaja, seler, soja, gorczyca], makaron z . . . . L . A e ) s
! O . . paréwka w sosie pomidorowym - 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, | jaj-70g[zboZza zawierajace gluten, mleko, 80/100g[zboza zawierajace gluten,
a tunczykiem i warzywami-300g[zboza . e . . Lo . .
< Lo 120/100g[zboza zawierajace gluten, seler], ziemniaki z koperkiem - jaja, ryby], ziemniaki z koperkiem - mleko, jaja, seler, gorczyca, soja], kluski
= | zawierajace gluten, seler, ryby,gorczyca, . g . . . el ), T,
g soja, jaja], salata lodowa -35g[zboza mleko, seler], ziemniaki z koperkiem - 200g[mleko], fasolka szparagowa- 200g[mleko], szpinak duszony- 120g[zboza $laskie-220g zboza zawierajace gluten,
13, Jajal, W slzboza 200g[mleko], ogorek kiszony -100g, 120g[zboza zawierajace gluten, mleko, zawierajace gluten, mleko, seler, gorczyca, mleko, seler], buraczki- 120g[zboza
zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], . g S
kompot owocowy-250ml seler, gorczyca, soja], kompot owocowy- soja], kompot owocowy-250ml zawierajace gluten, mleko, seler,
kompot owocowy -250ml g
250ml gorcezyca, soja], kompot owocowy-250ml
Kawa z mlekiem -250ml[zboza Herbata z cytryng -250ml, butka graham - Herbata z cytryna -250ml, butka graham - Herbata -250ml, butka graham -90g[zboza . Ka'wa z mlekiem -250ml[zboza
L R Lo . oo - zawierajace gluten, mleko], butka graham
zawierajace gluten, mleko], bulka 90g[zboza zawierajace gluten], masto- 90g[zboza zawierajace gluten], masto- zawierajace gluten], masto-10g[mleko], N L0
< R . . . . R ; . L -90g[zboza zawierajace gluten], masto-
3 graham -90g[zboza zawierajace gluten], 10g[mleko], satatka z kasza jaglang - 10g[mleko], parowka- 60g[zboza twardg z wedling-50g[zboza zawierajace 10g[mleko], salatka z kasza jaglana -
g masto-10g[mleko], jajka w dipie 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], | gluten, mleko, seler, gorczyca, soja]], twarog 100 g[zboia z’a ierai ie llzl?j éngmlgko
o koperkowym -130g[mleko, jaja], jajka, soja, gorczyca, seler], serek topiony - ser z0tty -30g[mleko], papryka- 50g, z ogorkiem -50g[mleko], papryka-50g, lis¢ 8 ' zawierajace g [ ’
x omidor- 50g, herbata z cytryng -250ml 30g[mleko], lis¢ sataty zielonej keczup, 1i$¢ sataty zielonej safaty zielonej jajka, soja, gorczyca, seler], jajko-
P e yiryna g ’ y J P, ¥ J y J 60g[jaja], li§¢ sataty zielonej
Jabtko Baton twarogowy SBA -30g[mleko, jaja] Jabtko Kefir-250ml[mleko] Wafle ryzowe -40g[sezam]
gowy g Jjaj Y gl
3
g pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace | pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace
= gluten], margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mleko]

Wartos¢ odzywcza

ENERGIA (kcal): 2035
BIALKO(g): 94
TLUSZCZE(g): 35
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 27
WEGLOWODANY (g): 262
W TYM CUKRY (g): 20
BLONNIK (g): 37
SOL (g):1,9
SOD(mg): 643

ENERGIA (kcal): 1992
BIALKO(g): 98
TLUSZCZE(g): 60
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 23
WEGLOWODANY (g): 267
W TYM CUKRY (g): 11
BLONNIK (g): 36,1
SOL (g): 3,3
SOD(mg): 1375

ENERGIA(kcal): 1990
BIALKO(g): 91
TLUSZCZE(g): 74
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 24
WEGLOWODANY((g): 239
W TYM CUKRY (g): 11
BLONNIK (g): 34,8
SOL (g):806
SOD(mg): 2

ENERGIA (kcal): 2097
BIALKO(g): 108
TLUSZCZE(g): 90
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 36
WEGLOWODANY (g): 211
W TYM CUKRY (g): 17
BLONNIK (g): 31
SOL (2):3
SOD(mg): 1150

ENERGIA (kcal): 2314
BIALKO(g): 89
TLUSZCZE(g): 78
W TYM KW.TI NASYCONE (g): 20,7
WEGLOWODANY (g): 314
W TYM CUKRY (g): 9,9
BLONNIK (g): 38
SOL (2):4,5
SOD(mg): 1077




Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.

Jadlospis Dekadowy 02-11.08.2026 — DIETA BOGATOBIALKOWA

02.08.2026
NIEDZIELA

03.08.2026
PONIEDZIALEK

04.08.2026
WTOREK

05.08.2026
SRODA

06.08.2026
CZWARTEK

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne-100g[zboza

Platki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Kasza jeczmienna na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Platki owsiane na mleku -350ml [zboza

Ryz na mleku -350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko, orzechy, orzechy ziemne],
pieczywo pszenne -100g[zboza

w zawierajace gluten], margaryna - pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], | pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], zawierajace gluten, mleko], pieczywo zawierajace gluten], margaryna -
<Zt 15g[mleko], satatka jarzynowa- margaryna-15g[mleko], parowka- 60g margaryna -15g[mleko], szynka -70g|[zboza | pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], 15g[mleko], pasta z jarzyn gotowanych-
9: 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, | [zboza zawierajace gluten, seler, gorczyca, zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, margaryna -15g[mleko], twardgz 60g[zboza zawierajace gluten,
= jajka, soja, gorczyca, seler], szynka - soja], twardg -50g[ mleko], ogorek kiszony- | soja, gorczycal, serek fromage-80g[mleko] | koperkiem-100g[mleko], pomidor-50g, lis¢ mleko,seler, soja, gorczycal, szynka -
¥ | 30g[zboza zawierajace gluten, mleko, 50g, keczup, lis¢ sataty zielonej, herbata z ogorek kiszony-50g, li$¢ salaty zielonej, salaty zielonej herbata z cytryna -250ml 70g[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczycal, herbata z cytryng -250ml herbata z cytryng -250ml jaja, seler, soja, gorczyca], ogorek
cytryng -250ml kiszony-50g, herbata z cytryng -250ml
. . Kaszka manna owocowa -150ml[zboza owsianka-100g[zboza zawierajace gluten,
2 jabtko Jogurt bogatobiatkowy SBA -200ml[mleko] 2awierajace gluten, mieko] Kefir-250ml[mleko] mleko]
Rosot z makaronem -450ml [zboza Koperkowa z makaronem -450ml[zboza Jarzynowa z k. jaglana- 450ml[zboza Kalafiorowa z t.ciastem 450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler], udziec zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, 1O} 1‘ Jt g ql K ! . zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
z kurczaka w sosie koperkowym-250g Solferino-450ml [zboza zawierajace soja, gorczyca], sztuka migsa w sosie - zawierajace giuten, mieko, sefer, soja, soja, gorczyca], medaliony z indyka w
. Lo R - . L gorczyca), pulpety w sosie- 120/100g[zboza . . LY
a [zboza zawierajace gluten, seler, gluten, mleko, seler], ryz z jabtkami -300g 120/100g[zboza zawierajace gluten, L lut leko. iai 1 sosie- 140/100g[zboza zawierajace
< | gorczyca, soja, jaja, orzechy], ziemniaki | [zboza zawierajace gluten, seler, gorczyca, mleko, jaja, seler, gorczyca, soja] zz:\ger:; a‘:f;.i]u felzilllqrilaf(i O’Iigjz’rlife:i gluten, mleko, seler], ziemniaki z
o z koperkiem -200g[mleko], kalafior soja, jaja, orzechy], skyr owocowy - ziemniaki z koperkiem- 200g[mleko], gorezyca, sojal z Haxt 2 kop X koperkiem- 200g[mleko], surowka z
o . . ; . L 200g[mleko], satata zielona -25g[zboza . . L
gotowany -120g[zboza zawierajace 140g[mleko], herbata -250ml surowka z selera -120g[zboza zawierajace zawieraiace oluten. mleko. iaiaseler. marchewki- 120g[zboza zawierajace
gluten, mleko, seler, gorczyca, soja], gluten, mleko, jajaseler, gorczyca, soja], orczvea gf}.a]g kom’o ¢ owo’ci J 25 O’ml gluten, mleko, seler, gorczyca, soja],
kompot owocowy -250ml kompot owocowy -250ml gorezyea, sojal, P wy kompot owocowy-250ml
Herbata z cytryna -250ml, pieczywo Herbata z c 250ml. picczywo Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace | Herbata z cytryng -250ml, pieczywo pszenne- Herbata z cytryna -250ml, pieczywo
« | pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], . L gluten, mleko], pieczywo pszenne- g[zboza zawierajace gluten], masto- | pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
100g[zboz jerajace gluten] yryna » Preczyw | leko], pi 100g[zboz jerajace gluten], mast 100g[zboz jerajace gluten]
< i S ir pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], " e . . i i )
3 | masto-10g[mleko], ser zolty -50g[mleko], . 100g[zboza zawierajace gluten], masto 10g[mleko], pasta z jaj z groszkiem masto-10g[mleko], satatka z brokuta
g . masto-10g[mleko], pasta rybna-100g [zboza , B . - - — . L
g pasta z marchewki -60g[zboza awieraiace sluten. mleko. iaia. rvb 10g[mleko], pasta z tunczyka-120g[zboza | 50g[mleko, jaja], pasta z biatek z koperkiem 100g[zboza zawierajace gluten, mleko,
o zawierajace gluten, mleko, seler, zawierajace giuten, mieo, jaja, ryoy, zawierajace gluten, mleko, jajka, ryby, 50g[mleko, jaja], pomidor -50gli$¢ sataty seler, gorczyca, soja], ser zotty-
4 R . seler], jajko -120g[jaja], lis¢ sataty zielonej . - . . : . . .
gorczyca, soja], pomidor -50g soja, gorczyca, seler], lis¢ sataty zielonej zielonej 30g[mleko], li$¢ sataty zielonej
Ciastka owsiane SANTE -30g[Zboza
3 zawierajace gluten, mleko, soja, orzechy Sok wielowarzywny- 300ml[seler] gruszka morela Jogurt bogatobiatkowy SBA -200ml[mleko]
X

archaidowe, orzechy ziemne]|




Wartos¢ odzywcza

ENERGIA (kcal): 2189
BIALKO(g): 124
TELUSZCZE(g): 63
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 23
WEGLOWODANY (g): 281
W TYM CUKRY (g): 14
BLONNIK (g): 34
SOL (2):2,6
SOD(mg): 1334

ENERGIA (kcal): 2163
BIALKO(g): 125
TLUSZCZE(g): 58
W TYM KW.TI NASYCONE (g): 20,7
WEGLOWODANY (g): 284
W TYM CUKRY (g): 23,4
BLONNIK (g): 18
SOL (2):4,2
SOD(mg): 1538

ENERGIA(kcal): 2167
BIALKO(g): 115
TLUSZCZE(g): 76
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 35
WEGLOWODANY (g): 261
W TYM CUKRY (g): 24
BLONNIK (g): 24
SOL (g):6,2
SOD(mg): 2436

ENERGIA (kcal): 2175
BIALKO(g): 118
TELUSZCZE(g): 77
W TYM KW.TI NASYCONE (g): 324
WEGLOWODANY (g): 254
W TYM CUKRY (g): 9
BLONNIK (g): 21
SOL (2):1,89
SOD(mg): 828

ENERGIA (kcal): 2065
BIALKO(g): 125
TELUSZCZE(g): 57
W TYM KW.Tt NASYCONE (g):21,6
WEGLOWODANY (g): 265
W TYM CUKRY (g): 29
BLONNIK (g): 25,6
SOL (g):3.4
SOD(mg): 1206

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.

Jadlospis Dekadowy 02-11.08.2026 — DIETA BOGATOBIALKOWA

07.08.2026
PIATEK

08.08.2026
SOBOTA

09.08.2026
NIEDZIELA

10.08.2026
PONIEDZIALEK

11.08.2026
WTOREK

SNIADANIE

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], serek wypasiony -
125g[mleko], pomidor, herbata z cytryna -
250ml

Platki kukurydziane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], szynka -50g[zboza
zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja],
twardg- 50g [mleko], pomidor-50g, herbata
z cytryng -250ml

Platki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,
orzechy ziemne], pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -15g[mleko], satatka jarzynowa-
100g[zboza zawierajace gluten, mleko,
jajka, soja, gorczyca, seler], jajko-
120g[jaja], herbata z cytryng -250ml

Grysik na mleku[mleko, orzechy, orzechy
ziemne], Pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], pasta mig¢sna-100g[mleko,seler,
soja, gorczyca], pomidor-50g, herbata z
cytryng -250ml, lis¢ sataty zielonej

Ptatki owsiane na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -15g[mleko], pasta z jarzyn
gotowanych-60g[zboza zawierajace
gluten, mleko,seler, soja, gorczycal,
szynka -30g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], ogorek
kiszony-50g, herbata z cytryng -250ml

ns

Jogurt owocowy bez cukru -200mI[mleko]

banan

Jogurt bogatobiatkowy SBA -200mi[ mleko]

owsianka-100g[zboza zawierajace gluten,
mleko]

arbuz

OBIAD

Barszcz czerwony z ziemniakami-
450ml[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca], makaron z
tunczykiem i warzywami-300g[zboza
zawierajace gluten, seler, ryby,gorczyca,
soja, jaja], salata lodowa -35g[zboza
zawierajace gluten, seler, gorczyca, sojal,
kompot owocowy -250ml

Selerowa z makaronem- 450ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
sztuka migsa w sosie pomidorowym -
140/100g[zboza zawierajace gluten,
mleko, seler], ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], ogorek kiszony -100g,
kompot owocowy-250ml

Pomidorowa z ryzem-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca), schab gotowany w sosie-
120/100g[zboza zawierajace gluten,
mleko, seler]|, ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], fasolka szparagowa-
120g[zboza zawierajace gluten, mleko,
seler, gorczyca, soja], kompot owocowy-
250ml

Ogorkowa z ryzem - 450ml [zboza
zawierajace gluten, jaja, seler], sznycelki z
jaj-120g[zboza zawierajace gluten, mleko,

jaja, ryby], ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], szpinak duszony- 120g[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler, gorczyca,
soja], kompot owocowy-250ml

Zurek z ziemniakami-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], rolada w sosie -
120/100g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, gorczyca, soja], kluski
$laskie-220g zboza zawierajace gluten,
mleko, seler], buraczki- 120g[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler,
gorcezyca, soja], kompot owocowy-250ml

KOLACJA

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
masto-10g[mleko], jajka w dipie
koperkowym -150g[mleko, jaja],
pomidor- 50g, herbata z cytryna -250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
masto-10g[mleko], serek wypasiony -
125g[mleko], pomidor -50g, li$¢ sataty
zielongj

Herbata z cytryna -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
masto-10g[mleko], paroéwka- 60g[zboza

zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja],
ser 261ty -30g[mleko], pomidor- 50g,
keczup, lis¢ sataty zielonej

Herbata -250ml, pieczywo pszenne-
100g[zboza zawierajace gluten], masto-
10g[mleko], twardg z wedling-50g[zboza

zawierajace gluten, mleko, seler, gorczyca,
soja], twardg z koperkiem -50g[mleko],
papryka-50g, li$¢ salaty zielonej

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
masto-10g[mleko], serek wypasiony -
125g[mleko], pomidor -50g, jajko-
120g[jaja], lis¢ sataty zielonej

I KOL.

Skyr -140ml[mleko]

Jogurt bogatobiatkowy SBA -200ml[mleko]

Mus owocowy -100g

Baton trawogowy proteinowy -40g[mleko,
jajal

kefir-250ml[mleko]




Wartos¢ odzywcza

ENERGIA(kcal): 2213
BIALKO(g): 123
TLUSZCZE(g): 67
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 28
WEGLOWODANY (g): 274
W TYM CUKRY (g): 14
BLONNIK (g): 23,4
SOL (2): 2,97
SOD(mg): 1051

ENERGIA(kcal): 2129
BIALKO(g): 123
TLUSZCZE(g): 62
W TYM KW.TI NASYCONE (g): 27
WEGLOWODANY (g): 270
W TYM CUKRY (g): 23
BLONNIK (g): 23
SOL (2):3,9
SOD(mg): 1427

ENERGIA(kcal): 2178
BIALKO(g): 118
TLUSZCZE(g): 78
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 27
WEGLOWODANY (g): 251
W TYM CUKRY (g): 19,9
BLONNIK (g): 25
SOL (g): 2,7
SOD(mg): 954

ENERGIA (kcal): 2312
BIALKO(g): 115
TLUSZCZE(g): 93
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 31
WEGLOWODANY (g): 255
W TYM CUKRY (g): 15
BLONNIK (g): 20
SOL (g):2,4
SOD(mg): 911

ENERGIA (kcal): 2440
BIALKO(g): 121
TLUSZCZE(g): 80
W TYM KW.TI NASYCONE (g): 34
WEGLOWODANY (g): 313
W TYM CUKRY (g): 6
BLONNIK (g): 22,2
SOL (g): 4
SOD(mg): 1343

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




