Jadlospis Dekadowy 23.06-02.07.2026 — DIETA PODSTAWOWA

23.06.2025
WTOREK

24.06.2026
SRODA

25.06.2026
CZWARTEK

26.06.2026
PIATEK

27.06.2026
SOBOTA

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Ptatki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Kasza jeczmienna na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Ptatki owsiane na mleku -350ml [zboza

Ryz na mleku -350ml [zboZza zawierajace
gluten, mleko, orzechy, orzechy ziemne],
pieczywo mieszane -100g[zboza

[zboZa zawierajace gluten, seler,
gorczyca, soja, jaja], Kompot owocowy -
250ml

200g[mleko], Kompot owocowy -250ml

120g[zboza zawierajace gluten, seler,
gorczyca, soja, jaja], herbata z cytryna-
250ml

kompot owocowy -250ml

w Pieczywo mieszane -100g[zboza mieszane -100g[zboza zawierajace gluten], . . L zawierajace gluten, mleko], pieczywo L
H LT ;i mieszane -100g[zboza zawierajace gluten], . . L zawierajace gluten], margaryna -
Z zawierajace gluten], margaryna - margaryna-15g[mleko], serek topiony- 4 mieszane -100g[zboza zawierajace gluten], .
< . o . margaryna -15g[mleko], parowka- 60g - .. 15g[mleko], szynka 50g[zboza
a 15g[mleko], twardg z ogorkiem- 30g[mleko], szynka -50g[zboza . A margaryna -15g[mleko], jajka w dipie o .
< . . LT .. [zboza zawierajace gluten, seler, gorczyca, . zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
= 50g[[mleko], twardg z rzodkiewka- zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, X i koerkowym -120g/50g[mleko, jaja] R .
& . . . PR soja], serek fromage -40g[mleko], ogorek . soja, gorczycal, serek topiony-
50g[mleko], pomidor-50g, herbata z soja, gorczyca], ogorek swiezy- 50g, g it . . pomidor-50g, herbata z cytryng -250ml :
Swiezy- 50g, keczup, lis¢ salaty zielonej 30g[mleko], pomidor-50g, herbata z
cytryng -250ml herbata z cytryna -250ml
cytryna -250ml
Ciastka owsiane SANTE -30g[Zboza
w Mus owocowy -100g zawierajgce gluten, mleko, soja, orzechy Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko] Wafle ryzowe -40g[sezam] Jogurt naturalny-250ml[mleko]
= archaidowe, orzechy ziemne]|
Kalafiorowa z t. ciastem -450ml [zboza Ogorkowa z ryzem -450ml[zboza
zawierajace gluten_, mleko, seler],'Fllet Jarzynowa z kasza jaglana-450mi[zboza zawierajace gluten, m.lekp, seler, soja, ) ] o Krupmk-450ml[z¥)oza zawierajace
drobiowy w sosie-70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler] gorczyca], Klops w sosie pieczarkowym- Solferino 450ml[zboza zawierajace gluten, gluten, mleko, jaja, seler, soja,
a zawierajace gluten, mleko, seler, soja, Fasoljkz (;gbre tor"lsku 3 63 gzl’)oia ’ 70/100g [zboza zawierajace gluten, mleko, mleko, seler, soja, gorczyca], Knedle gorczyca), spaghetti z sosem napoli-
< gorczycal), ziemniaki z koperkiem - asoka p g . jaja, ryby], ziemniaki z koperkiem- owocowe- 250g zboza zawierajace gluten, | 250g[zboza zawierajace gluten, mleko,
@ 200g[mleko], surowka z marchewki -120g zawierajace g!uten? mleko, se'e?’ soja, 200g[mleko], suréwka z kapusty pekinskiej- mleko], skyr owocowy-140g [mleko] jaja, seler, soja gorczyca], ogorek
o i gorczyca), ziemniaki z koperkiem - i i ’ > > i

kiszony-100g [gorczyca], kompot
owocowy -250ml

Kakao na mleku -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
razowe-100g[zboza zawierajace gluten],

Herbata z cytryna -250ml, pieczywo razowe-
100g[zboza zawierajace gluten], masto-

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo razowe-
100g[zboza zawierajace gluten], masto-

Herbata z cytryna -250ml, pieczywo
razowe-100g[zboza zawierajace gluten],

< ) R L . _ . 4 1 _
§| razowe-60g[zboza rawierajace glutel‘l], masto-10g[mleko], satatka z brokuta - lOg[n_llek.o], sa%atkajarzynowa. l.OOg [zpoza 10g[mleko], satatka $ledziowa -100g[zboza | masto-10g[mleko], twardg z rzodkiewka -
O | masto-10g[mleko], drozdzéwka [zboza . L zawierajace gluten, mleko, jajka, soja, L .. . -
< Lo lut leko.iaial- 100 150g[zboza zawierajace gluten, mleko, 1 ka -30¢lzboz zawierajace gluten, mleko, jajka, ryby 50g[mleko], twardg z koperkiem
o | zawierajace gluten, mle o,jaja] 2, | 1 . ko - L. gorczyca, seler], szynka -30g|zboza . Lo PO Iy

A jaja, seler, soja, gorczycal), jajko -60g[jaja], Y . soja, gorczyca, seler], ser zotty -30g[mleko], | 50g[mleko], ogorek swiezy-50g, 1i§¢ sataty
¥ | midd,dzem -50g, papryka -50g, herbata z herbata z cvtrvna -250ml zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], anrvka.50e. 146 sataty ziclonei ziclone:

cytryna -250ml yuyna li$¢ sataty zielonej papry e ¥ J J

_i owsianka-100g[zboza zawierajace gluten, .
° Jogurt naturalny-250ml[mleko] banan mieko Sok wielowarzywny -300ml[seler] Mus owocowy -100g
2
S ENERGIA (kcal): 2039 ENERGIA (kcal): 2199 ENERGIA (kcal): 2200 ENERGIA (kcal): 2080 ENERGIA (kcal): 2040
g BIALKO(g): 100 BIALKO(g): 102 BIALKO(g): 98 BIALKO(g): 91 BIALKO(g): 65
3 TLUSZCZE(g): 44,2 TLUSZCZE(g): 72 TLUSZCZE(g): 84,6 TLUSZCZE(g): 64,3 TLUSZCZE(g): 62,3
S W TYM KW.TI NASYCONE (g): 19,8 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 26 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 35 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 22,5 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 26
o WEGLOWODANY(g): 314 WEGLOWODANY((g): 292 WEGLOWODANY((g): 261 WEGLOWODANY(g): 295 WEGLOWODANY((g): 274
9 W TYM CUKRY (g): 12,6 W TYM CUKRY (g): 14,4 W TYM CUKRY (g): 29,7 W TYM CUKRY (g): 17 W TYM CUKRY (g): 8,6
o BLONNIK (g): 32,5 BLONNIK (g): 45 BLONNIK (g): 33,6 BLONNIK (g): 27 BLONNIK (g): 27,9
E SOL (g): 1,5 SOL (g): 3,2 SOL (g): 4,6 SOL (g): 4,6 SOL (g): 3,2
= SOD(mg): 613 SOD(mg): 1268 SOD(mg): 1771 SOD(mg):1763 SOD(mg): 1305

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 23.06-02.07.2026 — DIETA PODSTAWOWA

28.06.2026
NIEDZIELA

29.06.2026
PONIEDZIALEK

30.06.2026
WTOREK

01.07.2026
SRODA

02.07.2026
CZWARTEK

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Ptatki kukurydziane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Platki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,

Grysik na mleku[mleko, orzechy, orzechy
ziemne], Pieczywo mieszane -100g[zboza

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

w . . Pieczywo mieszane -100g[zboza A . . c o mieszane -100g[zboza zawierajace
> Pieczywo razowe -100g[zboza LT orzechy ziemne], pieczywo mieszane - | zawierajace gluten], margaryna -15g[mleko],
Z L zawierajace gluten], margaryna - . L . . A gluten], margaryna -15g[mleko],
< zawierajace gluten], margaryna - . 100g[zboza zawierajace gluten], pasta migsna- 80g[zboza zawierajace gluten, . . L.
a > .. 15g[mleko], hummus -115g[seler, soja, . Lo . . parowka- 60g [zboza zawierajace
< | 15g[mleko], ser zotty -30g[mleko], jajko- R S margaryna -15g[mleko], twardg - mleko, jaja, ryby, seler, soja, gorczyca],jajko R .
> .. s gorczycal, pasztet -50g[zboza zawierajace - . . . gluten, seler, gorczyca, soja], ser zolty-
& 60g [jaja], papryka- 50g, lis¢ sataty .. . 80g[mleko], mi6d-25g, pomidor- 50g, -60g[jaja], pomidor-50g, herbata z cytryna - -
ielone; gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczycal, herbata z cytryna -250ml 250ml. li¢ sataty zielonei 30g[mleko], keczup, pomidor-50g,
clone ogorek kiszony-50g, li$¢ sataty zielonej ¢ cytyna » l1sc sataty zielone) herbata z cytryna -250ml
. owsianka-100g[zboza zawierajace gluten, Kaszka manna owocowa -150ml[zboza .
2 jabtko Kefir-250g[mleko] micko] zawierajace gluten, mleko] Sok pomidorowy -300ml
Koperkowa z yzem 450l [zboia 4s0ml[zbora anierajace gluten, micko
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], , Pomidorowa z makaronem-450ml[zboza Brokutowa z tartym ciastem-450ml[zboza Zupa ziemniaczana- 450ml [zboza . . jace g > ’
. , . c . . L . L . . jaja, seler, soja, gorczyca], Rogout
pieczen ze schabu -70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, zawierajace gluten, jaja, seler], Ryz po . L
I . . L. X . . . L 70/100g[zboza zawierajace gluten,
o | zawierajace gluten, mleko, seler, soja, Ryba -70g[zboza zawierajace gluten, soja, gorczyca] sznycel-70/100g[zboza chinsku- 250g [zboza zawierajace gluten, mieko, jaja, ryby, seler], kasza gryczana
< gorczyca), ziemniaki z koperkiem - mleko, jaja, ryby, seler], ziemniaki z zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby], mleko, jaja, seler, soja gorczycal, salata » 12Ja, ryby, seterl, gy
= : , . i . . LS -160g[zboza zawierajace gluten,
@ 200g[mleko], marchew gotowana - koperkiem -200g[mleko], surowka z ziemniaki z koperkiem 200g[mleko], lodowa -35g[ zboza zawierajace gluten, seler, X >
o . .. . L. mleko], suréwka z marchewki, jabtka I
120g[ zboza zawierajace gluten, seler, kapusty-120g[mleko, seler] kompot buraczki-100g[ mleko], kompot owocowy - gorcezyca, soja, jaja], kompot owocowy - . s
IR selera-120g [zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy - owocowy -250ml 250ml 250ml .
350ml seler, gorczyca, soja, jaja], kompot
owocowy -250ml
I‘<ani z mlekiem -250m1[zl')oza Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace Herbata -250ml, pieczywo razowe-
zawierajace gluten, mleko], pieczywo luten, mleko], pieczywo razowe - 100g[zboza zawierajace gluten], masto-
razowe-100g[zboza zawierajace gluten], Herbata z cytryna -250ml, pieczywo g . ), pieczy Herbata -250ml, pieczywo razowe-100g[zboza g Jace g §
. . L 100g[zboza zawierajace gluten], masto- Lo 10g[mleko], satatka jarzynowa-
< | masto-10g[mleko], satatka z tunczyka - razowe-100g[zboza zawierajace gluten], . zawierajace gluten], masto-10g[mleko], serek . -
S| 100azbos s, | ) S 10g[mleko], satatka z selera -100g[zboza . 100g[zboza zawierajace gluten, mleko,
g[zboza zawierajace gluten, mleko, | masto-10g[mleko], pasta z jaj -50g[mleko, Lo . homogenizowany naturalny 125g[mleko], L .
<) s . . . . hal zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, . e, jajka, soja, gorczyca, seler], szynka -
jaja, ryby, seler, soja, gorczyca], pastaz | jaja, seler], pasta z biatek jaj -50g[mleko, . ) satatka wielowarzywna 60g, li$¢ sataty ; P
o . R Pl iy ; . seler, soja, gorczyca], szynka -30g[zboza . . 30g[zboza zawierajace gluten, seler,
X jarzyn gotowanych-40g[zboza jaja], papryka -50g, li§¢ salaty zielonej R . zielonej, .
S zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], gorczyca, soja], herbata z cytryng -
zawierajace gluten, mleko, seler], o . .
. . : . 1i$¢ sataty zielonej 250ml
pomidor-50g, lis¢ salaty zielonej
_i . } - _ . Jogurt owocowy bez cukru- 250g [zboza
g Sok pomidorowy -300ml kiwi Skyr naturalny-140g[mleko] jabtko zawierajace gluten, mleko]
s ENERGIA (kal): 1957 ENERGIA (keal): 2466 ENERGIA (keal): 2279 ENERGIA (keal): 2225 ENERGIA (keal): 2176
g BIALKO(g):88,8 BIALKO(g): 101 BIALKO(g):102 BIALKO(g):92,7 BIALKO(g):95,3
2 TLUSZCZE(g): 62,5 TLUSZCZE(g): 100 TLUSZCZE(g): 82,3 TLUSZCZE(g): 82 TLUSZCZE(g):8,,1
S W TYM KW.TI NASYCONE (g): 22,5 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 25 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 26,1 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 30,6 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 28,8
S WEGLOWODANY(g): 265 WEGLOWODANY((g): 276 WEGLOWODANY (g): 284 WEGLOWODANY((g): 272 WEGLOWODANY (g):270
9 W TYM CUKRY (g): 16,2 W TYM CUKRY (g): 16,2 W TYM CUKRY (g): 18 W TYM CUKRY (g): 27,9 W TYM CUKRY (g): 11,7
<} BLONNIK (g): 37,9 BLONNIK (g): 40,5 BLONNIK (g): 33,2 BLONNIK (g): 28,8 BLONNIK (g):39,4
E SOL (2): 3,96 SOL (g): 5,4 SOL (g): 2,6 SOL (g): 1,3 SOL (g): 5,1
= SOD(mg): 1607 SOD(mg): 1661 SOD(mg): 1067 SOD(mg): 497 SOD(mg): 2013

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




Jadlospis Dekadowy 23.06-02.07.2026 — DIETA EATWOSTRAWNA

23.06.2025
WTOREK

24.06.2026
SRODA

25.06.2026
CZWARTEK

26.06.2026
PIATEK

27.06.2026
SOBOTA

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Ptatki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Kasza jeczmienna na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Ptatki owsiane na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

Ryz na mleku -350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko, orzechy, orzechy ziemne],
pieczywo pszenne -100g[zboza

w Pieczywo pszenne -100g[zboza pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], . Lo pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], 7
> A . pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], O zawierajace gluten], margaryna -
Z zawierajace gluten], margaryna - margaryna-15g[mleko], serek topiony- ; margaryna -15g[mleko], serek wiejski - .
< X f . margaryna -15g[mleko], parowka- 60g . 15g[mleko], szynka 50g[zboza
a 15g[mleko],twar6g z koperkiem- 30g[mleko], szynka -50g[zboza . Lo 150g[mleko], szynka- 30g[zboza o .
< . LT, .. [zboza zawierajace gluten, seler, gorczyca, - . . zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
= 50g[[mleko], twardg z koncentratem- zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, X zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja, . .
& . . . . soja], serek fromage -40g[mleko], keczup . soja, gorczycal, serek topiony-
50g[mleko], pomidor-50g, herbata z soja, gorczyca], ogorek kiszony- 50g . . ot . . gorczycal], pomidor-50g, herbata z cytryna - .
ogorek kiszony- 50g, li$¢ sataty zielonej 30g[mleko], pomidor-50g, herbata z
cytryna -250ml herbata z cytryna -250ml 250ml
cytryna -250ml
Ciastka owsiane SANTE -30g[Zboza
") Mus owocowy -100g zawierajace gluten, mleko, soja, orzechy Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko] Wafle ryzowe -40g[sezam] Jogurt naturalny-250ml[mleko]
= archaidowe, orzechy ziemne]|
Kalafiorowa z t. ciastem -450ml [zboza Ogoérkowa z ryzem -450ml[zboza
zawierajace gluten_, mleko, seler],'Fllet Jarzynowa z kasza jaglana-450mi[zboza zawierajace gluten, m!eko, selelj, soja, _ . o Krupmk-450ml[z¥)oza zawierajace
drobiowy w sosie-70/100g[zboza o .. gorczycal], sztuka migsa w sosie - Solferino 450ml[zboza zawierajace gluten, gluten, mleko, jaja, seler, soja,
I . zawierajace gluten, mleko, jaja, seler] . Lo . .
zawierajace gluten, mleko, seler, soja, . P 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, mleko, seler, soja, gorczyca], Knedle gorczyca], makaron z sosem migsno
o . D . Rolada -70\100g[zboza zawierajace gluten, .. . L . . S - R L
< gorczycal), ziemniaki z koperkiem - . . - jaja, seler], ziemniaki z koperkiem - owocowe- 250g zboza zawierajace gluten, pomidorowym-250g[zboza zawierajace
= . . mleko, seler, soja, gorczyca], ziemniaki z ) s .
@ | 200g[mleko], surowka z marchewki -120g . . 200g[mleko], surowka z selera z mleko], skyr owocowy-140g [mleko], gluten, mleko, jaja, seler, soja gorczyca],
(] . L koperkiem -200g[mleko], satata zielona- . . L . .
[zboza zawierajace gluten, seler, rodzynkami -120g[ zboza zawierajace kompot owocowy -250ml ogorek kiszony-100g [gorczyca], kompot
P 35g, Kompot owocowy -250ml L.
gorczyca, soja, jaja], Kompot owocowy - gluten, seler, gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy -250ml
250ml owocowy-250ml
Kakao na mleku -250ml[zboza Herbata z cytryng -250ml, pieczywo Herbata 2 cytryr'lq -25Qm1, pieezywo . .
Lo . . L pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], | Herbata z cytryng -250ml, pieczywo pszenne- Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
zawierajace gluten, mleko], pieczywo pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], ; . I . A
< . L masto-10g[mleko], satatka jarzynowa- 100g[zboza zawierajace gluten], pasta rybna | pszenne-100g[zboZa zawierajace gluten],
2 | pszenne-60g[zboza zawierajace gluten], masto-10g[mleko], satatka z brokuta - R P . Lo .
> Ly . . L 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, -60g[zboza zawierajace gluten, mleko, masto-10g[mleko], twardg -50g[mleko],
< | masto-10g[mleko], drozdzéwka [zboza 150g[zboza zawierajace gluten, mleko, o . .. . .. . . ,
= L L. s . . s jajka, soja, gorczyca, seler], szynka - jajka, ryby soja, gorczyca, seler], ser zotty - | twardg z koperkiem 50g[mleko], ogorek
O | zawierajace gluten, mleko,jaja]- 100g, | jaja, seler, soja, gorczycal], jajko -60g[jaja y Sl . o2 . . : iz . >
4 ST . 30g[zboza zawierajace gluten, seler, 30g[mleko], pomidor -50g, 1i§¢ sataty zielonej kiszony-50g, li$¢ sataty zielonej
miod,dzem -50g, pomidor -50g herbata z cytryng -250m . oy . .
gorczyca, soja], iS¢ sataty zielonej
; owsianka-100g[zboza zawierajace gluten, .
a Jogurt naturalny-250ml[mleko] banan mleko] Sok wielowarzywny -300ml|[seler] Mus owocowy -100g
X
S ENERGIA (kcal): 2070 ENERGIA (kcal): 2088 ENERGIA (kcal): 2125 ENERGIA (kcal): 2070 ENERGIA (kcal): 2029
$ BIALKO(g): 101,7 BIALKO(g):90,6 BIALKO(g):101 BIALKO(g):88 BIALKO(g): 93,3
3 TLUSZCZE(g): 45 TLUSZCZE(g): 76,8 TLUSZCZE(g): 72 TLUSZCZE(g): 56 TLUSZCZE(g): 58
S W TYM KW.TI NASYCONE (g): W TYM KW.TI NASYCONE (g): 28,8 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 29,7 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 20,7 W TYM KW.Tt NASYCONE (g):
o WEGLOWODANY (g): 322,2 WEGLOWODANY((g): 260 WEGLOWODANY((g): 269 WEGLOWODANY((g): 305 WEGLOWODANY((g): 284
9 W TYM CUKRY (g): 19,88 W TYM CUKRY (g): 12,6 W TYM CUKRY (g): 27 W TYM CUKRY (g): 15,3 W TYM CUKRY (g):
o BLONNIK (g): 26,1 BLONNIK (g):22,5 BLONNIK (g): 26 BLONNIK (g):17 BLONNIK (g): 18,3
E SOL (2): 1,5 SOL (2):3,8 SOL (g): 4,7 SOL (g): 3,8 SOL (): 3,15
= SOD(mg): 613,8 SOD(mg): 1521 SOD(mg): 1732 SOD(mg): 1413 SOD(mg): 1245

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 23.06-02.07.2026 — DIETA EATWOSTRAWNA

28.06.2026
NIEDZIELA

29.06.2026
PONIEDZIALEK

30.06.2026
WTOREK

01.07.2026
SRODA

02.07.2026
CZWARTEK

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Ptatki kukurydziane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Platki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,

Grysik na mleku[mleko, orzechy, orzechy
ziemne], Pieczywo pszenne -100g[zboza

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

Il KOL.

w Picczywo pszenne -100g[zboza Pieczywo pszenne -100g[zboza orzechy ziemne], picczywo pszenne - zawierajace gluten], margaryna - mieszane -100g[zboza zawierajace
z czZywo p & zawierajace gluten], margaryna - Y zien » preczywo p 15g[mleko], pasta migsna- 80g[zboza gluten], margaryna -15g[mleko],
< zawierajace gluten], margaryna - f 100g[zboza zawierajace gluten], o s X . L,
a hy .. 15g[mleko],twardg -50g[mleko], szynka , zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, seler, | parowka- 60g [zboza zawierajace gluten,
< | 15g[mleko], ser zotty -30g[mleko], jajko- . Lo margaryna -15g[mleko],twarog - . P T . R .
> . . s 50g[zboza zawierajace gluten, seler, - . soja, gorczyca],jajko -60g[jaja], pomidor- seler, gorczyca, soja], ser zOtty-
. 60g [jaja], pomidor- 50g, lis¢ sataty . X h o 80g[mleko], mi6d-25g, pomidor- 50g, S . . .
n . ; gorczyca, soja], ogorek kiszony-50g lis¢ 50g, lis¢ sataty zielonej, herbata z cytryng - | 30g[mleko], keczup, pomidor-50g, herbata
zielonej . . herbata z cytryna -250ml
sataty zielonej 250ml z cytryna -250ml
. ) owsianka-100g[zboza zawierajace gluten, Kaszka manna owocowa -150ml[zboza . }
: jabtko Kefir-250g[mleko] micko] zawierajace gluten, mleko] Sok pomidorowy -300ml
Barszcz czerwony z ziemniakami-
Koperkowa z ryzem- 450ml [zboza . . 450ml[zboza zawierajace gluten, mleko,
Lo . Pomidorowa z makaronem-450ml[zboza . . . . . .. | .
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], , .. . Brokutowa z tartym ciastem-450ml[zboza Zupa ziemniaczana- 450ml [zboza jaja, seler, soja, gorczycal, filet z indyka
. zawierajace gluten, mleko, jaja, seler] . p
pieczen ze schabu -70/100g[zboza > , e T zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, zawierajace gluten, jaja, seler], risotto gotowany w sosie pomidorowym -
A . Ryba gotowana-70g[zboza zawierajace . s . . . R . S
o | zawierajace gluten, mleko, seler, soja, luten, mleko, jaja, ryby, seler], ziemniaki soja, gorczyca] Hashe’e -70g[zboza migsno jarzynowe -200/150g[zboza 70/100g[zboza zawierajace gluten,
< gorczycal), ziemniaki z koperkiem - g > <0, Jaja, ryny, i zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja, | zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja mleko, seler] kasza jgczmienna -
= z koperkiem -200g[mleko], satatka z o .
o 200g[mleko], marchew gotowana - . . L jaja), ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], gorczyca), satata lodowa -35g[ zboza 160g[zboza zawierajace gluten, mleko],
o . L. pomidora-120g[zboza zawierajace gluten, . Lo . . it
120g[ zboza zawierajace gluten, seler, seler, gorczyca, soja, jaja] kompot buraczki-100g[ mleko], kompot owocowy - zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja, | surdwka z marchewki, jabtka I selera-120g
gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy - > gorezyca, Soja, Jaj P 250ml jaja], kompot owocowy -250ml [zboza zawierajace gluten, seler,
owocowy -250ml
250ml gorczyca, soja, jaja] kompot owocowy -
250ml
szl:rilz:e-lﬁ)g c[}; tll;}(; 1112 -Zis‘gilzli;.pfgz}{:ﬁzn] Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace Herbata -250ml, pieczywo pszenne-
p maslo-10 g[mleko] asta zjtfl!ﬁc g Ka - ’ Herbata z cytryna -250ml, pieczywo gluten, mleko], pieczywo pszenne - Herbata -250ml, pieczywo pszenne- 100g[zboza zawierajace gluten], masto-
< 100 [zboii zawierz;'p ce oluten lellleko pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], 100g[zboza zawierajace gluten], masto- 100g[zboza zawierajace gluten], masto- 10g[mleko], salatka jarzynowa-
2 'a'agr by. seler. soi ;4 oxfgcz ca]’ asta; masto-10g[mleko], pasta z jaj -50g[mleko, 10g[mleko], szynka -30g[zboza 10g[mleko],serek homogenizowany naturalny | 100g[zboza zawierajace gluten, mleko,
5l Ja33, 'zr y’n oto,wai ’ci- 40 )[Izbo,il; jaja, seler], pasta z bialek jaj -50g[mleko, | zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], | 125g[mleko], ogérek kiszony-50g, lis¢ sataty | jajka, soja, gorczyca, seler], szynka -
4 zaJw i:Zaj ice glu teyn mle%(o seler] jaja), pomidor- 50g, li$¢ sataty zielonej serek wiejski -150g[mleko], pomidor -50g, zielonej 30g[zboza zawierajace gluten, seler,
pomidor-50g, lié¢ sataty ziclonej lis¢ sataty zielonej gorczyca, soja], herbata z cytryna -250ml
Sok pomidorowy -300ml kiwi Skyr naturalny-140g[mleko] jabtko Jogurt owocowy bez cukru- 230 [zboza

zawierajace gluten, mleko]




Wartos¢ odzywcza

ENERGIA (keal): 1960
BIALKO(g): 97,2
TLUSZCZE(g): 63

W TYM KW.Tt NASYCONE (g):
WEGLOWODANY (g): 256

W TYM CUKRY (g):

BLONNIK (g): 26
SOL (g): 3,9
SOD(mg): 1621

ENERGIA (kcal): 1980
BIALKO(g): 105
TLUSZCZE(g): 62
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 25
WEGLOWODANY(g): 252
W TYM CUKRY (g): 11,7
BLONNIK (g): 212
SOL (2): 3,8
SOD(mg): 1620

ENERGIA(kcal): 2166
BIALKO(g): 113
TLUSZCZE(g): 69
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 25
WEGLOWODANY(g): 275
W TYM CUKRY (g): 18
BLONNIK (g): 24
SOL (): 1,98
SOD(mg): 725

ENERGIA (kcal): 2291
BIALKO(g): 93
TLUSZCZE(g): 81
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 33,3
WEGLOWODANY(g): 297
W TYM CUKRY (g): 27
BLONNIK (g): 20,7
SOL (): 2,16
SOD(mg): 888

ENERGIA(kcal): 2194
BIALKO(g): 98
TLUSZCZE(g): 69
W TYM KW.Tt NASYCONE (g):26
WEGLOWODANY(g): 302
W TYM CUKRY (g): 10,8
BLONNIK (g): 31
SOL (g): 5
SOD(mg): 1973

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.

Jadlospis Dekadowy 23.06-02.07.2026 — DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

23.06.2025
WTOREK

24.06.2026
SRODA

25.06.2026
CZWARTEK

26.06.2026
PIATEK

27.06.2026
SOBOTA

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Kasza jaglana na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Kasza jeczmienna na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Platki owsiane na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

Ryz na mleku -350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko, orzechy, orzechy ziemne],
pieczywo pszenne -100g[zboza

soja, gorczyca, pomidor -50g, li§¢ salaty
zielonej

zielonej

w Pieczywo pszenne -100g[zboza pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], pszenne -100g[zboza zawierajace gluten] zawierajace gluten], margaryna -
z zawierajace gluten], margaryna - margaryna-5g[mleko], szynka -30g[zboza . | pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], ’ .
< ) margaryna -5g[mleko], szynka- 50g[zboza S Sg[mleko], szynka- 30g[zboza
a Sg[mleko], twardg z koperkiem- zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, I ? . margaryna -5g[mleko], serek wiejski - Lo . ‘.
< . . L zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, . o zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
= 50g[[mleko], twardg z koncentratem- soja, gorczycal, serek wiejski 150g[mleko], soja, gorezyca] dzem -25g[mleko], ogorek 150g[mleko], pomidor-50g lis¢ sataty soja, gorczyc], serek asion
» 50g[mleko], pomidor-50g, herbata z ogorek kiszony-50g lis¢ sataty zielonej, 13, lgiszony - 500, lié safat zielor’le‘g zielonej, herbata z cytryna -250ml natu rjal;g- 12 5y [l7nlek0] WZE_H dor-}SIO
cytryng -250ml herbata z cytryng -250ml Y- 208 y J hgrbata gcy tryna ’_12) 50m] &
w Mus owocowy -100g kefir-250g[mleko] Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko] Wafle ryzowe -40g[sezam] Jogurt naturalny-250ml[mleko]
;3??::0‘:: Zla tilssflrlr;l-(isgzllllg]z b}?ﬁ:t Ryzowa -450ml[zboza zawierajace gluten,
aceg J y ’, Jarzynowa z kasza jaglang-450ml[zboza mleko, seler, soja, gorczyca), sztuka migsa . . .
drobiowy w sosie-70/100g[zboza R .. . " L Zupa ziemniaczana -450ml[zboza . . L
I . zawierajace gluten, mleko, jaja, seler] w sosie -70/100g[zboza zawierajace L . Krupnik-450ml[zboza zawierajace
zawierajace gluten, mleko, seler, soja, . L . o . e zawierajace gluten, mleko, seler, soja, . . K
[=) orczycal, ziemniaki 7 koperkiem - Rolada -70\100g[zboza zawierajace gluten, gluten, mleko, jaja, seler], ziemniaki z orczycal, Knedle owocowe- 250g zboza gluten, mleko, jaja, seler, soja,
< gorezycal, ziet P . mleko, seler, soja, gorczyca], ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], marchewka gorezyeal, g gorczyca)], makaron z sosem migsno
@ | 200g[mleko], surowka z marchewki -120g . . . D zawierajace gluten, mleko], skyr owocowy- . ! LU,
o [zboza zawierajace gluten, seler, koperkiem -200g[mleko], satata zielona- | gotowana -120g[ zboZa zawierajace gluten, 140g [mleko], kompot owocowy -250ml] pomidorowym-250g[zboza zawierajace
awlerajace g i i 35g, Kompot owocowy -250ml seler, gorczyca, soja, jaja], kompot & ’ P Wy gluten, mleko, jaja, seler, soja gorczyca],
gorezycea, soja, jajal, Kompot owocowy - owocowy-250ml kompot owocowy -250ml
250ml WY P Wy
Szl::;gfllt?)g C[}Z/gz;l: ;iiv()lr;}l;p 1252}3:/:;"] Kakao z mlekiem -250ml[zboza zawierajace
Herbata z cytryna-250ml, pieczywo Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace rﬂas}o- Sg[ml egko] asta 7 'arzjz- 5 Og [Zboi; gluten, mleko], pieczywo pszenne- Herbata -250ml-250ml, pieczywo
< | pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], gluten, mleko], pieczywo pszenne- zawie fa. ce 11; tl:en ml élko y'a'kag soia 100g[zboza zawierajace gluten], masto- | pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
g masto-5g[mleko], serek wypasiony 100g[zboza zawierajace gluten], masto- orcz Jga s%ler] ;z nka- ’SJOJ[zb,oi ; ’ Sg[mleko], pasta rybna -60g[zboza masto-5g[mleko], twardg -50g[mleko],
a naturalny- 125g[mleko], pomidor- 50g, lis¢ | Sg[mleko], twardg -80g[mleko], midd- 25g szierZ' c’e lu te;n l};ﬂeko X ag'a seler. zawierajace gluten, mleko, jajka, ryby soja, | twardg z koperkiem 50g[mleko], ogorek
4 salaty zielonej pomidor- 50g, satata zielona Jace g ’ > 1a)a, > gorczyca, seler] pomidor -50g, li$¢ sataty kiszony-50g, satata zielona

Il KOL.

Jogurt naturalny-250ml[mleko]

banan

owsianka-100g[zboza zawierajace gluten,
mleko]

Sok wielowarzywny -300ml|[seler]

Mus owocowy -100g




Wartos¢ odzywcza

ENERGIA(keal): 1930
BIALKO(g): 101,4
TLUSZCZE(g): 32,9
W TYM KW.TI NASYCONE (g): 15,3
WEGLOWODANY(g): 310
W TYM CUKRY (g): 12,6
BLONNIK (g): 25,8
SOL (g): 1,2
SOD(mg): 482

ENERGIA(kcal): 1927
BIALKO(g): 105
TLUSZCZE(g): 47
W TYM KW.TI NASYCONE (g): 21,6
WEGLOWODANY(g): 271
W TYM CUKRY (g): 11,7
BLONNIK (g): 18,5
SOL (g): 2,7
SOD(mg): 1680

ENERGIA (kcal): 1900
BIALKO(g):105
TLUSZCZE(g): 37
W TYM KW.TI NASYCONE (g): 16
WEGLOWODANY (g): 284
W TYM CUKRY (g): 34
BLONNIK (g): 25
SOL (g): 3,2
SOD(mg): 1111

ENERGIA(kcal): 2050
BIALKO(g): 92,5
TLUSZCZE(g): 36,3
W TYM KW.TI NASYCONE (g): 12
WEGLOWODANY (g): 341
W TYM CUKRY (g): 17
BLONNIK (g): 19
SOL (g): 3,1
SOD(mg): 1741

ENERGIA(keal): 1920
BIALKO(g): 99
TLUSZCZE(g): 44
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 21,6
WEGLOWODANY(g): 281
W TYM CUKRY (g): 7,2
BLONNIK (g): 18
SOL (): 1,1
SOD(mg): 476

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.

Jadlospis Dekadowy 23.06-02.07.2026 — DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU

28.06.2026
NIEDZIELA

29.06.2026
PONIEDZIALEK

30.06.2026
WTOREK

01.07.2026
SRODA

02.07.2026
CZWARTEK

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza

Platki kukurydziane na mleku -350ml
[zboZza zawierajace gluten, mleko],

Ptatki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,

Ryz na mleku -350ml [mleko, orzechy,
orzechy ziemne), Pieczywo pszenne -

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

soja, gorczyca], pomidor -50g, satata
zielona

salaty zielonej

S zawierajace gluten], margaryna - ieczywo pszenne - zboza zawierajace orzechy ziemne], pieczywo pszenne - zboza zawierajace gluten], margaryna | pszenne - zboza zawierajace gluten],
g . . . . . . . . . . . . . . .
mleko], szynka -70g[zboza uten], margaryna -5g[mleko], twarog - zboza zawierajace gluten], -5g[mleko], pasta migsna- zboia margaryna -5g[mleko], szynka -70g[zboza
3 . , . Lo . .
< | zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, | 50g[mleko], szynka 50g[zboza zawierajace | margaryna -5g[mleko],twarog -80g[mleko], | zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, seler, | zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja]
. seler, soja, gorczyca], twardg - uten, seler, gorczyca, soja], ogore mi6d-25g, pomidor- , herbata z cytryna -|  soja, gorczyca], pomidor-50g, lis¢ sata omidor- erbata z cytryn m
eko], pomidor- 50g, lis¢ sata iszony-50g, li$¢ sataty zielone m zielonej, herbata z cytryng -250m rukola-
zielonej
. owsianka-100g[zboza zawierajace gluten, Kaszka manna owocowa -150ml[zboza .
u=v, jabtko Kefir-250g[mleko] mleko] zawierajace gluten, mleko] Sok pomidorowy -300ml
. . Barszcz czerwony z ziemniakami-
K'ope.r kowa z ryzem 4501.111. [zboza Pomidorowa z makaronem-450ml[zboza . . . . . 450ml[zboza zawierajace gluten, mleko,
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], , I .. Brokutowa z tartym ciastem-450ml[zboza Zupa ziemniaczana- 450ml [zboza .. . .
. ; zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], Lo . s .. . jaja, seler, soja, gorczycal], filet z indyka
schab gotowany w sosie-70/100g[zboza . o, zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, zawierajace gluten, jaja, seler], risotto . :
.o . Ryba gotowana -70g[zboza zawierajace . s . . . R gotowany w sosie pomidorowym -
zawierajace gluten, mleko, seler, soja, . . L soja, gorczyca] Hashe’e -70g[zboza migsno jarzynowe -200/150g[zboza . Lo
o . D . gluten, mleko, jaja, ryby, seler], ziemniaki 03 . Lol s . 70/100g[zboza zawierajace gluten,
< gorczycal), ziemniaki z koperkiem - . zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja, | zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja . .. .
= z koperkiem -200g[mleko], marchew o . L2 . " mleko, seler],ziemniaki z koperkiem -
o 200g[mleko], marchew gotowana - R P jaja], ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], gorczyca), satata lodowa -35g[ zboza . .
o . L. gotowana 120g[zboza zawierajace gluten, . I . 200g[mleko], surowka z marchewki, -120g
120g[ zboza zawierajace gluten, seler, I buraczki-100g[ mleko], kompot owocowy - | zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja, . Lo
L seler, gorczyca, soja, jaja] kompot [ [zboza zawierajace gluten, seler,
gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy - 250ml jaja], kompot owocowy -250ml s
owocowy -250ml gorczyca, soja, jaja] kompot owocowy -
250ml 250ml
Herbata z cytryl?a{ 250.ml, Dpieczywo Kawa z mickiem -250mi[zboza zawierajace Herbata z cytryl}q 250‘ml, Ppieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], . . . pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
. ; Herbata z cytryna -250ml, pieczywo gluten, mleko], pieczywo pszenne - Herbata z cytryna -250ml, , pieczywo .
masto-5g[mleko] pasta z jarzyn-50g[zboza . L . o R L0 masto-10g[mleko], szynka -50g[zboza
< Lo s R pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], 100g[zboza zawierajace gluten], masto- pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], LS
2| zawierajace gluten, mleko, jajka, soja, . . A . zawierajace gluten, seler, gorczyca,
> N masto-5g[mleko], pasta z biatek jaj - Sg[mleko], serek wiejski -125g[mleko], masto-5g[mleko], serek homogenizowany . .
< gorczyca, seler], szynka- 50g[zboza o - e . . . . soja], pasta z jarzyn gotowanych-
= Lo s 50g[mleko, jaja], pomidor- 50g , li$¢ sataty szynka -30g[zboza zawierajace gluten, naturalny 125g[mleko], ogoérek kiszony-50g, . .
O | zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, . - . . 9 e . . 40g[zboza zawierajace gluten, mleko,
X zielonej seler, gorczyca, soja] pomidor -50g 1i§¢ li§¢ sataty zielonej

seler] ogorek kiszony -50g, herbata z
cytryng -250ml




Il KOL.

Sok pomidorowy -300ml

Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko]

Skyr naturalny-140g[mleko]

jabtko

Jogurt owocowy bez cukru- 250g [zboza
zawierajace gluten, mleko]

Wartos¢ odzywcza

ENERGIA(kcal): 1938
BIALKO(g): 111
TLUSZCZE(g):40
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 16,2
WEGLOWODANY(g): 280
W TYM CUKRY (g): 14,4
BLONNIK (g): 26
SOL (g): 4,9
SOD(mg): 1972

ENERGIA (kcal): 2001

BIALKO(g): 130

TLUSZCZE(g): 39
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 19

WEGLOWODANY(g): 281
W TYM CUKRY (g): 23
BLONNIK (g): 21
SOL (2): 4,5
SOD(mg): 1691

ENERGIA (kcal): 1992
BIALKO(g): 114
TLUSZCZE(g):48
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 20,7
WEGLOWODANY(g): 276
W TYM CUKRY (g): 18
BLONNIK (g): 24,3
SOL (2):1,6
SOD(mg): 1260

ENERGIA(kcal): 1986
BIALKO(g):87
TLUSZCZE(g): 55
W TYM KW.TI NASYCONE (g): 27
WEGLOWODANY(g): 278
W TYM CUKRY (g): 28
BLONNIK (g): 20
SOL (g): 2,1
SOD(mg):887

ENERGIA(kcal): 1911
BIALKO(g): 101
TLUSZCZE(g): 37
W TYM KW.TI NASYCONE (g): 13
WEGLOWODANY(g): 300
W TYM CUKRY (g): 13
BLONNIK (g): 29
SOL (g): 4,9
SOD(mg): 1933

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




Jadlospis Dekadowy 23.06-02.07.2026 — DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

23.06.2025
WTOREK

24.06.2026
SRODA

25.06.2026
CZWARTEK

26.06.2026
PIATEK

27.06.2026
SOBOTA

Pieczywo graham -100g[zboza

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -

w zawierajace gluten], margaryna - gluten], margaryna-15g[mleko], serek gluten], margaryna -15g[mleko], parbwka- | Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace 15¢[mleko], szynka 50g[zboza
<Zt 15g[mleko], twardg z ogorkiem- topiony-30g[mleko], szynka -50g[zboza 60g [zboza zawierajace gluten, seler, gluten], margaryna -15g[mleko], jajka w Zawie fa' ce h;terzlymlekog'a'a seler.
=) 50g[[mleko], twardg z rzodkiewka- zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca, soja], serek fromage - dipie koerkowym -120g/50g[mleko, jaja] ajace g ’ » 1214, ’
< .y . X g . ot i i soja, gorczycal, serek topiony-
= 50g[mleko], pomidor-50g, herbata z soja, gorczycal], ogorek swiezy- 50g, 40g[mleko], ogorek swiezy- 50g, keczup, pomidor-50g, herbata z cytryng -250ml 30g[mleko], pomidor-50g, herbata z
A cytryng -250ml herbata z cytryng -250ml li¢ sataty zielonej g >P &
cytryna -250ml
w jabtko kefir-250ml[mleko] Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko] Wafle ryzowe -40g[sezam] Jogurt naturalny-250ml[mleko]
Kalafiorowa z t. ciastem -450ml [zboza Ogoérkowa z ryzem -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler], Filet . ) . zawierajace gluten, mleko, seler, soja, Krupnik-450ml[zboza zawierajace
drobiowy w sosie-70/100g[zboza JarZ}‘fnovs‘/a z kasza jaglang 45‘0r‘n1[zboza gorczycal], sztuka migsa w sosie - . . L gluten, mleko, jaja, seler, soja,
I . zawierajace gluten, mleko, jaja, seler] . Lo Solferino 450ml[zboza zawierajace gluten, .
zawierajace gluten, mleko, seler, soja, . P 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, X " . gorczyca], makaron z sosem mi¢sno
g gorcz R Taki 7 k Kiom - Rolada -70/100g[zboza zawierajace gluten, . . 1 . iaki 7 k Kiem - mleko, seler, soja, gorczyca], ziemniaki . i . Lo
yca], ziemniaki z koperkiem . . - jaja, seler], ziemniaki z koperkiem . pomidorowym-250g[zboza zawierajace
o . . mleko, seler, soja, gorczyca], ziemniaki z i mtode z koperkiem -400g[mleko], kefir-250g o .
8 200g[mleko], surowka z marchewki -120g . . 200g[mleko], surowka z selera z gluten, mleko, jaja, seler, soja gorczyca],
. L koperkiem -200g[mleko], satata zielona- . . L [mleko], kompot owocowy -250ml . . 3
[zboZza zawierajace gluten, seler, 350. Kombot owocowy -250ml rodzynkami -120g[ zboza zawierajace ogorek kiszony-100g [gorczyca], kompot
gorczyca, soja, jaja], Kompot owocowy - & P 3 gluten, seler, gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy -250ml
250ml owocowy-250ml
Kawa na mleku -250ml[zboza zawierajace Herbata z cytryna -250ml, pieczywo Herbata z cytry.nq -25(?m1,‘p1eczywo Herbata z cytryna -250ml,], pieczywo I‘(aw‘a z mlekiem -250ml [zl')oza
. . . . I graham-100g[zboza zawierajace gluten], _ . A zawierajace gluten, mleko], pieczywo
< gluten, mleko], pieczywo graham graham-100g[zboza zawierajace gluten], Kai graham-100g[zboza zawierajace gluten], . s
3| 100g[zboza zawierajace glut fo- to-10emlek tatka z brokula - masto-10g[mleko], satatka jarzynowa- to-10a[mlek tatka $ledzi ) graham-100g[zboza zawierajace gluten],
3 g jace gluten], masto masto-10g[mleko], satatka z brokuta 100g[zboza zawierajace gluten, mlek masto-10g[mleko], satatka §ledziowa masto-10g[mleko], twarog z rzodkiewka -
< 10g[mleko], serek homogenizowany - 150g[zboza zawierajace gluten, mleko & A zawierajace giuten, mieko, 100g[zboza zawierajace gluten, mleko asto-1helmieko], twarog z rzodkiewkg
= g - . T e e jajka, soja, gorczyca, seler], szynka - - X i > 50g[mleko], twarog z koperkiem
o 125g[mleko], papryka -50g, herbata z | jaja, seler, soja, gorczyca], jajko -60g[jaja], 3 SV y jajka, ryby soja, gorczyca, seler], papryka- PO g
X 30g[zboza zawierajace gluten, seler, L . . 50g[mleko], ogorek swiezy-50g, 1i§¢ sataty
cytryna -250ml herbata z cytryng -250ml . e . . 50g, i8¢ sataty zielonej . :
gorczyca, soja], iS¢ sataty zielonej zielonej
owsianka-100g[zboza zawierajace gluten, .
Jogurt naturalny-250ml[mleko] Jabtko micko] Sok wielowarzywny -300ml|[seler] Jabtko
-
o] . . o . . . . . . . . . o . . . . o . .
< | pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace | pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace . . . L pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace
= ; ) pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace K K
= gluten], margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mleko]
S ENERGIA (keal): 1997 ENERGIA (kcal): 2082 ENERGIA (kcal): 2101 ENERGIA (kcal): 2046 ENERGIA (keal): 2004
g BIASLKCO(gz; 1]89 BIQL&(O((g): 988 \ BIASLKCO(g)(; 10; BIAng((:)(g): s);o,oz BIASLIEO(g):)%,f
TLUSZCZE(g): 5 TLUSZCZE(g): 84, TLUSZCZE(g): 80 TLUSZCZE(g): 7 TLUSZCZE(g): 64,6
S W TYM KW.TI NASYCONE (g): 26 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 32 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 31 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 25 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 24
< WEGLOWODANY(g): 251 WEGLOWODANY((g): 232 WEGLOWODANY (g): 241 WEGLOWODANY (g): 261 WEGLOWODANY(g): 362
8 W TYM CUKRY (g): 14 W TYM CUKRY (g): 12 W TYM CUKRY (g): 30 W TYM CUKRY (g): 11 W TYM CUKRY (g): 11
£ BLONNIK (g): 35,7 BLONNIK (g): 31,5 BLONNIK (g): 35 BLONNIK (g): 31,3 BLONNIK (g): 29.2
H SOL (g): 1.1 SOL (g): 2.5 SOL (g): 4,9 SOL (g): 4,3 SOL (g): 3,1
= SOD(mg): 452 SOD(mg): 1220 SOD(mg): 1774 SOD(mg): 1933 SOD(mg): 1236

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




Jadlospis Dekadowy 23.06-02.07.2026

— DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

28.06.2026
NIEDZIELA

29.06.2026
PONIEDZIALEK

30.06.2026
WTOREK

01.07.2026
SRODA

02.07.2026
CZWARTEK

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace

Pieczywo graham-100g[zboZa zawierajace

Pieczywo graham-100g[zboza zawierajace gluten],

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace

I'% I’lljtcezg]wrcvnfi‘ala‘larillgll-()l()sg [[ng;)ezliloﬁawf?{?c? gluten], margaryna -15g[mleko], hummus - gluten], margaryna -15g[mleko], twarég - margaryna -15g[mleko], pasta migsna- 80g[zboza | gluten], margaryna -15g[mleko], pardwka- 60g
< 8 » margary -8l > serzotty - 115g[seler, soja, gorczycal, pasztet -50g[zboza 80g[mleko], szynka -30g[zboza zawierajace zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, seler, soja, [zboza zawierajace gluten, seler, gorczyca,
a | 30g[mleko], jajko-60g [jaja], papryka- 50g, lis¢ L L . . . . L. . . .. .
y . zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja, gluten, seler, gorczyca, soja], pomidor- 50g, gorczyca),jajko -60g[jaja], pomidor-50g, herbata z soja], ser zotty-30g[mleko], keczup, pomidor-
< safaty zielonej
% gorczycal, ogorek kiszony-50g, 1is¢ sataty zielonej herbata z cytryng -250ml cytrynag -250ml, 1i§¢ sataty zielonej 50g, herbata z cytryng -250ml
o jabtko Kefir-250g[mleko] owsianka-100g[zboza zawierajace gluten, mleko] Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko] Sok pomidorowy -300ml
Barszcz czerwony z ziemniakami-450ml[zboza
Koperkowa z ryzem- 450ml [z!mza zawierajace P.omlfiorowa z makaronen'l—é'lSOml[zhoza Brokulowa 7 tartym ciastem-450mi[zboza Zupa ziemniaczana- 450ml [zboza zawierajace zawierajace glutel_l, mleko, jaja, seler, soja,
gluten, mleko, jaja, seler], , pieczen ze schabu - zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], Ryba .. .. . [ X . R gorczyca), filet z indyka gotowany w sosie
s PR . IR zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja, gluten, jaja, seler], risotto migsno jarzynowe - : . P
70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, gotowana-70g[zboza zawierajace gluten, mleko, s . s, . PR .. pomidorowym -70/100g[zboZa zawierajace
[=] h . o . . . L . gorczyca] Hashe’e -70g[zboza zawierajace 200/150g[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, . .
< | seler, soja, gorczycal], ziemniaki z koperkiem - jaja, ryby, seler], ziemniaki z koperkiem - R . U h . gluten, mleko, seler],kasza jeczmienna -
= . . . gluten, seler, gorczyca, soja, jaja], ziemniaki z seler, soja gorczyca], salata lodowa -35g[ zboza N o
@ [ 200g[mleko], marchew gotowana -120g[ zboza 200g[mleko], satatka z pomidora-120g[zboza . . S P 160g[zboza zawierajace gluten, mleko],
o Pl R S IR koperkiem -200g[mleko], buraczki-100g[ mleko], zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja, jaja], . e
zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja, jaja], | zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja, jaja] surdwka z marchewki, jablka I selera-120g
kompot owocowy -250ml kompot owocowy -250ml . Lo
kompot owocowy -250ml kompot owocowy -250ml [zboza zawierajace gluten, seler, gorczyca,
soja, jaja] kompot owocowy -250ml
Herbata z cy.trynq —.2501'111, pieczywo graham- ) Kawa z mleklem'—ZSOml[zboza zawierajace Herbata -250ml, picczywo graham-100g[zboza
100g[zboza zawierajace gluten], masto- Herbata z cytryng -250ml, pieczywo graham- gluten, mleko], pieczywo graham -100g[zboza . . Lo
< . . L S s Herbata -250ml, pieczywo graham-100g[zboza zawierajace gluten], masto-10g[mleko],
10g[mleko], satatka z tunczyka -100g[zboza 100g[zboza zawierajace gluten], masto- zawierajace gluten], masto-10g[mleko], satatka z Lo . . e
2 R . .. L. . L. zawierajace gluten], masto-10g[mleko], serek satatka jarzynowa-100g[zboza zawierajace
%] zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, seler, 10g[mleko], pasta z jaj -50g[mleko, jaja, seler], selera -100g[zboza zawierajace gluten, mleko, : - .
j . . . . . A . homogenizowany naturalny 125g[mleko], satatka gluten, mleko, jajka, soja, gorczyca, seler],
soja, gorczycal, pasta z jarzyn gotowanych- pasta z biatek jaj -50g[mleko, jaja], papryka -50g, jaja, ryby, seler, soja, gorczycal, szynka - 8 . . N P
o) . L. o X . . Lo wielowarzywna 60g, lis¢ sataty zielonej, szynka -30g[zboza zawierajace gluten, seler,
40g[zboza zawierajace gluten, mleko, seler], lis¢ sataty zielonej 30g[zboza zawierajace gluten, seler, gorczyca, .
X . oy . : A . . gorczyca, soja], herbata z cytryng -250ml
pomidor-50g, 1i$¢ sataty zielonej soja], lis¢ sataty zielonej
. . . Jogurt owocowy bez cukru- 250g [zboza
Sok pomidorowy -300ml Wafle ryzowe -40g[sezam] Skyr naturalny -140g[mleko] jabtko g L e[
i zawierajace gluten, mleko]
i
S pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace | pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace . . . N
= gluten], margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mleko] pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace
> ’ ’ ’ gluten], margaryna -10g[mleko]
ﬁ ENERGIA(kcal): 1970 ENERGIA (kcal): 2340 ENERGIA(kcal): 2181 ENERGIA (kcal): 2124,9 ENERGIA(kcal): 2015
g BIALKO(g): 91,4 BIALKO(g): 92,6 BIALKO(g): 112 BIALKO(g): 101 BIALKO(g): 104,7
3 TLUSZCZE(g): 69,2 TLUSZCZE(g): 100 TLUSZCZE(g): 75 TLUSZCZE(g):83 TLUSZCZE(g): 77,7
'-g W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 23 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 22,5 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 26 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 29,7 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 27
o WEGLOWODANY(g): 250,8 WEGLOWODANY((g): 244 WEGLOWODANY(g): 263 WEGLOWODANY(g): 239 WEGLOWODANY(g): 272
9 W TYM CUKRY (g): 17 W TYM CUKRY (g): 9,9 W TYM CUKRY (g): 19 W TYM CUKRY (g): 24 W TYM CUKRY (g): 12
o BLONNIK (g): 39,5 BLONNIK (g): 33 BLONNIK (g): 35 BLONNIK (g): 28,5 BLONNIK (g): 41,6
E SOL (g): 4 SOL (g): 4,3 SOL (g): 3 SOL (g): 1 SOL (g): 5,2
= SOD(mg): 1635 SOD(mg): 1251 SOD(mg): 1230 SOD(mg): 380 SOD(mg): 2039

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 23.06-02.07.2026

- DIETA BOGATOBIALKOWA

23.06.2025
WTOREK

24.06.2026
SRODA

25.06.2026
CZWARTEK

26.06.2026
PIATEK

27.06.2026
SOBOTA

SNIADANIE

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko],twar6g z koperkiem-
50g[[mleko], twardg z koncentratem-
50g[mleko], pomidor-50g, herbata z
cytryna -250ml

Ptatki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna-15g[mleko], serek topiony-
30g[mleko], szynka -50g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczycal], ogorek kiszony- 50g
herbata z cytryna -250ml

Kasza jeczmienna na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -15g[mleko], szynka- 60g [zboza
zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja],
serek fromage -40g[mleko], keczup ogorek
kiszony- 50g, lis¢ sataty zielonej

Ptatki owsiane na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -15g[mleko], serek wiejski -
150g[mleko], szynka- 30g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja,
gorczycal], pomidor-50g, herbata z cytryna -
250ml

Ryz na mleku -350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko, orzechy, orzechy ziemne],
pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], t szynka 50g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczycal, serek topiony-
30g[mleko], pomidor-50g, herbata z
cytryna -250ml

ns

Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko]

kefir-250g[mleko]

Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko]

Wafle ryzowe -40g[sezam]

Jogurt naturalny-250ml[mleko]

OBIAD

Kalafiorowa z t. ciastem -450ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, seler], Filet
drobiowy w sosie-120/100g[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler, soja,
gorczycal), ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], surowka z marchewki -120g
[zboza zawierajace gluten, seler,
gorczyca, soja, jaja], Kompot owocowy -
250ml

Jarzynowa z kasza jaglana-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler]
Rolada -120/100g[zboza zawierajace
gluten, mleko, seler, soja, gorczycal,
ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], satata
zielona- 35g, Kompot owocowy -250ml

Ogorkowa z ryzem -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler, soja,
gorczycal], sztuka migsa w sosie -
110/100g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler], ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], surowka z slera z rodzynkami
-120g[ zboza zawierajace gluten, seler,
gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy-
250ml

Solferino 450ml[zboza zawierajace gluten,
mleko, seler, soja, gorczyca], Filet drobiowy
w sosie-120/100g[zboza zawierajace gluten,

mleko, seler, soja, gorczyca], ziemniaki z
koperkiem -200g[mleko], satata zielona -35g

[zboza zawierajace gluten, seler, gorczyca,

soja, jaja], Kompot owocowy -250ml

Krupnik-450ml[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca), makaron z sosem migsno
pomidorowym-250g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler, soja gorczyca],
ogorek kiszony-100g [gorczyca], kompot
owocowy -250ml

Kakao na mleku -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],

Kakao z mlekiem -250ml[zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo pszenne-

Herbata z cytryna -250ml, pieczywo

< . - . i X -
= | pszenne-60g[zboza zawierajace gluten], masto-10g[mleko], satatka z brokuta - masto 1().g[mlel.<0], §aiatkaj arzynowa 100g[zboza zawierajace gluten], pasta rybna pszenne-100g[zboza rawlerajace gluten],
> L s . . L 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, . SO masto-10g[mleko], twarog -50g[mleko],
< masto-10g[mleko], drozdzéwka [zboza 150g[zboza zawierajace gluten, mleko, . . -100g[zboza zawierajace gluten, mleko, . . ,
L L. - . . .. jajka, soja, gorczyca, seler], szynka - - . . twarog z koperkiem 50g[mleko], ogorek
O | zawierajace gluten, mleko,jaja]- 100g, | jaja, seler, soja, gorczycal, jajko -120g[jaja y Lo jajka, ryby soja, gorczyca, seler] pomidor - : i . >
4 N . 30g[zboza zawierajace gluten, seler, s . : kiszony-50g, 1i$¢ sataty zielonej
midd,dzem -50g, pomidor -50g herbata z cytryng -250m . s . . 50g, li$¢ sataty zielonej
gorczyca, soja], iS¢ sataty zielonej
_i . owsianka-100g[zboza zawierajace gluten, . .
) Jogurt naturalny-250ml[mleko] Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko] mleko] Sok wielowarzywny -300ml|[seler] Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko]
X
s ENERGIA (keal): 2125 ENERGIA (kcal): 2244 ENERGIA (kcal): 2085 ENERGIA (keal): 2037 ENERGIA (keal): 2124
g BIALKO(g): 126 BIALKO(g): 126 BIALKO(g): 115 BIALKO(g): 115 BIALKO(g):118
2 TLUSZCZE(g): 44,5 TLUSZCZE(g): 85 TLUSZCZE(g): 64,8 TLUSZCZE(g): 58 TLUSZCZE(g): 65
S W TYM KW.TI NASYCONE (g): 19,8 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 34,2 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 27, W TYM KW.TI NASYCONE (g): 21,6 W TYM KW.TI NASYCONE (g):27
S WEGLOWODANY(g): 308 WEGLOWODANY (g): 241 WEGLOWODANY((g): 267 WEGLOWODANY((g): 267 WEGLOWODANY(g): 263
9 W TYM CUKRY (g): 23 W TYM CUKRY (g): 19,8 W TYM CUKRY (g): 27 W TYM CUKRY (g): 10,8 W TYM CUKRY (g): 18,9
<} BLONNIK (g): 23 BLONNIK (g): 18,8 BLONNIK (g): 26 BLONNIK (g): 23,2 BLONNIK (g): 16,5
E SOL (2): 1,98 SOL (g): 4,4 SOL (g): 5 SOL (g): 3,1 SOL (g): 3,5
= SOD(mg): 628 SOD(mg): 1694 SOD(mg): 1882 SOD(mg): 1525 SOD(mg): 1275

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 23.06-02.07.2026

— DIETA BOGATOBIALKOWA

28.06.2026
NIEDZIELA

29.06.2026
PONIEDZIALEK

30.06.2026
WTOREK

01.07.2026
SRODA

02.07.2026
CZWARTEK

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Ptatki kukurydziane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Platki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,

Grysik na mleku[mleko, orzechy, orzechy
ziemne], Pieczywo pszenne -100g[zboza

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

zawierajace gluten, mleko, seler],
pomidor-50g, lis¢ salaty zielonej

zawierajace gluten, seler, gorczyca,
soja],lis¢ sataty zielonej

w . R Pieczywo pszenne -100g[zboza : . zawierajace gluten], margaryna - mieszane -100g[zboza zawierajace
5 Pieczywo pszenne -100g[zboza PR orzechy ziemne], pieczywo pszenne - . .
A zawierajace gluten], margaryna - . Lo 15g[mleko], pasta migsna- 100g[zboza gluten], margaryna -15g[mleko],
< zawierajace gluten], margaryna - f 100g[zboza zawierajace gluten], SO s X . L,
a hy .. 15g[mleko],twardg -50g[mleko], szynka , zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, seler, | parowka- 60g [zboza zawierajace gluten,
< | 15g[mleko], ser zotty -30g[mleko], jajko- . Lo margaryna -15g[mleko],twarog - . P T . R .
> oy . o s 50g[zboza zawierajace gluten, seler, . . soja, gorczyca],jajko -60g[jaja], pomidor- seler, gorczyca, soja], ser zOtty-
S 120g [jaja], pomidor- 50g, lis¢ sataty . . h o 80g[mleko], mi6d-25g, pomidor- 50g, iy . . .
. . gorczyca, soja], ogorek kiszony-50g lis¢ 50g, lis¢ sataty zielonej, herbata z cytryng - | 30g[mleko], keczup, pomidor-50g, herbata
zielonej . . herbata z cytryng -250ml
sataty zielonej 250ml z cytryna -250ml
“° jablko Kefir-250g[mleko] owsianka-100g[zboza zawierajace gluten, Kaszka marna owocowa - 150ml[zboza Kefir-250g[mleko]
= mleko] zawierajace gluten, mleko]
Barszcz czerwony z ziemniakami-
Koperkowa z ryzem- 450ml [zboza . . 450ml[zboza zawierajace gluten, mleko,
Lo . Pomidorowa z makaronem-450ml[zboza . . . . . L. | .
s ] ) L) 0 s ol = - ] } il >
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler] zawierajace gluten, mleko, jaja, seler] Brokutowa z tartym ciastem-450ml[zboza Zupa ziemniaczana- 450ml [zboga jaja, seler, soja. gorczyca] filet z indyka
pieczen ze schabu -110/100g[zboza i .’ oD zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, zawierajace gluten, jaja, seler], risotto gotowany w sosie pomidorowym -
S . Ryba gotowana-120g[zboza zawierajace . s . . . R . R
o | zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gluten, mleko, jaja, ryby, seler], ziemniaki soja, gorczyca] Hashe’e -110g[zboza migsno jarzynowe -200/150g[zboza 120/100g[zboza zawierajace gluten,
< gorczycal), ziemniaki z koperkiem - > K0, Jaja, Iyby, ? zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja, | zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja mleko, seler] kasza jgczmienna -
o z koperkiem -200g[mleko], satatka z s . o . ! X S
o) 200g[mleko], marchew gotowana - omidora-120g[zboza zawierajace gluten jaja)], ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], gorczyca), satata lodowa -35g[ zboza 160g[zboza zawierajace gluten, mleko],
120g[ zboza zawierajace gluten, seler, p seler. orcg ca. soia 'a'aljl?omgo ¢ > | buraczki-100g[ mleko], kompot owocowy - | zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja, | surdwka z marchewki, jabtka I selera-120g
gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy - »8 ovf/}c])co’ 1_2’ SJO Ijn 1 P 250ml jaja], kompot owocowy -250ml [zboza zawierajace gluten, seler,
250ml 3 gorczyca, soja, jaja] kompot owocowy -
250ml
Herbata z cytryng -250ml, pieczywo Kawa z mlekiem -250ml[zboZa zawierajace Herbata -250ml, picczywo pszenne-
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], . gluten, mleko], pieczywo pszenne - - . L
, Herbata z cytryna -250ml, pieczywo . o Herbata -250ml, pieczywo pszenne- 100g[zboza zawierajace gluten], masto-
masto-10g[mleko], pasta z tunczyka - . L 100g[zboza zawierajace gluten], masto- . e ;
< . A pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], . 100g[zboza zawierajace gluten], masto- 10g[mleko], salatka jarzynowa-
= | 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, L 10g[mleko], satatka z selera -100g[zboza . . Lo
o .. . masto-10g[mleko], pasta z jaj -50g[mleko, Lo s 10g[mleko],serek homogenizowany naturalny | 100g[zboZa zawierajace gluten, mleko,
< | jaja, ryby, seler, soja, gorczycal, pastaz | . . . D zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, . . i - .
a jarzyn gotowanych-40g[zboza jaja, seler], pasta z bialek jaj -50g[mleko, seler, soja, gorczycal, szynka -30g[zboza 125g[mleko], ogorek kiszony-50g, lis¢ sataty | jajka, soja, gorczyca, seler], szynka -
4 Jarzyn g y g jaja), pomidor- 50g, li$¢ sataty zielonej » S0Ja, gorezycal, szyn & zielonej 60g[zboza zawierajace gluten, seler,

gorczyca, soja], herbata z cytryna -250ml

Il KOL.

Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko]

Wafle ryzowe -40g[sezam]

Skyr naturalny-140g[mleko]

Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko]

Jogurt owocowy bez cukru- 250g [zboza
zawierajace gluten, mleko]




Wartos¢ odzywcza

ENERGIA (keal): 2155
BIALKO(g): 128
TLUSZCZE(g): 69
W TYM KW.Tt NASYCONE (g):25,2
WEGLOWODANY(g):258
W TYM CUKRY (g): 23
BLONNIK (g):23,8
SOL ():3,33
SOD(mg): 1188

ENERGIA (kcal): 2086
BIALKO(g): 1188
TLUSZCZE(g): 68

W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 27
WEGLOWODANY(g): 253
W TYM CUKRY (g): 11,7
BLONNIK (g): 21,2
SOL (g2): 4,2
SOD(mg): 1773

ENERGIA (kcal): 2230
BIALKO(g):118
TLUSZCZE(g): 74,7
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 27
WEGLOWODANY(g): 275
W TYM CUKRY (g): 18
BLONNIK (g): 24,8
SOL (g): 1,98
SOD(mg): 743

ENERGIA(kcal): 2409
BIALKO(g):120
TLUSZCZE(g): 84
W TYM KW.TI NASYCONE (g): 35
WEGLOWODANY(g): 292
W TYM CUKRY (g): 36
BLONNIK (g):18
SOL (2):2,6
SOD(mg): 897

ENERGIA(kcal): 2311
BIALKO(g):118
TLUSZCZE(g): 74
W TYM KW.TI NASYCONE (g):28,8
WEGLOWODANY(g): 303
W TYM CUKRY (g): 7,8
BLONNIK (g): 28
SOL (g):4,5
SOD(mg): 1792

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




