Jadlospis Dekadowy 14-23.05.2026 — DIETA PODSTAWOWA

14.05.2026
CZWARTEK

15.05.2026
PIATEK

16.05.2026
SOBOTA

17.05.2026
NIEDZIELA

18.05.2026
PONIEDZIALEK

SNIADANIE

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajgce gluten, mleko],
Pieczywo mieszane -100g[zboza
zawierajgce gluten], margaryna -
15g[mleko], satatka jarzynowa -
100g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca],
ser z6tty -30g[mleko], papryka -50g,
herbata z cytryng -250ml

Kasza jaglana na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo
mieszane -100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna-15g[mleko], jajko w
dipie koperkowym -120g[mleko,jaja],
pasta z zielonego groszku -40g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja gorczyca), papryka -50g, lis¢
sataty zielonej, herbata z cytryng -250ml

Kasza jeczmienna na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo mieszane -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], szynka -50g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby,
seler, soja, gorczyca,dwutlenek
siarki], ser zotty -50g[mleko], ogdrek
kiszony-50g, li$¢ sataty zielonej, herbata
z cytryng -250ml

Ptatki owsiane na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
mieszane -100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -15g[mleko],
paréwka- 120g[zboza zawierajace
gluten, mieko, jaja, ryby, seler, soja,
gorczyca), serek fromage -40g[mleko],
papryka- 50g, lis¢ sataty zielonej, herbata
z cytryng -250ml

Grysik na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,
orzechy ziemne], pieczywo
mieszane -100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -15g[mleko], filet
drobiowy w galarecie -50g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby,
seler, soja, gorczyca,dwutlenek
siarki], serek topiony -34g[mleko],
ogorek-50g, li$¢ sataty zielonej,
herbata z cytryng -250ml

ns

Wafle ryzowe-40g[sezam, soja, orzechy]

Jabtko

Banan

Mandarynka

Serek wypasiony owocowy-100g[mleko]

OBIAD

Grysikowa na rosole -450ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, seler],
ragout miesno jarzynowe-
70/100g[zboza zawierajgce gluten,
mleko, jaja, seler, soja gorczyca],
ziemniaki z koperkiem -200g [mleko],
ogorek konserwowy-100g [seler,
gorczyca], kompot owocowy -250ml

Barszcz czerwony z ziemniakami -
450ml[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler], makaron z jabtkami
-330g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca,
orzechy ziemne, sezam, tubin], jogurt
owocowy bez cukru -150g[mleko],
Herbata z cytryng -250ml

Pomidorowa z ryzem- 450ml [zboza
zawierajace gluten, jaja, seler],
kietbasa z rusztu-150g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], ziemniaki z koperkiem
-200g[mleko], kapusta zasmazana-120g
[zboza zawierajace gluten, mleko,
seler], kompot owocowy -250ml

Ros6ét z makaronem -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], udziec w sosie
koperkowym -200/100g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, orzechy, orzechy ziemne, sezam,
tubin], ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], marchewka z groszkiem-
1209 [zboza zawierajace gluten,
mleko, seler], kompot owocowy -250ml

Krupnik -450ml[zboza zawierajace
gluten, mleko, seler], Ryz po
chinsku -300g[zboza zawierajace
gluten, mleko,ryby, jaja, seler, soja
gorczyca], brokut gotowany-120g
[zboza zawierajace gluten, mleko,
seler], kompot owocowy -250ml

KOLACJA

Herbata z cytryng-250ml, pieczywo
razowe-100g[zboza zawierajgce
gluten], masto-10g[mleko], twardg ze
szczypiorkiem -60g[mleko], szynka -
50g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja gorczycal],
ogorek kiszony -50g, li$¢ sataty
zielonej

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
razowe-100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko], satatka z
tunczyka -100g[zboza zawierajace
gluten, mleko,seler, ryby], serek
topiony -30g[mleko], pomidor -50g, iS¢
sataty zielonej

Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo razowe-
100g[zboza zawierajace gluten], masto-
10g[mleko], pasta z jaj z groszkiem-
60g[mleko, jajka, soja, gorczyca, seler],
mioéd, dzem -50g, pomidor -50g, li$¢ sataty
zielonej

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
razowe-100g[zboza zawierajgce
gluten], masto-10g[mleko], satatka z
brokuta-100g[zboza zawierajgce gluten,
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca],
szynka 30g[zboza zawierajgce gluten,
mleko, jaja, ryby, seler, soja,
gorczyca,dwutlenek siarki], rukola

Kawa z mlekiem -250mi[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
razowe-100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko], satatka
Sledziowa-100 [zboza zawierajace
gluten, mleko, ryby, seler, soja
gorczycal, jajko -60g[jajko], lis¢ sataty
zielonej

Kasza manna owocowa-150g[mleko]

Sok pomidorowy -300ml[seler]

Kefir-250g[mleko]

Jogurt naturalny-250ml [mleko]

Ciastka owsiane -30g[zboza zawierajace gluten,
mleko, soja, orzechy]

Wartos¢ odzywcza | Il KOL.

ENERGIA(kcal): 2313
BIALKO(g): 97,2
TLUSZCZE(g): 65,5
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 26,1
WEGLOWODANY(g): 264,6
W TYM CUKRY (g): 24,3
BLONNIK (g): 30,9
SOL (g): 5,1
SOD(mg): 1969

ENERGIA(kcal): 2182
BIALKO(g): 82
TLUSZCZE(g): 57,6
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 24
WEGLOWODANY(g): 339
W TYM CUKRY (g): 27,9
BLONNIK (g): 40
SOL (g): 3,9
SOD(mg): 1462

ENERGIA(kcal): 2243
BIALKO(g): 110,7
TLUSZCZE(g): 78

W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 26

WEGLOWODANY(g): 279
W TYM CUKRY (g): 18
BLONNIK (g): 33
SOL (g): 5,3
SOD(mg): 2153,7

ENERGIA(kcal): 2243
BIALKO(g): 120
TLUSZCZE(g): 91
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 37,8
WEGLOWODANY(g): 235
W TYM CUKRY (g): 9,9
BLONNIK (g): 33,8
SOL (g): 3,9
SOD(mg): 1770

ENERGIA(kcal): 2265
BIALKO(g): 103,5
TLUSZCZE(g): 79,8
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 26,1
WEGLOWODANY(g): 280,4
W TYM CUKRY (g): 8
BLONNIK (g): 30,1
SOL (g): 4,1
SOD(mg): 1558,8

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 14-23.05.2026 —~ DIETA PODSTAWOWA

19.05.2026
WTOREK

20.05.2026
SRODA

21.05.2026
CZWARTEK

22.05.2026
PIATEK

23.05.2026
SOBOTA

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Ptatki kukurydziane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Ptatki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,

Ryz na mleku -350ml [mleko, orzechy,
orzechy ziemne], Pieczywo mieszane -

Makaron na mileku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
mieszane -100g[zboza zawierajace

w Pieczywo razowe -100g[zboza ) . ) . orzechy ziemne], pieczywo mieszane - . L gluten], margaryna -15g[mleko], twar6g
z zawierajace gluten], margaryna - P|ec;yw9 mieszane -100g[zboza 100g[zboza zawierajace gluten], 100g[zboza zawierajace glutgn], z rzodkwig biatg -50g[mleko] twarég z
< zawierajace gluten] margaryna - margaryna -15g[mleko], pasta z jarzyn
a 15g[mleko], twardg z rzodkiewks - . margaryna -15g[mleko], twarég z makrelg . R papryka mielong- 50g [zboza
< . . 15g[mleko], serek wypasiony- . gotowanych-80g[zboza zawierajace gluten, L .
= | S0g[mleko,ryby] twardg z koperkiem- 125g[mleko], miéd-25g, papryka- 50g, li$¢ -50g[mleko,ryby] twardg z koncentratem- mieko, seler], jaja -120g]jaja], ogorek -50 zawierajace gluten, mleko, seler, soja,
w | 509 [mleko], ogérek kiszony -50g, lis¢ salgaty zielor;ej herba?a; 2 c’;?r{yna -Zgbml 50g [mleko], ogérek kiszony -50g, herbata lisé sal,aty ziel,ojnéj herbgtalz c’ytrg/na _250% orzechy, orzechy ziemne,sezam],
safaty zielonej, herbata z cytryng -250ml ’ z cytryng -250ml ’ ogoérek -50g, li$¢ sataty zielonej, herbata
z cytryng -250ml
o jabtko pomarancza Batonik protelo;vlyeiot]waroglem- 40g Jabtko banan
Koperkowa z ryzem -450mi[zboza : . . - .
zawierajace gluten, mileko, jaja, seler, | Jarzynowa z kaszg jaglang -450mli[zboza zavzv?éfel:' zcz;errll:tlzﬁanrxl:'fgn?g_z:c;z;er Kalafiorowa z t. ciastem-450mi[zboza Zupa ziemniaczana - 450ml [zboza
soja gorczycal, pieczen z karkowki- zawierajgce gluten, mleko, jaja, seler], soia jqorcg cal ’ ulasz érjog)i(')w o zawierajace gluten, mileko, jaja, seler, zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
a 70/100g[zboza zawierajace gluten, pulpety w sosie -70/100g[zboza 70 /#Obg[zbo)i/a zé\%/iera' ce Iutéln soja, gorczyca], ryba po grecku- pyzy z miesem-250g[zboza zawierajace
< mleko, jaja, seler, soja gorczycal, zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], mieko 'a% seler. soia oj?cz 3a] ka’sza 70/150g[zboza zawierajace gluten, mleko, | gluten, mleko, seler, soja, gorczycal,
8 ziemniaki z koperkiem -200g[mleko],f ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], . czr'njiejnr;a -166 [zi)oga zaxieré' ce jaja, ryby, seler, soja gorczycal, ziemniaki kapusta zasmazana -120g[zboza
suréwka z czerwonej kapuasty - buraczki -120g[mleko], kompot owocowy - Jeluten mieko] sgur()wka 7 march éevki- z koperkiem -200g[mleko], kompot zawierajace gluten], kompot owocowy -
120g[mleko, jaja], kompot owocowy - 250ml ?20 [n;Ieko] kbm ot oWocowy -250ml owocowy -250ml 250ml
250m 9 » komp Y
Herbata z cytryng-250ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo Herbata z cytryng -250ml, pieczywo . . . Kawa z mlekiem -250ml[zboza
razowe-100g[zboza zawierajace razowe-100g[1zboza zawierajace gluten], K awa z mieklem -250m|[zb<_)za Herbat_a -250r_n|, pieczywo razowe- zawierajace gluten, mleko], pieczywo
luten 10-10 lek t zawierajace gluten, mleko], pieczywo 100g[zboza zawierajace gluten], masto- . LY
< glut ], masto-10g[mleko], pasta z masto-10g[mleko], satatka z selera razowe -100g[zboza zawierajace 10g[mleko], satatka z kaszy jaglane; - razowe-100g[zboza zawierajace gluten],
Q3| ciecierzycy -115g[zboza zawierajace konserwowego-100g[zboza zawierajace luten], maslo-10g[mleko], pieczer 100g[zboza z’awiera' ce aluten. mleko masto-10g[mleko], szynka — 50g[zboza
j gluten, mleko, seler, soja, gorczyca], gluten, mleko, seler, soja, gorczyca], rzygwska -5’09[zboiagzawieraj’qgc):e gluten, |jajka gsoja gorczyca j:elelg serei( topion,y _| zawierajace gluten, mleko, ryby, jaja,
S szynka -30g[zboza zawierajace szynka_-:?Og[zboia zawiere_:quce gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca] ' 36g[ml’eko] pomiéor -50é lis¢ sataty seler, soja, gqrczyqa], ser zéhy.j,
gluten, mleko, jaja, sel“j'},sma mleko, jaja, ryby, seler, soja, gorczycal, | o warzywna -80g, li$¢ sataty zielonej zielonej 50g[mleko], ogorek kiszony-50g, lisc
gorczyca], pomidor -50g, li§¢ sataty pomidor-50g, li$¢ sataty zielonej sataty zielonej
zielonej
d Skyr owocowy-330ml [mleko] Mus owocowy -100g Sok wielowarzywny -300g Jogurt owocowy bez cukru-150g [mleko] Owslanka w tubce-1szijzboza
g zawierajace gluten, mleko]
S ENERGIA(kcal): 2445 ENERGIA(kcal): 2144 ENERGIA(kcal): 2299 ENERGIA(kcal): 2010 ENERGIA(kcal): 2111
g BIALKO(g): 140 BIALKO(g): 84 BIALKO(g): 118,4 BIALKO(g): 87,7 BIALKO(g): 102,8
2 TLUSZCZE(g): 89,1 TLUSZCZE(g): 67,1 TLUSZCZE(g): 75,6 TLUSZCZE(g): 65,4 TLUSZCZE(g): 65,4
S W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 26,1 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 27 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 25,2 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 24,3 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 17,1
<] WEGLOWODANY(g): 311,8 WEGLOWODANY(g): 304,4 WEGLOWODANY(g): 291 WEGLOWODANY(g): 272 WEGLOWODANY(g): 278,5
9 W TYM CUKRY (g): 14,4 W TYM CUKRY (g): 13,5 W TYM CUKRY (g): 11,7 W TYM CUKRY (g): 24,3 W TYM CUKRY (g): 21,6
o BLONNIK (g): 39,6 BLONNIK (g): 38,1 BEONNIK (g): 40,1 BLONNIK (g): 37 BLONNIK (g): 27,5
t SOL (g): 6,1 SOL (g): 2,7 SOL (g): 6,3 SOL (g): 2,8 SOL (g): 4
= SOD(mg): 1601 SOD(mg): 1164,6 SOD(mg): 2381,4 SOD(mg): 1186,2 SOD(mg): 1621

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 14-23.05.2026 - DIETA EATWOSTRAWNA

14.05.2026
CZWARTEK

15.05.2026
PIATEK

16.05.2026
SOBOTA

17.05.2026
NIEDZIELA

18.05.2026
PONIEDZIALEK

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajgce gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza

Kasza jaglana na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace

Kasza jeczmienna na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza

Ptatki owsiane na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

Grysik na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,
orzechy ziemne], pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajgce gluten],

w S ) ) < zawierajace gluten], margaryna - pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], A ) f
= zawierajace gluten], margaryna glu_tgn], margaryna-15g[mieko], J_aj_ko w 15gimleko], szynka -50g[zboza margaryna -15g[mleko], szynka- 50g[zboza margaryna 15g[m|ek9], fllet_drot_)lowy w
g 15g[mleko], satatka jarzynowa - dipie koperkowym -120g[mleko,jaja], zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby zawierajace gluten, mieko, jaja, ryby galarecie -50g[zboza zawierajace
< | 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, pasta z jarzyn -40g[zboza zawierajace seler. soia. gorcz c; dwutlt;nek,siarki’] seler. soia. qorcz ’ca] ser’ek wi’e'ski > gluten, mleko, jaja, ryby, seler, soja,
% jaja, seler, soja, gorczyca], ser zolty - | gluten, mleko, jaja, seler, soja gorczycal, ser é(’)rtj _’58 [ml)e/koi ogorek Kiszon > 150 [’mlejkcya]g omiﬁor-,50 lise sjaiat gorczyca,dwutlenek siarki], serek
30g[mleko], pomidor -50g, herbataz | pomidor -50g, li§¢ sataty zielonej, herbata z cOfty -oLalm 1, 09 M 9 Kol, p 9, Y topiony -34g[mleko], ogdrek kiszony-
50g, lis¢ sataty zielonej, herbata z cytryng zielonej, herbata z cytryng -250ml
cytryng -250ml cytryng -250ml ' -250n’1| ’ 50g, lis¢ sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml
o | Wafle ryzowe-40g[sezam, soja, orzechy] Jabtko Banan Mandarynka Serek wypasiony owocowy-100g[mleko]
. . . . . Rosét z makaronem -450mi[zboza
Cz;;yvi;i?:a :: rfj:: 2 -n:‘liirl Lze?:;a 45051?[;3522:22%2:;/.zcz;en:ﬂglgan;léko Pomidorowa z ryzem- 450ml [zboza zawierajace gluten, mileko, jaja, seler, Krupnik -450ml[zboza zawierajace
otrawk aji kurgczaka,-70/1 OO’ [zboiya jaja, seler], mak ajrqon zg'ablka,mi _ | zawierajace gluten, jaja, seler], hashe’e- soja, gorczyca), udziec w sosie gluten, mleko, seler], risotto mieso
a zgwiera' ce gluten. mleko 'aga seler 3301 [’z b,oia za;iviera' ce iuten mleko 70g[zboza zawierajace gluten, mleko, koperkowym -200/100g[zboza zawierajace jarzynowe-300g[zboza zawierajace
< soja go:gzycg] zier;miaki z,kjo:)e,rkiem,- ja?a seler, soja g?rcz;?ca or’zechy ’ jaja, seler, soja, gorczyca], ziemniaki z gluten, mleko, jaja, seler, soja, orzechy, gluten, mleko,ryby, jaja, seler, soja
] ' ) ) . ¢ ’ e ! o koperkiem -200g[mleko], satata lodowa- | orzechy ziemne, sezam, tubin], ziemniaki z | gorczyca], brokut gotowany-120g [zboza
o 2& (ge[:"lilf,g S:;?tii; pgtrrgxggao\jvm)—g bzelsr:LTker;Jsj;?)m['nlllljgllg}’ d(e)?gjar:ao;vg;owg 35g [zboza zawierajace gluten, mileko, koperkiem -200g[mleko], marchewka z zawierajace gluten, mleko, seler],
» 9 Y 2éOmI P Y 9 -250m’I ryna seler], kompot owocowy -250ml groszkiem-120g [zboza zawierajace gluten, kompot owocowy -250ml
mleko, seler], kompot owocowy -250ml
I-_|erb_a ta z cytryng-250ml [zpoza Herbata z cytryng -250ml, pieczywo Kawa z mlekiem -250mi[zboza Herbata z Cytrypa -250_m|, pieczywo Kawa z mlekiem -250mi[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo . Lo L ) pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], P :
szenne-100g[zboza zawierajace pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], | zawierajace gluten, mleko], pieczywo masto-10gimleko], satatka z brokuta- zawierajace gluten, mleko], pieczywo
< I?Jten] maslo-g10 [mleko] twajrg 76 masto-10g[mleko], pasta z tunczyka- pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], 100 [zboig zawiera’r ce gluten. mleko pszenne-100g[zboza zawierajace
o| 9 D g ! g 80g[zboza zawierajace gluten, masto-10g[mleko], pasta z jaj z groszkiem- "9 lerajace g ! ’ gluten], masto-10g[mleko], pasta rybna-
3 szczypiorkiem -60g[mleko], szynka - mleko,seler, ryby], serek topiony - 60g[mleko, jajka, soja, gorczyca, seler] jaja, seler, soja, gorczyca], szynka 80g[zboza zawierajace gluten, mleko.
O | 50g[zboza zawierajace gluten, mleko, i » YDy, opiony ~9imleko, Jajka, soja, g yea, ¢ ' | 30g[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, 9 rajace g . ’
™ jaja, seler, soja gorczycal, ogorek 30g[mleko], pomidor -50g, iS¢ sataty miod, dzem -50g, pomidor -50g, li$¢ sataty by. seler. soia. gorczvea.dwutlenek ryby, seler, soja gorczycal, jajko -
Jaa, » Soja gorczycal, ogore zielonej zielonej ryoy, »soja, g yea, 60g[jajko], lis¢ sataty zielonej
kiszony -50g, li$¢ sataty zielonej siarki], rukola
. . ) Ciastka owsiane -30g[zboza zawierajace
9' Kasza manna owocowa-150g[mleko] Sok pomidorowy -300ml[seler] Kefir-250g[mleko] Jogurt naturalny-250ml [mleko] gluten, mieko, soja, orzechy]
S ENERGIA(kcal): 2185 ENERGIA(kcal): 2165 ENERGIA(kcal): 2325 ENERGIA(kcal): 2290 ENERGIA(kcal): 2319
o BIALKO(g): 101,7 BIALKO(g): 88,4 BIALKO(g): 103,1 BIALKO(g): 133,3 BIALKO(g): 108,3
g TLUSZCZE(g): 76,3 TLUSZCZE(g): 58,8 TLUSZCZE(g): 88,4 TLUSZCZE(g): 85,9 TLUSZCZE(g): 75,1
N W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 25,2 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 25,2 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 36,9 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 28,8 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 23,4
o WEGLOWODANY(g): 274,9 WEGLOWODANY(g): 328,5 WEGLOWODANY(g): 282,9 WEGLOWODANY(g): 249,8 WEGLOWODANY(g): 304
8 W TYM CUKRY (g): 26,1 W TYM CUKRY (g): 27 W TYM CUKRY (g): 14,4 W TYM CUKRY (g): 9 W TYM CUKRY (g): 8,6
-] BLONNIK (g): 21,4 BEONNIK (g): 28,3 BLONNIK (g): 21,1 BLONNIK (g): 24,4 BLONNIK (g): 22,3
t SOL (g): 3,6 SOL (g): 3,9 SOL (g): 4,1 SOL (g): 4,5 SOL (g): 3,1
= SOD(mg): 1358,1 SOD(mg): 1498,5 SOD(mg): 1710,9 SOD(mg): 1630 SOD(mg): 1228,5

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 14-23.05.2026 —~ DIETA EATWOSTRAWNA

19.05.2026
WTOREK

20.05.2026
SRODA

21.05.2026
CZWARTEK

22.05.2026
PIATEK

23.05.2026
SOBOTA

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Ptatki kukurydziane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Ptatki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,

Ryz na mleku -350ml [mleko, orzechy,
orzechy ziemne], Pieczywo pszenne -

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace

w Pieczywo pszenne -100g[zboza ; " . orzechy ziemne], pieczywo pszenne - 100g[zboza zawierajace gluten], A .
<Zt zawierajace gluten], margaryna - zl:‘lsi(;zryav.vocgsz& 22?1]1212?[?0::_ 100g[zboza zawierajace gluten], margaryna -15g[mleko], pasta z jarzyn g-l5u()te[r:2;|emk¢a);gt3vrgrr]éa Z15%[mlikor11,i2/|\§:1ro_g
a 15g[mleko], twardg czysty - 15 [miZko]gserek W a%igl ] margaryna -15g[mleko], twarég z gotowanych-80g[zboza zawierajace gluten, 50 g[zboia zawierg'acpe pﬁljtzn mIek?)
‘E’: 50g[mleko,ryby] twarég z koperkiem- 125 [mlgko] mic’;lﬂ-25 oyrﬁidor- %’0 lisé koncentratem -50g[mleko,ryby] twarég z mleko, seler], jaja -120g[jaja], ogérek 9 seler. soja orzlech gorzeéh ’
w | 509 [mleko], ogérek kiszony -50g, lis¢ salgt zielor;e' herba?é g evirvn -ng)ml koperkiem- 50g [mleko], ogérek kiszony - | kiszony-50g, li$¢ sataty zielonej, herbata z ziemne se,zaml] ,o Srek k)i’:szon _536 lisé
sataty zielonej, herbata z cytryng -250ml Y ) yiryna 50g, herbata z cytryng -250ml cytryng -250ml sataty éielonej ’he?bata - cytryza -2%0m|
o jabtko pomarancza Batonik prote|o|¥1v|3;iot]warog|em- 40g Jabtko banan
Koperkowa z ryzem -450mi[zboza )
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, Jarzynowa z kaszg jaglang -450ml[zboza Zurek z ziemniakami-450mi[zboza Kalafiorowa z t. ciastem-450mi[zboza Zupa ziemniaczana - 450ml [zboza
soja gorczyca], filet z indyka w sosie- o e zawierajace gluten, mileko, jaja, seler, L : L S .
N I zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], . f ) . zawierajace gluten, mileko, jaja, seler, zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
70/100g[zboza zawierajace gluten, pulpety w sosie -70/100g[zboza soja, gorczyca], filet drobiowy w sosie- soja, gorczycal], ryba po grecku- kluski $laskie z sosem miesno
a mleko, jaja, seler, soja gorczycal, e i 70/100g[zboza zawierajace gluten, VY. S ) N
< A iaKi 7 k i 200almiek zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], leko. iai 1 X K 70/150g[zboza zawierajace gluten, mleko, jarzynowym-220/100g[zboza
g merr:jnl;aial ZOtgsgnlaeﬂ 2'0 [zgh[.?i: o], ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], m-ecf,#i?:ﬁ:i%% s[gf;g:rg\fv/ffr];- aciza jaja, ryby, seler, soja gorczyca], ziemniaki | zawierajace gluten, mleko, seler, soja,
ynia g 9 buraczki -120g[mleko], kompot owocowy - 1 91z jace z koperkiem -200g[mleko], kompot gorczyca], satata zielona -120g[mleko],
zawierajace gluten, jaja, seler, 250ml gluten, mleko], suréwka z marchewki- OWocoWY ~250ml kompot OWocowy ~250ml
gorczyca, soja], kompot owocowy - 120g[mleko], kompot owocowy -250ml Y P wy
250ml
Kawa z mlekiem -250mlzboza Kawa z mlekiem -250mi[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo Herbata z cytryna -250ml, pieczywo Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne-100g[1zboza zawierajace pszenne-100g[zboza zawier;zjqce gluten] zawierajace gluten, mleko], pieczywo Herbata -250ml, pieczywo pszenne- pszenne-1009[zb,oia zaw’ierajqce
< gluten], masto-10g[mleko], pasta z o e ’ | pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], . .
2 - . masto-10g[mleko], jaja-60g[jajal, szynka - . 100g[zboza zawierajace gluten], masto- gluten], masto-10g[mleko], szynka-
(%] jarzyn -80g[soja, seler, gorczyca, A S ’ masto-10g[mleko], szynka -50g[zboza . i ) L ’
< . L 30g[zboza zawierajace gluten, mleko, e~ L 10g[mleko], twardg -80g[mleko], pomidor - | 50g[zboza zawierajace gluten, mileko,
- | sezam], szynka-30g[zboza zawierajace o N zawierajace gluten, mileko, jaja, seler, L X ..
o . X jaja, ryby, seler, soja, gorczyca], . 50g, rukola jaja, seler, soja, gorczyca], ser zotty -
¥ | gluten, mleko, jaja, ryby, seler, soja, pomidor-50g, lis¢ sataty zielonej soja, gorczycal, salatka warzywna -80g, 50g[mleko], ogorek kiszony-50g, lis¢
gorczyca), pomidor-50g, lis¢ sataty ’ lis¢ sataty zielonej éalat Ziclonei ’
zielonej y )
d Skyr owocowy-330ml [mleko] Mus owocowy -100g Sok wielowarzywny -300g Jogurt owocowy bez cukru-150g [mleko] Owslanka w tubce-1szijzboza
g zawierajace gluten, mieko]
S ENERGIA(kcal): 2039 ENERGIA(kcal): 2148 ENERGIA(kcal): 2253 ENERGIA(kcal): 2005 ENERGIA(kcal): 2088
g BIALKO(g): 130,5 BIALKO(g): 89,1 BIALKO(g): 122 BIALKO(g): 92,3 BIALKO(g): 111
2 TLUSZCZE(g): 45,9 TLUSZCZE(g): 68 TLUSZCZE(g): 63,2 TLUSZCZE(g): 59,9 TLUSZCZE(g): 65,3
S W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 20,7 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 22,5 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 24,3 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 30,6
<] WEGLOWODANY(g): 277,2 WEGLOWODANY(g): 299,4 WEGLOWODANY(g): 306 WEGLOWODANY(g): 267 WEGLOWODANY(g): 349,9
3 W TYM CUKRY (g): 9,9 W TYM CUKRY (g): 12,6 W TYM CUKRY (g): 10,8 W TYM CUKRY (g): W TYM CUKRY (g): 18,90
o BLONNIK (g): 23,5 BEONNIK (g):28 BEONNIK (g): 31,1 BLONNIK (g): 25,7 BLONNIK (g): 18,1
E SOL (g): 2,9 SOL (g): 2,6 SOL (g): SOL (g): 2,4 SOL (g): 5.8
= SOD(mg): 1009 SOD(mg): 1117 SOD(mg): SOD(mg): 980,1 SOD(mg): 1906,2

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.

Jadlospis Dekadowy 14-23.05.2026 — DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU




14.05.2026
CZWARTEK

15.05.2026
PIATEK

16.05.2026
SOBOTA

17.05.2026
NIEDZIELA

18.05.2026
PONIEDZIALEK

SNIADANIE

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
5g[mleko], serek wiejski - 150g[mleko] ,
miod -25g, pomidor -50g, herbata z
cytryng -250ml

Kasza jaglana na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna-5g[mleko], szynka -
50g [zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca], pastaz
jarzyn -40g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja gorczycal,
pomidor -50g, li$¢ sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

Kasza jeczmienna na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
5g[mleko], szynka -30g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby,
seler, soja, gorczyca,dwutlenek siarkil,
serek homogenizowany -125g[mleko],
ogorek kiszony-50g, li$¢ sataty zielonej,
herbata z cytryng -250ml

Ptatki owsiane na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -5g[mleko], szynka- 50g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby,
seler, soja, gorczyca], serek wiejski -
150g[mleko], pomidor- 50g, li$¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -250ml

Grysik na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,
orzechy ziemne], pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -5g[mleko], filet drobiowy w
galarecie -30g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, ryby, seler, soja,
gorczyca,dwutlenek siarki], serek
homogenizowany -125g[mleko], ogorek
kiszony-50g, li$¢ sataty zielonej, herbata
z cytryng -250ml

ns

Wafle ryzowe-40g[sezam, soja, orzechy]

Jabtko

Banan

Mandarynka

Serek wypasiony owocowy-100g[mleko]

Grysikowa na rosole - 450ml [zboza

zawierajace gluten, mleko, seler],

potrawka z kurczaka -70/100g[zboza
zawierajace gluten, mileko, jaja, seler,

Barszcz czerwony z ziemniakami -
450mi[zboza zawierajace gluten, mieko,
jaja, seler], makaron z jabtkami -

Pomidorowa z ryzem- 450ml [zboza
zawierajace gluten, jaja, seler], hashe’e-
70g[zboza zawierajace gluten, mleko,

Ros6t z makaronem -450mi[zboza
zawierajace gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczyca), udziec w sosie
koperkowym -200/100g[zboza zawierajace

Krupnik -450ml[zboza zawierajace
gluten, mleko, seler], risotto mieso
jarzynowe-300g[zboza zawierajace

2 soja gorczyca), ziemniaki z koperkiem - 33‘.(;9;22;2;2::':”?:2 g;:ti?;$§ ko, jaja, seler, soja, gorczyca], ziemniaki z gluten, mleko, jaja, seler, soja, orzechy, glgﬁg;\, g]ekzoig%?i’éI‘(iajzal’(:e;?;’i:g?
3 200g [mleko], marchewka gotowana- ziénjm,e sez,amle,llgin] Yo dn owocgw koperkiem -200g[mleko], satata lodowa- | orzechy ziemne, sezam, tubin], ziemniaki z 2090 [mI):ako], marchew otO\’/)vana-120
1209 [zboza zawierajace gluten, mieko, ] ! » 109 y 359 [zboza zawierajace gluten, mleko, koperkiem -200g[mleko], marchewka z ol i g 9
LS . bez cukru -150g[mleko], Herbata z cytryng _ ) . I [zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca], kompot -250ml seler], kompot owocowy -250ml gotowana-120g [zboza zawierajace gluten, seler], kompot owocowy -250ml
owocowy -250ml mleko, seler], kompot owocowy -250ml ’ P Y
Herbata z cytryng-250ml [zboza I . — .
zawierajace gluten, mleko], pieczywo . I_(aw_a z mlekiem 250m|[zb_o za Herbata z cytryng -250ml, pieczywo K awa z miekiem 250m|[szza
. e Herbata z cytryng -250ml, pieczywo zawierajace gluten, mleko], pieczywo . Lo zawierajace gluten, mleko], pieczywo
< pszenne-100g[zboza zawierajace 1 . Lo I 1 . L pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], 1 N AN
< gluten], masto-5g[mleko], twarg ze pszenne-100g[zboza zawierajace g uten], pszenne -100g[zboza zawierajace masto-5g[mleko], twarog-100g[mleko] pszenne-100g[zboza zawierajace
2 szcz ié)rkiem 60 [mlekc;] szvnka - masto-5g[mleko], serek wiejski - gluten], masto-5g[mleko], pasta z biatek szynka 30 [zboi’a zawierajace Iuten’ gluten], masto-5g[mleko], pasta rybna-
] Yl -0Y9 » SZY 150g[mleko], pomidor -50g, iS¢ sataty jaj-60g[mleko, jajka, soja, gorczyca, Y 91zh Jace 9 ’ 80g[zboza zawierajace gluten, mleko,
O | 50g[zboza zawierajace gluten, mleko, . . i 4 . Y mleko, jaja, ryby, seler, soja, . e
™ 2 ) . zielonej seler], miéd, dzem -50g, pomidor -50g, i ryby, seler, soja gorczyca], lis¢ sataty
jaja, seler, soja gorczyca], ogorek . . . gorczyca,dwutlenek siarki], rukola . -
' Ao . ) lis¢ sataty zielonej zielonej
kiszony -50g, lis¢ sataty zielonej
5i Kasza manna owocowa-150g[mleko] Sok pomidorowy -300mi[seler] Kefir-250g[mleko] Jogurt naturalny-250ml [mleko] Clastkal 0w3|aneI: If Og[zt_)oza zawrllerajace
%4 gluten, mleko, soja, orzechy]
S ENERGIA(kcal): 2309 ENERGIA(kcal): 1981 ENERGIA(kcal): 2177 ENERGIA(kcal): 2042 ENERGIA(kcal): 2317
o BIALKO(g): 113,8 BIALKO(g): 84 BIALKO(g): 104 BIALKO(g): 124,7 BIALKO(g): 113,9
g TLUSZCZE(g): 56,1 TLUSZCZE(g): 40,2 TLUSZCZE(g): 69,8 TLUSZCZE(g): 43,2 TLUSZCZE(g): 63,9
N W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 17,1 W TYM KW.Tt NASYCONE (g):13,5 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 29,7 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 14,4 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 27
<] WEGLOWODANY(g): 337,2 WEGLOWODANY(g): 328,2 WEGLOWODANY(g): 286,7 WEGLOWODANY(g): 240,1 WEGLOWODANY(g): 311
9 W TYM CUKRY (g): 27 W TYM CUKRY (g): 27 W TYM CUKRY (g): 14,4 W TYM CUKRY (g): 8,1 W TYM CUKRY (g): 8,9
S BLONNIK (g): 23,8 BLONNIK (g): 27,7 BEONNIK (g): 20,5 BLONNIK (g): 21 BLONNIK (g): 23,2
t SOL (g): 3,9 SOL (g): 4,4 SOL (g): 3 SOL (g): 2,7 SOL (g): 3,1
2 SOD(mg): 1126 SOD(mg): 1225 SOD(mg): 1280,7 SOD(mg): 926,1 SOD(mg): 1220

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 14-23.05.2026 -~ DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

19.05.2026
WTOREK

20.05.2026
SRODA

21.05.2026
CZWARTEK

22.05.2026
PIATEK

23.05.2026
SOBOTA

SNIADANIE

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
5g[mleko], twardg -50g[mleko] twarég z
koperkiem- 50g [mleko], ogérek kiszony -
50g, lis¢ sataty zielonej, herbata z cytryng

Ptatki kukurydziane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne-100g[zboza
zawierajace gluten] margaryna -
5g[mleko], serek wypasiony- 125g[mleko],
miéd-25g, pomidor- 50g, li$¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -250ml

Ptatki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,
orzechy ziemne], pieczywo pszenne -

100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -5g[mleko], twarég z

koncentratem -50g[mleko,ryby] twarég z

koperkiem- 50g [mleko], ogérek kiszony -

Ryz na mleku -350ml [mleko, orzechy,
orzechy ziemne], Pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -5g[mleko], pasta z jarzyn
gotowanych-80g[zboza zawierajace gluten,
mleko, seler], szynka -50g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby,
seler, soja, gorczyca], li$¢ sataty zielonej,

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -5g[mleko], twarég -
50g[mleko] twardg z papryka mielong-
50g [zboza zawierajace gluten, mleko,
seler, soja, orzechy, orzechy
ziemne,sezam], ogorek kiszony -50g, li$¢

mleko, jaja, ryby, seler, soja, gorczycal,
pomidor-50g, li$¢ sataty zielonej

sataty zielonej

zielonej

-250m 50g, herbata z cytryna -250m herbata z cytryng -250ml sataty zielonej, herbata z cytryng -250ml
o jabtko pomarancza Batonik proteiowy 2 twarogiem- 40g Jabtko banan
= mleko]
Koperkowa z ryzem -450mi[zboza
zawlerajace glute_n, ml_eko, laja, se! er, Jarzynowa z kaszg jaglang -450ml[zboza Z_upa_Z|emn|aczana-450m_l[z_boza Kalafiorowa z t. ciastem-450mi[zboza Zupa ziemniaczana - 450ml [zboza
soja gorczyca], filet z indyka w sosie- o e zawierajace gluten, mileko, jaja, seler, L L S .
70/100 N I zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], . . ) . zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
g[zboza zawierajace gluten, pulpety w sosie -70/100g[zboza soja, gorczyca], filet drobiowy w sosie- soja, gorczyca), ryba gotowana po grecku- | ziemniaki z sosem miesno jarzynowym-
a mleko, jaja, seler, soja gorczycal, e i 70/100g[zboza zawierajace gluten, 4 Lo e . .
< ziemniaki z koperkiem -200g[mleko] zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], mleko, jaja, seler, soja gorczycal 70/150g[zboza zawierajace gluten, mleko, 220/100g[zboza zawierajace gluten,
g dynia gotofl)vana ) 1209[ngoia ’ ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], ziemnia’kji i l;operki’emj-ZC?OQ[m},ekoi jaja, ryby, seler, soja gorczyca], ziemniaki mleko, seler, soja, gorczyca], satata
zawierajace gluten, jaja, seler, buraczki -1209[m|¢23l5(>8!1,1:<0mpot OWOoCowy - marchewka gotowana -120g[mlekol. z koperk|2r\;nvc;§c())vc\),g[_|121;%tno|], kompot zielona -1209[m|e2k;g;nklompot OWOCOWY -
gorczyca, soja], kompot owocowy - kompot owocowy -250ml Y
250ml
Kawa z mlekiem -250ml[zboza Kawa z mlekiem -250mi[zboza Kawa z mlekiem -250mli[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo Herbata z cytryng -250ml, pieczywo zawierajace gluten, mleko], pieczywo zawierajace gluten, mleko], pieczywo
< pszenne-100g[1zboza zawierajace pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], 1’30 gb en, miekol, p Iy ¢ Herbata -250ml, pieczywo pszenne- pszenne-100g[zboza zawierajace
2 | gluten], masto-5g[mleko], pasta z jarzyn masto-10g[mleko], szynka -50g[zboza pszenne-100g[zboza zawierajace g u en], 100g[zboza zawierajace gluten], masto- luten], masto-5g[mleko], szynka-
o9 ’ 9 P jarzy 9 , Szy! 9 masto-5g[mleko], szynka -50g[zboza 9 lace g ’ g ! 9 » Szy
g -80g[soja, seler, gorczyca, sezam], zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, zawierajace Iute’n mieko. iaia. seler 5g[mleko], twarég -80g[mleko], pomidor - 30g[zboza zawierajace gluten, mleko,
O | szynka-30g[zboza zawierajace gluten, seler, soja, gorczyca], pomidor-50g, lis¢ N Jace g - 13, ¢ > 50g, rukola jaja, seler, soja, gorczyca), serek
X soja, gorczyca], pomidor -80g, lis¢ sataty

homogenizowany -125g[mleko], ogérek
kiszony-50g, liS¢ sataty zielonej

5' Skyr owocowy-330ml [mleko] Mus owocowy -100g Sok wielowarzywny -300g Jogurt owocowy bez cukru-150g [mleko] Ow3|_ank§ W tubce-1szl[zboza
¥4 zawierajace gluten, mieko]
S ENERGIA(kcal): 2174 ENERGIA(kcal): 2013 ENERGIA(kcal): 2208 ENERGIA(kcal): 1900 ENERGIA(kcal): 2213

g BIALKO(g): 130,5 BIALKO(g): 85,9 BIALKO(g): 121 BIALKO(g): 85,3 BIALKO(g): 112,8

2 TLUSZCZE(g): 36,8 TLUSZCZE(g): 54,5 TLUSZCZE(g): 44,9 TLUSZCZE(g): 36,3 TLUSZCZE(g): 58,3

S W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 17,1 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 23,4 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 18 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 15,3 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 18,9
<] WEGLOWODANY(g): 277,4 WEGLOWODANY(g): 299,3 WEGLOWODANY(g): 282,8 WEGLOWODANY(g): 260 WEGLOWODANY(g): 308,2

3 W TYM CUKRY (g): 9,9 W TYM CUKRY (g): 12,6 W TYM CUKRY (g): 9,9 W TYM CUKRY (g): 22,5 W TYM CUKRY (g): 18,9

o BLONNIK (g): 23,5 BLONNIK (g): 28 BEONNIK (g): 25,7 BLONNIK (g): 25,2 BLONNIK (g):18

E SOL (g): 2,9 SOL (g): 2,8 SOL (g): 5,3 SOL (g): 3 SOL (g): 4,8

= SOD(mg): 1003,5 SOD(mg): 2000 SOD(mg): 2080 SOD(mg): 1177,2 SOD(mg): 1550

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 14-23.05.2026 . DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

14.05.2026
CZWARTEK

15.05.2026
PIATEK

16.05.2026
SOBOTA

17.05.2026
NIEDZIELA

18.05.2026
PONIEDZIALEK

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajgce gluten], margaryna -

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna-

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], filet drobiowy w galarecie

g 15g[mleko], satatka jarzynowa - 15g[mleko], Ja.Jk.o w dipie kop_erkowym . 1_Sg[fnleko], szynka -509[_zt.>oza 15g[mleko], paréowka- 120g[zboza -50g[zboza zawierajace gluten,
Z . L 120g[mleko,jaja], pasta z zielonego zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, A U . .
< 100g[zboza zawierajace gluten, . - . zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, mleko, jaja, ryby, seler, soja,
9: mleko, jaja, seler, soja, gorczyca] groszku -40g[zboza zawierajace seler, soja, gorczyca,dwutlenek seler, soja, gorczyca], serek fromage - gorczyca,dwutlenek siarki], serek
Z | ser zotty -30g[mleko], papryka -50g, gluten, mleko, jaja, seler, soja siarki], ser 2ofty -50g[mleko], ogorek | = 4n rieko] papryka- 50g, lisé sataty | topiony -34g[mleko], ogérek-50g, li§¢
gorczyca), papryka -50g, li$¢ sataty kiszony-50g, li$¢ sataty zielonej, - ) . )
herbata z cytryng -250ml . ) zielonej, herbata z cytryng -250ml safaty zielonej, herbata z cytryng -
zielonej, herbata z cytryng -250ml herbata z cytryng -250ml 250ml
« | Wafle ryzowe-40g[sezam, soja, orzechy] Jabtko jabtko Mandarynka kefir-250g[mleko]
. . Ros6t z makaronem -450mi[zboza . . I
Cz;;yvi;i‘::;:::grfjg 2 -n:‘liirl Lze?:;a Pomidorowa z ryzem- 450ml [zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, gﬁﬁg:'kl::ggoml[:ggf]a zr;‘gt'; rz?;;
. f i ’ . Barszcz czerwony z ziemniakami - zawierajace gluten, jaja, seler], hashe’e- soja, gorczyca), udziec w sosie b i ’ : I
ragout migsno jarzynowe-70/100g[zboza . ) A L i . s jarzynowe-300g[zboza zawierajace
a | zawieraiace gluten. mieko. jaia. seler. 450ml[zboza zawierajace gluten, mleko, 70g[zboza zawierajace gluten, mleko, koperkowym -200/100g[zboza zawierajace luten. mleko.rvby. iaia. seler. soja
< | soia on!zz cg] zier;miaki z,kjoj e,rkiem,- jaja, seler], makaron z serem -330g[zboza | jaja, seler, soja, gorczyca], ziemniaki z gluten, mleko, jaja, seler, soja, orzechy, g orcz,ca] zi:arrlvlmxi’élj(ijz I,<o erk,iemj-
g 2010 g[mlelzo] éalatka 5 omidgra-120 zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], koperkiem -200g[mleko], satata lodowa- | orzechy ziemne, sezam, tubin], ziemniaki z 300 [n%lek,o] brokut otowZn 120
[seglier orcz‘ cal, kom pot OWOCOoW _g Herbata z cytryng -250ml 359 [zboza zawierajace gluten, mleko, koperkiem -200g[mleko], marchewka z [zbgia zawiéra' ce gluten x'llekog
'9 Y ZE;OmI P Y seler], kompot owocowy -250ml groszkiem-120g [zboza zawierajace gluten, seler], kom ojtqowogcow _’250m| ’
mleko, seler], kompot owocowy -250ml ’ P Y
Herbata z cytryng-250ml, pieczywo . Kawa z miekiem -250m|[szia Herbata z cytryna -250ml, pieczywo Kawa z mlekiem -250mi[zboza
. T Herbata z cytryng -250ml, pieczywo zawierajace gluten, mleko], pieczywo . Lo, L )
graham-100g[zboza zawierajgce . s . L graham-100g[zboza zawierajace gluten], | zawierajgce gluten, mleko], pieczywo
A graham-100g[zboza zawierajace graham-100g[zboza zawierajace . Lo
< gluten], masto-10g[mleko], twardg ze gluten], masto-10g[mleko], satatkaz | gluten], masto-10g[mleko], pasta z jaj z masto-10g[mleko], satatka z brokuta- graham-100g[zboza zawierajgce
3| szczypiorkiem -60g[mleko], szynka - tuncz I‘(a -100g[zboza zaV\‘Iiera' ce gros,zkiem-GOQ[mIeko jaj:ka soja 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, gluten], masto-10g[mleko], satatka
g 50g[zboza zawierajace gluten, Iutgn mlekg seler, ryby] sejrqek gorczyca, seler] szynk,a -50§,;[zbo,ia jaja, seler, soja, gorczyca], szynka Sledziowa-100 [zboZa zawierajgce
O | mleko, jaja, seler, soja gorczycal, g . ' » Fyoyl, s s ’ i 30g[zboza zawierajace gluten, mleko, gluten, mleko, ryby, seler, soja
X ) ; = topiony -30g[mleko], pomidor -50g, i$¢ | zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, e p L e o
ogorek kiszony -50g, li$¢ sataty ! elonei seler. soia. gorczvca.dwutlenek jaja, ryby, seler, soja, gorczycal, jajko -60g[jajko], lisC sataty
ielonej salaty zielonej _seler, soja, g yca, ) . gorczyca,dwutlenek siarki], rukola zielonej
zie siarki], pomidor -50g, li$¢ sataty zielone;j ’ ’
Jogurt bogatobiatkowy SBA -200ml . _ - ~ Wafle ryzowe-40g[sezam, soja,
y [mieko] Sok pomidorowy -300mi[seler] Kefir-250g[mleko] Jogurt naturalny-250ml [mleko] orzechy]
¢ ) . ; I ) . ; I ) . ; N
§ pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pleczywo mIesﬁgreg;f?ggﬁ%;?;f&f{aﬁce gluten], | pieczywo m|es;aanreg:}([)E&Ez_l;%;?"zﬂaevr:]rajace gluten], | pieczywo mIesf.::rz;?Sr?;z_ﬁ%;?r:f:;f]raﬁce gluten], pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace
gluten], margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mleko]
S ENERGIA(kcal): 2220 ENERGIA(kcal): 1981 ENERGIA(kcal): 1995 ENERGIA(kcal): 2051 ENERGIA(kcal): 2127
o BIALKO(g): 112,1 BIALKO(g): 81,7 BIALKO(g): 101,7 BIALKO(g): 112,9 BIALKO(g): 89,7
g TLUSZCZE(g): 78,1 TLUSZCZE(g): 55,4 TLUSZCZE(g): 89,4 TLUSZCZE(g): 90,3 TLUSZCZE(g):78,8
S W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 29,7 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 24,3 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 35,1 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 35,1 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 28,8
< WEGLOWODANY(g): 267,5 WEGLOWODANY(g): 251,6 WEGLOWODANY(g): 196,2 WEGLOWODANY(g): 1974 WEGLOWODANY(g): 264
8 W TYM CUKRY (g): 25,2 W TYM CUKRY (g): 12,6 W TYM CUKRY (g): 9,9 W TYM CUKRY (g): 9 W TYM CUKRY (g): 9
o BLONNIK (g): 32,3 BLONNIK (g): 34 BLONNIK (g): 27,4 BLONNIK (g): 30,1 BLONNIK (g): 29
E SOL (g): 3,3 SOL (g): 3,6 SOL(g):4,9 SOL(g):3,5 SOL (g): 3,6
= SOD(mg): 1209 SOD(mg): 1326,6 SOD(mg): 1974,6 SOD(mg): 1633,5 SOD(mg): 1495,8

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 14-23.05.2026 —. DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

19.05.2026
WTOREK

20.05.2026
SRODA

21.05.2026
CZWARTEK

22.05.2026
PIATEK

23.05.2026
SOBOTA

SNIADANIE

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], twardg z konserwa rybng -
50g[mleko,ryby] twarég z koperkiem-
50g [mleko], ogdrek kiszony -50g, lis¢
sataty zielonej, herbata z cytryng -250ml

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten] margaryna -
15g[mleko], serek wypasiony-
125g[mleko], szynka -30g[zboza
zawierajace gluten, mleko, ryby, jaja,
seler, soja, gorczycal], papryka- 50g, lis¢
sataty zielonej, herbata z cytryng -250ml

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], twarég z makrelg -
50g[mleko,ryby] twarég z koncentratem-
50g [mleko], ogérek kiszony -50g, herbata
z cytryng -250ml

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], pasta z jarzyn gotowanych-
80g[zboza zawierajace gluten, mleko,
seler], jaja -120g[jaja], ogérek -50g, lis¢
sataty zielonej, herbata z cytryng -250ml

Pieczywo mieszane -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], twardg z rzodkwig biatg -
50g[mleko] twardg z papryka mielong-
50g [zboza zawierajace gluten, mleko,
seler, soja, orzechy, orzechy
ziemne,sezam], ogorek -50g, li$¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -250ml

ns

jabtko

pomarancza

Jogurt bogatobiatkowy SBA -200g [mleko]

Jabtko

jabtko

OBIAD

Koperkowa z ryzem -450mi[zboza
zawierajace gluten, mileko, jaja, seler,
soja gorczycal, filet z indyka w sosie-
70/100g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja gorczycal,
ziemniaki z koperkiem -200g[mleko],
dynia gotowana -120g[zboza
zawierajace gluten, jaja, seler,
gorczyca, soja], kompot owocowy -
250ml

Jarzynowa z kaszg jaglang -450ml[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja, seler],
pulpety w sosie -70/100g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
ziemniaki z koperkiem -200g[mleko],
buraczki -120g[mleko], kompot owocowy -
250ml

Zurek z ziemniakami-450mi[zboza
zawierajace gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczycal], filet drobiowy w sosie-

70/100g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja gorczycal, kasza
jeczmienna -160g[zboza zawierajace
gluten, mleko], suréwka z marchewki-
120g[mleko], kompot owocowy -250ml

Kalafiorowa z t. ciastem-450mi[zboza
zawierajace gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczyca], ryba po grecku-
70/150g[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, ryby, seler, soja gorczycal, ziemniaki
z koperkiem -200g[mleko], kompot
owocowy -250ml

Zupa ziemniaczana - 450ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
kluski $laskie z sosem miesno
jarzynowym-220/100g[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca], satata zielona -120g[mleko],
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng-250ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
graham-100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko],pasta z

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
graham-100g[1zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko], satatka z

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

Herbata -250ml, pieczywo graham-
100g[zboza zawierajace gluten], masto-

Kawa z mlekiem -250mli[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
graham-100g[zboza zawierajace

< =2 X P - ; - ; ieraj j j -
S| ciecierzycy -115g[zboza zawierajace sgler? konserwowego-100g[zboza . graham -100g[zboza zawierajace 109[m|e!(o], safatka} z kaszy jaglanej gluten], masto-10g[mleko], szynka —
] . zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gluten],masto-10g[mleko], pieczen 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, s LS
< | gluten, mleko, seler, soja, gorczycal, . . s . h h 50g[zboza zawierajace gluten, mleko,
i . o gorczyca], szynka -30g[zboza rzymska -50g[zboza zawierajace gluten, |jajka, soja, gorczyca, seler], serek topiony - e R
o szynka -30g[zboza zawierajace rai i ot ; ; Y ryby, jaja, seler, soja, gorczyca], ser
™ e ; zawierajace gluten, mileko, jaja, ryby, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], 30g[mleko], pomidor -50g, li$¢ sataty 26ty -50g[mleko], ogorek kiszony-50

gluten, mlekq, Jaja, sel(.a'r,' Soja seler, soja, gorczyca], pomidor-50g, lis¢ | satatka warzywna -80g, li$¢ sataty zielonej zielonej ¥ =09 lis6 salat gzielone' y-oug,

gorczyca] pomidor -50g, lis¢ sataty sataty zielonej y )
zielonej
Skyr naturalny-330ml [mleko] Kefir-250ml [mleko] Sok wielowarzywny -300g Jogurt owocowy bez cukru-150g [mleko] Sok pomidorowy -330g[seler]

=
g pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace gluten], | pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace gluten], | pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace gluten], pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace
= gluten], margaryna -10g[mleko] margaryna -10g[mleko] margaryna -10g[mleko] margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mleko]
S ENERGIA(kcal): 2134 ENERGIA(kcal): 2000 ENERGIA(kcal): 2152 ENERGIA(kcal): 2002 ENERGIA(kcal): 2014
g BIALKO(g): 132,8 BIALKO(g): 90,2 BIALKO(g): 121,7 BIALKO(g): 85,7 BIALKO(g): 99,5
2 TLUSZCZE(g): 68,8 TLUSZCZE(g): 72,4 TLUSZCZE(g): 65,6 TLUSZCZE(g): 59,2 TLUSZCZE(g): 64,4
S W TYM KW.Tt NASYCONE (g):18,9 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 31,5 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 24,3 W TYM KW.Tt NASYCONE (g):18 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 27
<] WEGLOWODANY(g): 248,2 WEGLOWODANY(g): 252,6 WEGLOWODANY(g): 272,4 WEGLOWODANY(g): 278,1 WEGLOWODANY(g): 242,1
9 W TYM CUKRY (g): 9,9 W TYM CUKRY (g): 12,6 W TYM CUKRY (g): 19,8 W TYM CUKRY (g): 25,2 W TYM CUKRY (g): 11,7
o BLONNIK (g): 34,1 BLONNIK (g): 34,4 BLONNIK (g): 38 BLONNIK (g): 37,1 BLONNIK (g): 28,3
t SOL(g): 5,6 SOL (g): 2,5 SOL (g): 5.9 SOL (g): 1,9 SOL (g): 6,7
= SOD(mg): 1495,8 SOD(mg): 1091,7 SOD(mg): 2259 SOD(mg): 823,5 SOD(mg): 2354,4

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 14-23.05.2026 — DIETA BOGATOBIALKOWA

14.05.2026
CZWARTEK

15.05.2026
PIATEK

16.05.2026
SOBOTA

17.05.2026
NIEDZIELA

18.05.2026
PONIEDZIALEK

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza

Kasza jaglana na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace

Kasza jeczmienna na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza

Ptatki owsiane na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

Grysik na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,
orzechy ziemne], pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace gluten],

w R ) ) Lo zawierajace gluten], margaryna - pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], B ) f
S| owersaceguten margenna- | diten) g Togimiekel Jake Y | “ISdimiskol Sorka SOoabota | marganyna -tSgimiskol, seynia. tgfbosa | "5SS 1mekel, et rotiony w
9,: 100g[zboza zav(rierajqce gluten, mleko pasta z jarzyn -40g[zboza zawie,rajqée zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, gluten, mleko, jaja, ryby, seler, soja
S| i . iy ’ L. . seler, soja, gorczyca,dwutlenek siarki], seler, soja, gorczyca], serek wiejski - ? ’ i AN ’
; jaja, seler, soja, gorczycal, ser z6tty - | gluten, mleko, jaja, seler, soja gorczycal, P . ) N i " gorczyca,dwutlenek siarki], serek
n g : o f h ser zotty -50g[mleko], ogérek kiszony 150g[mleko], pomidor- 50g, li$¢ sataty . . .
30g[mleko], pomidor -50g, herbataz | pomidor -50g, li$¢ sataty zielonej, herbata z 504 lis¢ sataty zielonel. herbata z cvtrvn sielonei. herbata z cvirvna ~250m topiony -34g[mleko], ogdrek kiszony-
cytryng -250ml cytryng -250ml 9: Y _250#” yiyna ) yinyna 50g, lis¢ Sa:/?ty ziel;ggj, | herbata z
cytryng -250m
«w | Wafle ryzowe-40g[sezam, soja, orzechy] Jabtko Banan Mandarynka Serek wypasiony owocowy-100g[mleko]
Grysikowa na rosole - 450ml [zboza Barszcz czerwony z ziemniakami - . . . R.OSO}.Z makaronem -450rr_1|[_zboza Krupnik -450ml[zboza zawierajace
zawierajace gluten, mleko, seler] 450ml[zboza zawierajace gluten, mleko, Pomidorowa z ryzem- 450ml [zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, gluten, mleko, seler], risotto mieso
potrawka z kurczal('a-‘]OOg[!zboia ’ jaja, seler], makaron z jab{ka’mi . | zawierajace gluten, jaja, seler], hashe'e- soja, gorczycal, udziec w sosie jarzyn(;we-300’g[zboi’a zawierajace
L 2 " T 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, | koperkowym -200/100g[zboza zawierajace . y
o | zawierajgce gluten, mleko, jaja, seler, 330g[zboza zawierajace gluten, mleko, . . . ) L. h gluten, mleko,ryby, jaja, seler, soja
= soja gorczycal, ziemniaki z koperkiem - jaja, seler, soja, gorczyca, orzechy jaja, seler, soja, gorczyca], ziemniaki z gluten, mleko, jaja, seler, soja, orzechy, gorczyca], ziemniaki z koperkiem -
3 200g [mleko] o’gérek konserwowy-100g ziemn'e sez,am ll.!lbin] jogt]rt owocowy koperkiem -200g[mleko], safata lodowa- | orzechy ziemne, sezam, tubin], ziemniaki z 2009[mlek’o] brokut gotowany-120g
[seler, orc‘z ca], kompot owocowy - bez cukr:J -150 [’mleko]’ Herbata z cytryn 35 [zboza zawierajace gluten, mieko, koperkiem -200g[mleko], marchewka z [zboza zawiéra' ce gluten, mleko
'9 Y ZE;OmI P Y 9 -250m’| yna seler], kompot owocowy -250ml groszkiem-120g [zboza zawierajace gluten, seler], kom ojtqowogcow _’250m| ’
mleko, seler], kompot owocowy -250ml ’ P Y
Herbata z cytryna-250ml [zboza Herbata z cytryng -250ml, pieczywo Kawa z mlekiem -250ml[zboza Herbata z cytryn -250mi, pieczywo Kawa z mlekiem -250mli[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo s Lo L ) pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], o )
. L pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], | zawierajace gluten, mleko], pieczywo zawierajace gluten, mleko], pieczywo
< pszenne-100g[zboza zawierajace 10-10almlek ka-1000zbos 100q(zbo3 N lut masto-10g[mleko], satatka z brokuta- 100q(zbos AN
S lut 10-10g[mleko], twardg ze masto-1 glmleko], szynka- 00gzboza razowe-100g[zboza zawierajace glu gn], 100g[zboza zawierajace gluten, mleko pszenne-100g[zboza zawierajace
of| 94 en], mas 9 . 9 zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, masto-10g[mleko], pasta z jaj z groszkiem- 9 Jace g ! ’ gluten], masto-10g[mleko], pasta rybna-
3 szczypiorkiem -60g[mleko], szynka - seler, soja gorczyce; dwutlének’siarki,] 60g[mleko, jajka Ysoja gorczyca, seler] jaja, seler, soja, gorczyca], szynka 809[zb;:>ia zawierajace gI’uten mleko.
S 50g[zboza zawierajace gluten, mieko, serek’ topio’ny -309[ml,eko] pomidor -509’ miod diem'-SOg ’pomiéor -50g Iié’é salat’y 30g[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, seler, soja gorczycal] }ajko -
jaja, seler, soja gorczyca], ogorek is¢ sataty zielo,nej ’ ’ ,zielonej ’ ryby, seler, soja, gorczyca,dwutlenek 6(,)g[jajk,o] lisé sataty ziel‘onej
kiszony -50g, lis¢ sataty zielonej siarki], rukola ’
5i Kasza manna owocowa-150g[mleko] Sok pomidorowy -300mi[seler] Kefir-250g[mleko] Jogurt naturalny-250ml [mleko] Clastkal owslane -309[zt_)oza zawlerajace
™4 gluten, mleko, soja, orzechy]
S ENERGIA(kcal): 2413 ENERGIA(kcal): 2187 ENERGIA(kcal): 2325 ENERGIA(kcal): 2203 ENERGIA(kcal): 2319
g BIALKO(g): 109,5 BIALKO(g): 100,4 BIALKO(g): 103,1 BIALKO(g): 129,3 BIALKO(g): 108,3
2 TLUSZCZE(g): 77,5 TLUSZCZE(g): 61,2 TLUSZCZE(g): 88,4 TLUSZCZE(g): 53,5 TLUSZCZE(g): 75,1
S W TYM KW.Tt NASYCONE (g):26,1 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 25,2 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 36,9 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 18 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 23,4
o WEGLOWODANY(g): 320,2 WEGLOWODANY(g): 329 WEGLOWODANY(g): 282,9 WEGLOWODANY(g): 250,2 WEGLOWODANY(g): 304
3 W TYM CUKRY (g): 27 W TYM CUKRY (g): 27 W TYM CUKRY (g): 14,4 W TYM CUKRY (g): 9 W TYM CUKRY (g): 8,6
o BLONNIK (g): 24 BLONNIK (g): 28,3 BEONNIK (g): 21,1 BLONNIK (g): 24,3 BLONNIK (g): 22,3
E SOL (g): 3.6 SOL (g): 5.1 SOL (g): 4.1 SOL (g): 36 SOL (g): 3.1
= SOD(mg): 1359 SOD(mg): 2018 SOD(mg): 1711 SOD(mg): 1261 SOD(mg): 1228,5

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 14-23.05.2026 —~ DIETA BOGATOBIALKOWA

19.05.2026
WTOREK

20.05.2026
SRODA

21.05.2026
CZWARTEK

22.05.2026
PIATEK

23.05.2026
SOBOTA

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Ptatki kukurydziane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Ptatki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,

Ryz na mleku -350ml [mleko, orzechy,
orzechy ziemne], Pieczywo pszenne -

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace

-120g[zboza zawierajace gluten, jaja,
seler, gorczyca, soja], kompot owocowy
-250ml

120g[mleko], kompot owocowy -250ml

gluten, mleko], suréwka z marchewki-
120g[mleko], kompot owocowy -250ml

z koperkiem -200g[mleko], kompot
owocowy -250ml

w Pieczywo pszenne -100g[zboza ; " . orzechy ziemne], pieczywo pszenne - 100g[zboza zawierajace gluten], A .
<Zt zawierajace gluten], margaryna - P|ef:zy\{vo pszenne-100gzboza 100g[zboza zawierajace gluten], margaryna -15g[mleko], pasta z jarzyn gluten], margaryna 15g[mlekol, tyvarog
. - R zawierajace gluten] margaryna - B . § . L z -50g[mleko] twarég z papryka mielong-
a 15g[mleko], twardg z rzodkiweka 15g[mleko], serek wypasiony- margaryna -15g[mleko], twarég z gotowanych-80g[zboza zawierajace gluten, 50g [zboza zawierajace gluten, mieko
= 50g[mleko] twardg z koperkiem- 50g 9 P Y ... | koncentratem -50g[mleko,ryby] twarég z mleko, seler], jaja -120g[jaja], ogérek 9 . J 9 i ’
Z 125g[mleko], mi6d-25g, pomidor- 50g, lis¢ seler, soja, orzechy, orzechy
v | [mleko], ogorek kiszony -50g, li$¢ sataty S ! | koperkiem- 50g [mleko], ogérek kiszony - | kiszony-50g, li$¢ sataty zielonej, herbata z . ! T o o
Zielonej, herbata z cytryng -250ml sataty zielonej, herbata z cytryng -250ml 50g, herbata z cytryna -250ml cytryng -250ml ziemne,sezam], ogorek kiszony -50g, li$¢
’ ' sataty zielonej, herbata z cytryng -250ml
o jabtko pomarancza Batonik prote|o|¥1v|3;iot]warog|em- 409 Jabtko banan
K.O pefk°Wa z ryzem '450"3'[.2”“3 Zurek z ziemniakami-450mi[zboza ) . . . . .
zawierajace gluten, mileko, jaja, seler, Jarzynowa z kasza jaglang -450mi[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, Kalafiorowa z t. ciastem-450mi[zboza Zupa ziemniaczana - 450ml [zboza
soja gor_czyca]_, file_t z indyka w sosie- zawierajace gluten, mleko, jaja, seler] soja, gorczyca) filét drobio,wy w'sosie-, zawie_rajqce gluten, mleko, jaja, seler, zawieraqug quFen, mleko, jgja, seler],
a 100g[zboza zawierajace gluten, mileko, pulpety w sosie -1 OOEJ[zboia, zaw!ierajqc’e 70/’1 OOg[zboia’ zawierajace gluten soja, gorczyca], ryba po grecku- kluski $laskie z sosem miesno
< | jaja, seler, soja gorczyca], ziemniaki z gluten, mieko, jaja, seler], ziemniaki z mieko, jaja, seler, soja gorczycal ka’sza 70/150g[zboza zawierajace gluten, mleko, jarzynowym-220/100g[zboza
3 koperkiem -200g[mleko], dynia gotowana koperkiem -200g[mleko], buraczki - jeczmienna -160g[zboza zawierajace jaja, ryby, seler, soja gorczycal, ziemniaki | zawierajgce gluten, mleko, seler, soja,

gorczyca], satata zielona -120g[mleko],
kompot owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne-100g[1zboza zawierajace

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

Herbata -250ml, pieczywo pszenne-

Kawa z mlekiem -250mli[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace

< gluten], masto-10g[mleko], pasta z o e pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], | 100g[zboza zawierajace gluten], masto-
3 jarzyn -80g[soja, seler, gorczyca, masto-10g[mleko], jaja-60gljaja], szynka - masto-10g[mleko], szynka -50g[zboza | 10g[mleko],szynka -50g[zboza zawierajace gluten], masto-10g[mleko], szynka-
< . L 30g[zboza zawierajace gluten, mleko, " L . . 50g[zboza zawierajace gluten, mleko,
- | sezam], szynka-30g[zboza zawierajace o N zawierajace gluten, mileko, jaja, seler, gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca] | :_. X ..
o P X jaja, ryby, seler, soja, gorczyca], . . ’ jaja, seler, soja, gorczyca], ser zotty -
¥ | gluten, mleko, jaja, ryby, seler, soja, . s . : soja, gorczyca], satatka warzywna -80g, | twarég -80g[mleko], pomidor -50g, rukola h : L
: i pomidor-50g, lis¢ sataty zielonej P ) : 50g[mleko], ogorek kiszony-50g, lis¢
gorczyca), pomidor-50g, lis¢ sataty lis¢ sataty zielonej sataty zielonei
zielonej y )
d Skyr owocowy-330ml [mleko] Mus owocowy -100g Sok wielowarzywny -300g Jogurt owocowy bez cukru-150g [mleko] Owslanka w tubce-1szijzboza
g zawierajace gluten, mleko]
S ENERGIA(kcal): 2040 ENERGIA(kcal): 2209 ENERGIA(kcal): 2253 ENERGIA(kcal): 2000 ENERGIA(kcal): 2255
g BIALKO(g): 130,6 BIALKO(g): 106 BIALKO(g): 122 BIALKO(g): 110,8 BIALKO(g): 111
2 TLUSZCZE(g): 46 TLUSZCZE(g): 71,7 TLUSZCZE(g): 63,2 TLUSZCZE(g): 61,4 TLUSZCZE(g): 65,3
S W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 20,7 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 28,7 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 20,7 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 22,5 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 30,6
<] WEGLOWODANY(g): 277,5 WEGLOWODANY(g): 299,6 WEGLOWODANY(g): 306 WEGLOWODANY(g): 267,7 WEGLOWODANY(g): 304,9
9 W TYM CUKRY (g): 9,9 W TYM CUKRY (g): 12,6 W TYM CUKRY (g): 9,9 W TYM CUKRY (g): 22,5 W TYM CUKRY (g): 18,9
o BLONNIK (g): 23,5 BLONNIK (g): 28 BEONNIK (g): 31,1 BLONNIK (g): 25,7 BLONNIK (g): 18,1
E SOL (g): 2,9 SOL (g): 3 SOL (g): 5,3 SOL (g): 3,5 SOL (g): 5.7
= SOD(mg): 1009 SOD(mg): 1289 SOD(mg): 2072,7 SOD(mg): 1280,6 SOD(mg): 1906

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




