JADEOSPIS DEKADOWY DLA DIETY PODSTAWOWEJ — 25.03-03.04.2026

DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY | WARTOSC ODZYWCZA
Ptatki owsiane na mleku - Grysikowa na rosole- Kawa z mlekiem -250ml[zboza ENERGIA(kcal): 2041
350ml [zboza zawierajace 450ml [zboza zawierajgce zawierajace gluten, mleko], BIALKO(g): 09.4
N gluten, mleko], Pieczywo gluten, mleko, seler], pieczywo razowe-100g[zboza . ) B
Sok pomidorowy- TLUSZCZE(g): 60,5
o mieszane -100g[zboza fasolka po bretonsku z zawierajgce gluten], masto- W TYM KW.Tt NASYCONE
P IR ” . 330g[seler]
oOw zawierajace gluten], jabtko ziemniakami - 10g[mleko], filet drobiowy w (9): 18,9
g i | margaryna -15g[mleko], serek 300/100g[zboza galarecie -50g[zboza zawierajace WEGLOWODANY(g): 284
> S | wiejski -150g[mleko], papryka zawierajace gluten, mleko,| gluten, mleko, jaja, seler, soja, W TYM CUKRY (g):13,5
@ -50g, lis¢ sataty zielonej, jaja, seler, soja, gorczyca)l, | gorczyca), ogorek kiszony -50g, BL%%T'QSL){ 36'3
herbata z cytryng -250ml kompot owocowy -250ml lis¢ sataty zielonej SOD(Mg): 1919
Barszcz czerwony z
ziemniakami -450mli[zboza
} zawierajgce gluten, mleko,
Makaron na mieku -350ml jaja, seler], filet z indyka w ENERGIA(kcal): 1963,8
A [zboza zawierajace gluten, sosie koperkowym - Herbata z cytryng -250ml, BIALKO(g): 91,1
N I | mleko, orzechy], Pieczywo . ym - pieczywo razowe-100g[zboza TLUSZCZE(g): 58,1
e mieszane -100g[zboza 70/100g[zboza zawierajace zawierajgce gluten], masto- W TYM KW.Tt N?A'SYCSONE
2 S zawierajace gluten] jabtko gluten, mleko, jaja, seler, 10g[mleko], satatka 'ar‘z nowe - Keflr - ): 24,3
B W jace g ’ ] soja, gorczyca, nasiona g L a jarzy 250g[mleko] 9): 24, :
~ N margaryna-15g[mleko], ser ; . 150g[zboza zawierajace gluten, WEGLOWODANY(g): 275
= S| zotty -50g[ mleko], ogorek - sezamul, kasza jeczmienna mleko, seler], ogodrek kiszony - W TYM CUKRY (g): 11,7
rr g it : ; -160g[zboza zawierajace T . : BLONNIK (g):36,8
50g, lis¢ sataty zielonej, . 50g, liS¢ sataty zielonej ) 9):2b,
~ herbat t 250ml gluten, mleko], surowka z SOL (g): 4,2
erbata z cylryng -oom marchewki, selera | jabtka - SOD(mg): 1716
120g[mleko, seler], kompot
owocowy -250ml
Kasza kukurydziana na mleku Pomidorowa z makaronem-
) v L 450ml [zboza zawierajace — .
350ml [zboza zawierajace .. Kawa z mlekiem -250ml[zboza ]
gluten, mleko], pieczywo gluten, jaja, seler],sznycel zawierajace gluten, mieko ENERGIA(kcal): 1976,4
2 DYy . zjaj -70g[zboza . 0 Py BIALKO(g): 84,3
mieszane -100g[zboza e pieczywo razowe-100g[zboza }
N A zawierajgce gluten, mleko, S TLUSZCZE(g): 64,2
2 <IN zawierajace gluten], e f zawierajace gluten], masto- W TYM KW.Tt NASYCONE
= margaryna -15g[mleko] Jaja, seler, soja, gorczyca], 10g[mleko], satatka z tunczyka - (9): 23,4
> w . : ’ jabtko ziemniaki z koperkiem - L L Mandarynka -1szt 9): 29, .
] < twardg z rzodkiewkg - 200g[mleko], szpinak 100g[ zboza zawierajace gluten, WEGLOWODANY(g):
ea i 80g[zboza zawierajace gotogvany-1 Zbg[zpboia mleko, jaja, seler, ryby, soja, 268,2 _
~ X | gluten, mieko, jaja, seler, gorczyca, dwutlenek W TYM CUKRY (g):11,7

soja,gorczyca], pomidor- 50g,
lis¢ sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

zawierajgce gluten, mleko,

jaja, seler, soja, gorczyca,

dwutlenek siarki], kompot
owocowy -250ml

siarki],ogorek -50g, lis¢ sataty
Zielonej

BLONNIK (g):32,9
SOL (g): 2,52
SOD(mg): 994,5
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Ryz na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mieko],
pieczywo mieszane -
100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -
15g[mleko], szynka -
50g[ zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, ryby,
seler, soja, gorczycal,
papryka -50g, lis¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Zupa ziemniaczana-
450ml[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,

soja, gorczyca], spaghetti z
sosem -300g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler, soja gorczyca],
ogorek kiszony- 100g[seler,
gorczyca], kompot
owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo razowe-100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], serek fromage-
80g[mleko], pomidor -50g, lis¢
sataty zielonej

Jogurt owocowy -
150g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2106
BIALKO(g): 77,8
TELUSZCZE(g): 80,1
W TYM KW.Tt NASYCONE
g): 37,8
WEGLOWODANY(g): 269
W TYM CUKRY (g): 11,7
BELONNIK (g): 29
SOL (g): 4,2
SOD(mg): 1745
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Ptatki jeczmienne na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo

mieszane -100g[zboza
zawierajace gluten],
margaryna -15g[mleko],
paréwka -100g[zboza
zawierajgce gluten, mieko,

seler, soja, gorczyca], keczup

-5g[seler], pomidor -50g, lis¢
sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

jabtko

Ros6t z makaronem -
450ml[zboza zawierajace
gluten, mleko, seler],
udziec z kurczaka w sosie
koperkowym -
220/100g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
seler, soja, gorczycal,
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], marchewka z
groszkiem -120g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler, soja gorczycal,
kompot owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko],
pieczywo razowe-100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], satatka z selera
konserwowego — 100g[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja,
seler, soja, gorczycal, ogorek
kiszony -50g, li$¢ sataty zielonej

Sok pomidorowy-
330g[seler]

ENERGIA(kcal): 2043
BIALKO(g): 99,6
TLUSZCZE(g): 75,8
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 26,1
WEGLOWODANY(q): 244
W TYM CUKRY (g): 14,4
BLONNIK (g):36,5
SOL (g): 5,8
SOD(mg): 2550

MATVIZAAINOd

9202°€0°0¢€

Kasza jaglana na mleku -

350ml [zboza zawierajace

gluten, mleko], Pieczywo
mieszane -100g[zboza
zawierajace gluten],

margaryna -15g[mleko], jajko -

120g[jaja], pasta z jarzyn
gotowanych-50g[zboza
zawierajgce gluten, mieko,
jaja, seler, soja, gorczycal,
pomidor- 50g, li§¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Zurek z ziemniakami -
450ml[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,
soja gorczyca], gotgbki w

sosie pomidorowym -
300/100g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler, soja gorczyca],
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo razowe-100g[1zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], satatka sledziowa -
120g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, ryby, soja,
gorczycal, pomidor -50g, lis¢
sataty zielonej

Jogurt naturalny -
250g[mieko]

ENERGIA(kcal): 2320
BIALKO(g): 91,8
TLUSZCZE(g): 72
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 21,6
WEGLOWODANY(g): 327
W TYM CUKRY (g): 17,1
BLONNIK (g):42
SOL (g): 2
SOD(mg): 889




Kasza jeczmienna na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], Pieczywo

mieszane -100g[zboza

Koperkowa z ryzem -
450ml [zboza zawierajgce
gluten, mileko, jaja, seler],

gulasz -70/150g[zboza

Herbata z cytryng -250ml,

ENERGIA(kcal): 2094
BIALKO(g): 98,6

herbata z cytryng -250ml

zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczycal,
kompot owocowy -250ml

Zielonej

s 9 zawierajace gluten] zawierajace gluten, mleko, | pieczywo razowe-100g[1zboza TLUSZCZE(9g): 65,3
. W TYM KW.Tt NASYCONE
e margaryna -15g[mleko], iabtko seler], ziemniaki z zawierajgce gluten], masto- MUS OWOCOW ) 21
o S szynka -50g[zboza ] koperkiem -2000g[mleko], | 10g[mleko], twardg z rzodkiewka- y WEGLOV\/(?))b ANY(g): 269
g o | zawierajace gluten, mleko, suréwka z pora - 80g[mleko], papryka -50g, lis¢ W TYM CUKRY (9)513
= g jaja, seler, soja, gorczycal, 120g[zboza zawierajgce sataty zielonej BLONNIK (g):41,8
ogorek kiszony- 50g, li$¢ sataty gluten, mileko, jaja, seler, $O|_ (9):3,3
zielonej, herbata z cytryng - soja, gorczyca), kompot SOD(mg): 1278
250ml owocowy -250ml
Grysik na mleku -350ml [zboza
zawierajgce gluten, mieko,
orzechy, orzechy ziemne], Krupnik -450ml[zboza Herbata z cytryng -250ml, ENERGIA(kcal): 2168
pieczywo mieszane - zawierajace gluten, mleko, pieczywo razowe-100g[zboza BIALKO(g): 81
) 100g[zboza zawierajace jaja, seler, soja, gorczycal, zawierajgce gluten], masto- TLUSZCZE(g.): 82.4
%‘ ; gluten], margaryna - pyzy z miesem -250g[zboza| 10g[mleko], pasta z jaj z serem Kefir - W TYM KW.Tt NASYCONE
o 15g[mleko], parowka jabtko zawierajace gluten, mleko, | zéttym | groszkiem konserwowym - 250g[mlekol (9): 33,3
o i 120g[ zboza zawierajace jaja), buraczki -120g[zboza | 80g[zboza zawierajace gluten, 9 WEGLOWODANY(q): 276
> 9 gluten, mleko, jaja, ryby, zawierajace gluten, mleko, mleko, jaja, seler, soja, W TYM CUKRY (g): 9
o seler, soja, gorczycal, jaja, seler, soja, gorczycal,| gorczyca], ogérek kiszony -50g, BLé)([)\lII\IIK.(%):ZSO
keczup-5¢g[seler], pomidor- kompot owocowy -250ml lis¢ sataty zielonej SOD (g_)'1 713.6
50g, lis¢ sataty zielonej, (mg): 1713,
herbata z cytryng -250ml
Jarzynowa z k. jaglana-
450ml[zboza zawierajace
Zacierka na mleku -350ml gluten, mileko, jaja, seler, Kawa z mlekiem -250ml[zboza ENERGIA(kcal): 20763
A [zboza zawierajgce gluten, soja, gorczyca], klops w zawierajace gluten, mleko], BIALKO(g): 816
N S mleko, jaja], Pieczywo sosie pieczarkowym - pieczywo razowe-100g[zboza TLUSZCZE(Q): 705
2 z mieszane -100g[zboza 70/150g[zboza zawierajace zawierajgce gluten], masto- Wafle ryzowe - W TYM KW.Tt NASYCONE
> B zawierajace gluten], jabtko gluten, mleko, seler], 10g[mleko], filet drobiowy w 40 (9): 30,6
% o | margaryna -15g[mleko], serek ziemniaki z koperkiem - galarecie -50g[zboza zawierajace glsezam] WEGLOWODANY(g): 281
;j S | topiony -50g[mleko], papryka - 200g[mleko], suréwka z gluten, mleko, jaja, seler, soja, W TYM CUKRY (g):13,5
a 50g, lis¢ sataty zielonej, marchewki -120g[zboza | gorczyca], ogdrek -50g, lis¢ sataty BLONNIK (g): 35,1
P g y ] SOL (g): 3,15

SOD(mg): 1412
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Ptatki owsiane na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo
mieszane -100g[zboza
zawierajace gluten], -
margaryna -15g[mleko], jajko
-60g[jajal, serek wiejski -
150g[mleko], pomidor- 50g,
lis¢ sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

jabtko

Kminkowa z makaronem -
450ml [zboza zawierajgce
gluten, mileko, jaja, seler],

ryba po grecku -
70/150g[ zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler, ryby, soja,
gorczyca], ziemniaki z
koperkiem -200g[mleko],
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo razowe-100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], satatka z brokuta —
100g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca]), ogorek kiszony -50g,
lis¢ sataty zielonej

Jogurt naturalny -
250g[mieko]

ENERGIA(kcal): 1933,2
BIALKO(g): 101,6
TLUSZCZE(g): 57,4
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 17,1
WEGLOWODANY(g): 257
W TYM CUKRY (g): 11,7
BLONNIK (g):37
SOL (g): 3,06
SOD(mg): 904

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




JADEOSPIS DEKADOWY DLA DIETY EATWOSTRAWNA - 25.03-03.04.2026

homogenizowany -125g[mleko],

DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY | WARTOSC ODZYWCZA
Grysikowa na rosole-
450ml [zboza zawierajgce
Ptatki owsiane na mleku - gluten, mleko, seler], Kawa z mlekiem -250ml[zboza ENERGIA(kcal): 1886
350ml [zboza zawierajace hashe’e -70g[zboza zawierajace gluten, mleko], BIALKO(g): 86,3
N gluten, mleko], Pieczywo zawierajace gluten, mleko,| pieczywo pszenne-100g[zboza TLUSZCZE(g): 65,6
w1 _ 5 iai i iarai _ W TYM KW.Tt NASYCONE
o o pszenne -100g[zboza jaja, seler, soja, gorczycal, zawierajgce gluten], masto Sok DOmidorowy- ‘916
oW zawierajace gluten], jabtko ziemniaki z koperkiem - 10g[mleko], filet drobiowy w 3:;)0 [seler] ¥ WEGL(Og]&VoﬁANY( )
(] N | margaryna -15g[mleko], serek 200g[mleko], marchewka | galarecie -50g[zboza zawierajgce 9 243 8 9)
> S wiejski -1§Qg[m|eko], pom_idor gthV\{ana-1ZOg[ zboza gluten, mleko: jaja,.seler, soja, W TYM CUKRY (9): 13,5
o -50g, lis¢ sataty zielonej, zawierajgce gluten, mleko,| gorczyca], ogérek kiszony -50g, BLONNIK (g): 27
herbata z cytryng -250ml jaja, seler, soja, gorczyca, lis¢ sataty zielonej SOL (g): 4,5
dwutlenek siarki], kompot SOD(mg): 1803
owocowy -250ml
Barszcz czerwony z
ziemniakami -450mli[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
Makaron na mleku -350ml L. - . )
A [zboza zawierajace gluten, Ja]as’:seilee;]é flertk(zw:,ni}:lfa W Herbata z cytryng -250ml, ENEE&!&&?;; gg 169
N I | mleko, orzechy], Pieczywo 70/100 b ym - pieczywo pszenne -100g[zboza TLUSZCZE(g): 58,3
* . g[zboza zawierajace Lo g) 96,
S pszenne -100g[zboza L . zawierajgce gluten], masto- . W TYM KW.Tt NASYCONE
2 =) . . gluten, mileko, jaja, seler, . Kefir - .
> W zawierajace gluten], jabtko . . 10g[mleko], satatka jarzynowe - 9):24,3
X s | margaryna-15g[mleko], ser Soja, gorczyca, nasiona 150g[zboza zawierajace gluten 250g[mieko] WEGLOWODANY(g): 288
S| .- . sezamu], kasza jeczmienna . ; ’ .
= & | zotty -50g[ mleko], pomidor - : o mleko, seler], ogérek kiszony - W TYM CUKRY (g): 10,8
ea P e " . -160g[zboza zawierajace T . . BLONNIK (g):27,4
50g, lis¢ sataty zielonej, . 50g, lis¢ sataty zielonej ) 9)2f;
~ herbata z cvtrvna -250ml gluten, mleko], surowka z SOL (g): 4,2
yiyna marchewki, selera | jabtka - SOD(mg): 1718
120g[mleko, seler], kompot
owocowy -250ml
Kasza kukurydziana na mleku
-350ml [zboza zawierajgce Pomidorowa z makaronem- )
gluten, mleko], pieczywo 450ml [zboza zawierajace Kawa z mlekiem -250mi[zboza EN;?ELAO(E?)&_’%L%O“
pszenne -100g[zboza gluten, jaja, seler], sznycel L TLUSZCZE(q): 76.2
N L T . zawierajace gluten, mleko], (9): 76,
N zawierajace gluten], z jaj -70g[zboza pieczywo pszenne-100g[zboza W TYM KW.Tt NASYCONE
> S margaryna -15g[mleko, jabtko zawierajace gluten, mieko, |t oo ce luten], masto- Mandarynka -1szt (9): 30,6
] S twardg z rzodkiewkg - ) jaja, seler, soja, gorczycal, 101?mleﬁo] sellek ! z WEGLOWODANY(g):
; S 80g[zboza zawierajace ziemniaki z koperkiem - 9 ’ 264,7
[=>)

gluten, mleko, jaja, seler,
soja,gorczyca], pomidor- 50g,
lis¢ sataty zielonej, herbata z

cytryng -250ml

200g[mleko], szpinak

gotowany -120g[ zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca,

pomidor -50gq, li$¢ sataty zielonej

W TYM CUKRY (g):10,8
BLONNIK (g):22,6
SOL (g): 1,98
SOD(mg): 781




dwutlenek siarki], kompot
owocowy -250ml

Ryz na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mileko],
pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace

Zupa ziemniaczana-
450ml[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,

Herbata z cytryng -250ml,

ENERGIA(kcal): 1944
BIALKO(g): 83,9

pomidor- 50g, li$¢ sataty

zawierajgce gluten, mleko,

soja, gorczyca), makaron z . . .
8 g gluten], margaryna - ) gsosen}; m]ie,sno pieczywo pszenne -100g[zboza W TJI\%IUKSVsC':HZE%%Y SC?ONE
=) 15g[mleko], szynka - . . . zawierajgce gluten], masto- Jogurt owocowy - N
W ® 0 . A jabtko pomidorowym -300g[zboza L (9): 18
on 509g[ zboza zawierajace zawierajace gluten, mieko, 10g[mleko], sergk wiejski - 150g[mleko] WEGLOWODANY(g): 279
=S gluten, mleko, jaja, ryby, jaja, seler, soja gorczycal, 150g[mleko], pomidor -50g, lis¢ W TYM CUKRY (g):9,9
> 3 seler, soja, gorczycal, ogorek kiszony- 100g[seler, safaty zielonej BLONNIK (g):19.4
g y- 100g[seler,
pomidor -50g, li$¢ sataty SOL (g): 3,7
. : gorczyca], kompot - :
zielonej, herbata z cytryng - OWOCOWY ~250ml SOD(mg): 1403
250ml y
Ros6t z makaronem -
Ptatki jeczmienne na mleku - 450mi[zboza zawierajace
350ml [zboza zawierajace gluten, mileko, seler], )
gluten, mleko], pieczywo udziec z kurczaka w sosie ESE\EE&%&%&S&
Z pszenne -100g[zboza koperkowym - Kawa z mlekiem -250mi[zboza TLUSZCZE(g): 74
EI g'\é’ zawierajace gluten], 220/100g[zboza zawierajace gluten, mleko], W TYM KW.Tt NASYCONE
= margaryna -15g[mleko], iabtko zawierajace gluten, mleko, | pieczywo pszenne-100g[zboza | Sok pomidorowy- (9):27,9
N S paréwka -100g[zboza ) seler, soja, gorczyca], zawierajace gluten], masto- 330g[seler] WEGLOWODANY(g):
L-T-j © | zawierajace gluten, mleko, ziemniaki z koperkiem - 10g[mleko], twar6g-80g, ogorek 240,5
= & |seler, soja, gorczyca], keczup 200g[mleko], marchewka z | kiszony -50g, li$¢ sataty zielonej W TYM CUKRY (g): 12,6
> -5g[seler], pomidor -50g, li§¢ groszkiem -120g[zboza BLSO(;\ILNIK.(g)iZG
sataty zielonej, herbata z zawierajgce gluten, mleko, sSOD (g)_' ;
. . (mg): 2263
cytryng -250ml jaja, seler, soja gorczyca],
kompot owocowy -250ml
Kasza jaglana na mleku - Zurek z ziemniakami -
p) 350ml [zboza zawierajace . A Herbata z cytryng -250ml, ENERGIA(kcal): 2226
e) . 450ml[zboza zawierajgce . . .
gluten, mleko], Pieczywo - pieczywo pszenne-100g[1zboza BIALKO(g): 94,3
Z w : gluten, mleko, jaja, seler, L TLUSZCZE(g): 63,5
= pszenne -100g[zboza - . zawierajgce gluten] , masto- g). 09,
s zawierajace gluten] soja gorczycal, risotto 10g[mleko], pasta rybna - Jogurt naturalny - W TYM KW.Tt NASYCONE
O % jabtko miesno jarzynowe - . A 9): 21,6
E g ma;%%ryg:_;; SgaE::Lekqg}Jaj:o - 300/100g[zboza 80?[ibo§a_zaW|lerajqc§ glut_en, 250g[mleko] WEGLOWODANY(g): 11,7
> S| gotowanyoh 50gizboza zawiersiace gluten, misko, | ol ot e Y e e 9321
e o gotowany 9 jaja, seler, soja gorczycal, g ycal, pom L9, BLONNIK (g): 27
a3 zawierajace gluten, mleko, salata lodowa -35g[zboza safaty zielonej SOL (g): 1
= jaja, seler, soja, gorczycal, 9 SOD(mg): 502




zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jaja, seler, soja, gorczyca],
kompot owocowy -250ml

MTIOILM

920T°€0°1€

Kasza jeczmienna na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], Pieczywo

pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten]
margaryna -15g[mleko],
szynka -50g[zboza
zawierajgce gluten, mieko,
jaja, seler, soja, gorczycal,
ogorek kiszony- 50g, li$¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Koperkowa z ryzem -
450ml [zboza zawierajgce
gluten, mileko, jaja, seler],

filet drobiowy gotowany w
sosie -70/150g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
seler], ziemniaki z
koperkiem -2000g[mleko],
satatka z pomidora -
100g[zboza zawierajgce
gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczyca], kompot
owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo razowe-100g[1zboza
zawierajace gluten] , masto-
10g[mleko], twardg z rzodkiewka-
80g[mleko], ogorek kiszony -50g,
lis¢ sataty zielonej

Mus owocowy

ENERGIA(kcal): 1965
BIALKO(g): 98,6
TLUSZCZE(g): 54,5
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 19
WEGLOWODANY(g):
2723
W TYM CUKRY (g):9,9
BLONNIK (g):26,9
SOL (g): 4,1
SOD(mg): 1641

vaouas
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Grysik na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten,
mleko, orzechy, orzechy
ziemne], pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -
15g[mleko], paréwka
120g[ zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, ryby,
seler, soja, gorczycal,
keczup-5g[seler], pomidor-
50g, lis¢ sataty zielonej,
herbata z cytryng -250ml

jabtko

Krupnik -450mli[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczycal,

kluski $laskie z sosem

miesno jarzynowym -
250/100g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja), buraczki -120g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczycal,
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo pszenne-100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], pasta z jaj z serem
26ttym | groszkiem konserwowym -
80g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca], ogorek kiszony -50g,
lis¢ sataty zielonej

Kefir -
250g[mieko]

ENERGIA(kcal): 2030
BIALKO(g): 96
TLUSZCZE(g): 93,9
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 36
WEGLOWODANY(g): 336
W TYM CUKRY (g): 11
BLONNIK (g):25,2
SOL (g): 5,7
SOD(mg): 1932

MAITIAVMZ)

920C°v0°20

Zacierka na mleku -350ml
[zboza zawierajgce gluten,
mleko, jaja], Pieczywo
pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], pszenne
-15g[mleko], serek topiony -
50g[mleko], pomidor -50g, lis¢
sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

jabtko

Jarzynowa z k. jaglana-
450ml[zboza zawierajgce
gluten, mileko, jaja, seler,

soja, gorczyca], sztuka
miesa w sosie koperkowym

-70/150g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
seler], ziemniaki z
koperkiem -200g[mleko],
suréwka z marchewki -
120g[zboza zawierajgce
gluten, mileko, jaja, seler,

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko],
masto-10g[mleko], filet drobiowy w
galarecie -50g[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler, soja,
gorczyca], ogorek kiszony -50g,
lis¢ sataty zielonej

Wafle ryzowe -
40g[sezam]

ENERGIA(kcal): 1990
BIALKO(g): 84
TLUSZCZE(g): 60,6
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9):29
WEGLOWODANY(g): 283
W TYM CUKRY (g):13
BLONNIK (g):25,4
SOL (g): 3
SOD(mg): 1300




soja, gorczyca], kompot
owocowy -250ml

Ptatki owsiane na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo

Kminkowa z makaronem -
450ml [zboza zawierajgce
gluten, mileko, jaja, seler],

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo pszenne-100g[zboza

ENERGIA(kcal): 1977
BIALKO(g): 103

oS pszenne -100g[zboza ryba po grecku - zawierajace gluten], masto- TLUSZCZE(g): 57
5 =) zawierajace gluten], - iabiko 70/1509[ zboza 10g[mleko], satatka z brokuta — | Jogurt naturalny - WTYM KW'T”1 ';U?SYCONE
] t margaryna -15g[mleko], jajko ) zawierajgce gluten, mleko,| 100g[zboza zawierajace gluten, 250g[mleko] WEGLO\/(\?()jDANY(g)- 269
M S -60g[jajal, serek wiejski - jaja, seler, ryby, soja, mleko, jaja, seler, soja, W TYM CUKRY (g):é,g
~ g 150g[mleko], pomidor- 50g, gorczyca], ziemniaki z gorczyca], ogorek kiszony -50g, BLONNIK (g):27,3
lis¢ sataty zielonej, herbata z koperkiem -200g[mleko], lis¢ sataty zielonej SOL (g): 3,06
cytryng -250ml kompot owocowy -250ml SOD(mg): 903
Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.
JADLOSPIS DEKADOWY DLA DIETY EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU- 25.03-03.04.2026
DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY | WARTOSC ODZYWCZA
N N Platki owsiane na mleku - Grysikowa na rosole- 450ml | Kawa z mlekiem -250ml[zboza ENERGIA(kcal): 2003
= o 350ml [zboza zawierajace iabtko [zboza zawierajace gluten, zawierajace gluten, mleko], Sok pomidorowy- TLBLIJASLZ%OZ(S)- 9%2 7
oW gluten, mleko], Pieczywo ] mleko, seler], hashe’e - pieczywo pszenne-100g[zboza 330g[seler] (9): 62,
N : . L L W TYM KW.Tt NASYCONE
= =) pszenne -100g[zboza 70g[zboza zawierajace zawierajgce gluten], masto- g): 20
> g zawierajace gluten], gluten, mleko, jaja, seler, 5g[mleko], filet drobiowy w WEGLOWODANY(g): 271




margaryna -5g[mleko], serek

wiejski -150g[mleko], pomidor
-50g, lis¢ sataty zielonej,
herbata z cytryng -250ml

soja, gorczyca], ziemniaki z
koperkiem -200g[mleko],
marchewka gotowana-
120g[ zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczyca, dwutlenek
siarki], kompot owocowy -
250ml

galarecie -50g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler, soja,
gorczycal, ogorek kiszony -50g,
liS¢ sataty zielonej

W TYM CUKRY (g):15
BLONNIK (g):30,1
SOL (g): 5,1
SOD(mg): 1998

Makaron na mleku -350ml
[zboza zawierajgce gluten,

Barszcz czerwony z
ziemniakami -450mli[zboza
zawierajace gluten, mileko,
jaja, seler], filet z indyka w

ENERGIA(kcal): 2079

zawierajgce gluten, mieko,
jaja, ryby, seler, soja,

gluten, mileko, jaja, seler,
soja gorczyca], ogoérek

- BIALKO(g): 99
g n | mleko, orzechy], Pieczywo sosie koperkowym - _ Herbata z cytryns_:11 0205 Omll’ . TLUSZCZ(Ig()g): 41
2 A . . T pieczywo pszenne g[zboza
2 S pszenne -100g[zboza 70/100g[zboza zawierajace zawierajace gluten], masio- Kefir - W TYM KW.TtNASYCONE
> 8 zawierajace gluten], jabtko gluten, mieko, jaja, seler, Jace g L (9): 18
S . . . 5g[mleko], miéd, dzem -50g, 250g[mleko] )
™ N | margaryna-5g[mleko], twardg - soja, gorczyca, nasiona oaqorek kiszony -50q. i satat WEGLOWODANY(g): 336
g S | 80g[ mieko], pomidor -50g, ligé sezamul], ziemniaki z 9 zigloneg‘ Y W TYM CUKRY (g):13
= a sataty zielonej, herbata z koperkiem -200g[mleko], ) BL(S)NOt“K (_9%53717
cytryng -250ml marchewka gotowana - - (g)_' ;
SOD(mg): 1304
120g[mleko, seler], kompot ’
owocowy -250ml
Pomidorowa z makaronem-
Kasza kukurydziana na mleku 45?”:' [zb_o.za za\;werajgce
-350ml [zboza zawierajace gluten, jaja, se er],ry a ENERGIA(kcal): 1969
gluten, mleko], pieczywo gotowang W sosie - Kawa z mlekiem -250ml[zboza ( @ ):
; 70/100g[zboza zawierajace L BIALKO(g): 100,8
N pszenne -100g[zboza P zawierajace gluten, mleko], .
TLUSZCZE(g): 53
2o BN .. gluten, mileko, jaja, seler, ; :
= = zawierajace gluten], soja, gorczyca], ziemniaki z pieczywo pszenne-100g[zboza W TYM KW.Tt NASYCONE
na o | margaryna -5g[mleko], twardg jabtko kop’)erkiem -ZObg[mIeko] zawierajgce gluten], masto- Mandarynka -1szt (9): 24
N -80g[zboza zawierajace X ’ 50g[mleko], serek WEGLOWODANY(g): 275
; 5 | gluten, mleko, jaja, seler, 1205ggz[pz”|1)ik2§(;t:\\;lvviaergj;3ce homogenizowany -125g[mleko], W TYM CUKRY (g):12
& | soja,gorczycal, pomidor- 50g, .. pomidor -50g, li§¢ sataty zielonej BLONNIK (g): 24,2
li$¢ sataty zielonej, herbata z gluten, mleko, jaja, seler, SOL (g): 1,1
cyr n -Zg';OmI soja, gorczyca, dwutlenek SOD(mg): 495
ytryng siarki], kompot owocowy -
250ml
Ryz na mleku -350ml [zboza Zupa ziemniaczana- Herbat ¢ 250m ENERGIA(kcal): 2069
n N zawierajace gluten, mileko], 450ml[zboza zawierajace ieczer : a iz(:gn%'ga'oo [Tb’oia BIALKO(g): 93,1
@) ® pieczywo pszenne - gluten, mleko, jaja, seler, pleczywo p 9 TLUSZCZE(g): 52
] S 100g[zboza zawierajace jabtko soja, gorczyca), makaron z zawierajace gluten], masto- Jogurt owocowy - | W TYM KW.TtNASYCONE
w J » 99 o 5g[mleko], serek wiejski - 150g[mleko] (9): 17
O iv gluten], margaryna - sosem miesno pomidorowym : . .
<l 5g[mleko], szynka -50g[ zboza -300g[zboza zawierajace 150g[mleko], pomidor -50g, lis¢ WE‘GLOWODANY(Q).' 310
> R ' sataty zielonej W TYM CUKRY (g):16

BLONNIK (g): 21
SOL (g): 4,1




gorczyca], pomidor -50g, lis¢
sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

kiszony- 100g[seler,
gorczycal, kompot owocowy
-250ml

SOD(mg): 1553

Ptatki jeczmienne na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo

Rosot z makaronem -
450ml[zboza zawierajgce
gluten, mileko, seler],
udziec z kurczaka w sosie

ENERGIA(kcal): 1847

soja, gorczyca], ogorek

pomidora bez skorki -

Z pszenne -100g[zboza koperkowym - Kawa z mlekiem -250mi[zboza BIALKO(g): 116,9
= -5 zawierajace gluten], 220/100g[zboza zawierajace gluten, mleko], TLUSZCZE(g): 40,4
= margaryna -5g[mleko], iabiko zawierajace gluten, mleko, | pieczywo pszenne-100g[zboza | Sok pomidorowy- WTYM KV{'I_' 1N7ASYCONE
E cr: szynka -50g[zboza ) seler, soja, gorczycal, zawierajgce gluten], masto- 330g[seler] WE,GLOW%b ANY(g): 258
i © | zawierajace gluten, mieko, ziemniaki z koperkiem - 5g[mleko], twarég-80g, ogorek W TYM CUKRY (g):14
= g seler, soja, gorczyca], 200g[mleko], marchewka kiszony -50g, lis¢ sataty zielonej BLONNIK (g):26,8
> pomidor -50g, liS¢ sataty zgotowana -120g[zboza SOL (g): 4,9
zielonej, herbata z cytryng - zawierajace gluten, mleko, SOD(mg): 2000
250ml jaja, seler, soja gorczycal,
kompot owocowy -250ml
Kasza jaglana na mleku -
350ml [zboza zawierajace Ziemniaczanka -
gluten, mleko], Pieczywo 450miizbos I
) pszenne -100g[zboza I mifz c;zi za'w.leraquce G .
S zawierajace gluten], g utt'an, mleko, jaja, seler, . Herbata z cytryng -250ml, ) ENER IA(kca!). 2191
soja gorczycal, risotto pieczywo pszenne-100g[1zboza BIALKO(g): 99
Z s | margaryna -5g[mleko],szynka - - S TLUSZCZE(g): 445
=) -50g[ zboza zawierajace migsno jarzynowe - zawierajace gluten] , masto- 9):
g =) Iut%n mleko. iaia lj'qb abiko 300/100g[zboza 5g[mleko], pasta rybna - Jogurt naturalny - WTYM KW'-I-_*1N7ASYCONE
W g . »Jaja, Tyby, ) zawierajace gluten, mleko, | 80g[zboza zawierajace gluten, 250g[mleko] 9)- )
N K | seler, soja, gorczyca], pasta . . .. - WEGLOWODANY(g): 338
= . ’ ’ jaja, seler, soja gorczyca], mleko, jaja, seler, ryby, soja, .
> o Z jarzyn gotowanych- A : o W TYM CUKRY (g): 13
. L7 satata lodowa -35g[zboza gorczyca], pomidor -50g, li$¢ BLONNIK (9):25
e 50g[zboza zawierajace (@)
[es! luten. mleko. iaia. seler zawierajace gluten, mieko, safaty zielonej SOL (g): 1,9
= go'a ’orcz c;; Jo’midor-, jaja, seler, soja, gorczycal, SOD(mg): 847
5{39’ gllié(': sa):aty’zri)elonej kompot owocowy -250ml
herbata z cytryng -250ml
Kasza jeczmienna na mleku - Koperkowa z ryzem - 450ml ENERGIA(kcal): 1873
350ml [zboza zawierajace [zboza zawierajace gluten, Herbata z cytryng -250ml, BIALKO(g): 98,5
s r gluten, mleko], Pieczywo mleko, jaja, seler], filet pieczywo razowe-100g[1zboza TLUSZCZE(9g): 44,4
. W TYM KW.Tt NASYCONE
e pszenne -100g[zboza iabtko drobiowy gotowany w sosie zawierajace gluten] , masto- MUS OWOCOW V15
Q :: zawierajace gluten] ] -70/150g[zboza zawierajace | 5g[mleko], twar6g-80g[mieko], y WEGLOV\/(?))D ANY(q): 272
E o | margaryna -5g[mleko], szynka gluten, mleko, seler], ogorek kiszony -50g, li$¢ sataty W TYM CUKRY (g)"9 9
N - - - . . . . . . -~y
= & -50g[zboza zawierajace ziemniaki z koperkiem - zielonej BLONNIK (g):26,9
gluten, mleko, jaja, seler, 2000g[mleko], satatka z SOL (g): 4,1

SOD(mg): 1634

10




kiszony- 50g, li$¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

100g[zboza zawierajace

gluten, mileko, jaja, seler,

soja, gorczyca], kompot
owocowy -250ml

7
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vaouyus

Grysik na mleku -350ml
[zboza zawierajgce gluten,
mleko, orzechy, orzechy
ziemne], pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -
5g[mleko], szynka -
50g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], pomidor-
50g, lis¢ sataty zielonej,
herbata z cytryng -250ml

jabtko

Krupnik -450ml[zboza
zawierajace gluten, mieko,
jaja, seler, soja, gorczycal,

ziemniaki z sosem miesno

jarzynowym -
250/100g[zboza

zawierajace gluten, mieko,
jaja], buraczki -120g[zboza
zawierajace gluten, mieko,
jaja, seler, soja, gorczyca],

kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo pszenne-100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
5g[mleko], pasta z biatek jaj z
twarogiem -80g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja,
seler, soja, gorczycal, ogorek
kiszony -50gq, li§¢ sataty zielonej

Kefir -
250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2051
BIALKO(g): 95,9
TLUSZCZE(qg): 44
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9):19
WEGLOWODANY(g): 323
W TYM CUKRY (g): 11
BLONNIK (g): 29
SOL (g): 3,8
SOD(mg): 1570

MALIVMZ)D
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Zacierka na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja], Pieczywo
pszenne -100g[zboza
zawierajgce gluten], pszenne
-5g[mleko], serek
homogenizowany -
125g[mleko], pomidor -50g,
lis¢ sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

jabtko

Jarzynowa z k. jaglana-
450ml[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,

soja, gorczyca], sztuka
migsa w sosie koperkowym

-70/150g[zboza zawierajace
gluten, mileko, seler],
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], marchewka
gotowana -120g[zboza
zawierajace gluten, mieko,
jaja, seler, soja, gorczycal,
kompot owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko],
masto-5g[mleko], filet drobiowy w
galarecie -50g[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler, soja,
gorczycal, ogorek kiszony -50g,
lis¢ sataty zielonej

Wafle ryzowe -
40g[sezam]

ENERGIA(kcal): 2212
BIALKO(g): 105
TLUSZCZE(g): 60
W TYM KW.Tt NASYCONE
g): 25
WEGLOWODANY(g): 318
W TYM CUKRY (g): 13
BLONNIK (g): 28,2
SOL (g): 2,5
SOD(mg): 1089

MALVId

9202°'v0°€0

Ptatki owsiane na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo
pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], -
margaryna -5g[mleko], serek
wiejski -150g[mleko], pomidor-
50g, lis¢ sataty zielonej,
herbata z cytryng -250ml

jabtko

Kminkowa z makaronem -
450ml [zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler],
ryba gotowana po grecku -
70/150g[ zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,
ryby, soja, gorczycal,
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], kompot
owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo pszenne-100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
5g[mleko], twarég — 100g[mleko],
ogorek kiszony -50g, lis¢ sataty
Zielonej

Jogurt naturalny -
250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 1881
BIALKO(g): 108,4
TLUSZCZE(g): 37,8
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9):13
WEGLOWODANY(g): 283
W TYM CUKRY (g): 10
BLONNIK (g): 27,3
SOL (g): 2,9
SOD(mg): 800

11

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




JADLOSPIS DEKADOWY DLA DIETY EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW - 25.03-03.04.2026

DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY | WARTOSC ODZYWCZA
Grysikowa na rosole-
450ml [zboza zawierajace Sok pomidorowy-
gluten, mleko, seler], Kawa z mlekiem -250mi[zboza 330g[seler] ENERGIA(kcal): 1830
Pieczywo graham - hashe’e -70g[zboza zawierajace gluten, mleko], BIALKO(g): 85.7
N 100g[zboza zawierajace zawierajace gluten, mleko, | pieczywo graham -100g[zboza pieczywo TLUSZCZE(g): 71
%‘ g gluten], margaryna - jaja, seler, soja, gorczycal, zawierajgce gluten], masto- mieszane - W TYM KW.Tt NASYCONE
o 15g[mleko], serek wiejski - jabtko ziemniaki z koperkiem - 10g[mleko], filet drobiowy w 50g[zboze g): 21
9 N | 150g[mleko], papryka -50g, 200g[mleko], marchewka | galarecie -50g[zboza zawierajace zawierajace WEGLOWODANY(g): 215
> 3 | lis¢ sataty zielonej, herbata z gotowana-120g[ zboza gluten, mleko, jaja, seler, soja, gluten], W TYM CUKRY (g): 15
@ cytryng -250ml zawierajace gluten, mleko, | gorczyca], ogorek kiszony -50g, margaryna BLONNIK (_9):36'4
jaja, seler, soja, gorczyca, lis¢ sataty zielonej miekka - Sgg(l_m(g; ;1820
dwutlenek siarki], kompot 10g[mleko] '
owocowy -250ml
A Pieczywo graham - Barszcz czerwony z Herbata z cytryng -250ml, Kefir - EN;?EI(/gg)a %.31’279
NI 100g[zboza zawierajace ziemniakami -450ml[zboza | pieczywo graham -100g[zboza 250g[mleko] TLUSZCZE(g): 64,3
2 g gluten], margaryna- zawierajace gluten, mleko, zawierajace gluten], masto- W TYM KW.Tt NASYCONE
> W 15g[mleko], ser zotty - jabtko jaja, seler], filet zindyka w | 10g[mleko], satatka jarzynowe - pieczywo (9): 24
% i | 50g[ mleko], ogdrek -50g, lis¢ sosie koperkowym - 150g[zboza zawierajace gluten, mieszane - WEGLOWODANY(g): 262
=S sataty zielonej, herbata z 70/100g[zboza zawierajace | mleko, seler], ogorek kiszony - 50g[zboze W TYM CUKRY (g): 12
% @ cytryng -250ml gluten, mleko, jaja, seler, 50g, lis¢ sataty zielonej zawierajace BLONNIK (g):38
soja, gorczyca, nasiona gluten], SOL (9): 4,3

SOD(mg): 1756

—
N




sezamu], kasza jeczmienna
-160g[zboza zawierajace
gluten, mleko], surowka z
marchewki, selera | jabtka -
120g[mleko, seler], kompot
owocowy -250ml

margaryna
miekka -
10g[mleko]

MALVId

9202°€0°LC

Pieczywo graham -
100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -
15g[mleko], twardg z
rzodkiewkg -80g[zboza
zawierajgce gluten, mieko,
jaja, seler, soja,gorczycal,
pomidor- 50g, li§¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Pomidorowa z makaronem-
450ml [zboza zawierajgce
gluten, jaja, seler], sznycel
zjaj -70g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczycal,
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], szpinak
gotowany -120g[ zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca,
dwutlenek siarki], kompot
owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko],
pieczywo graham -100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], satatka z tunczyka -
100g[ zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, ryby, soja,
gorczyca, dwutlenek siarki],
ogorek -50g, lis¢ sataty zielonej

Wafle ryzowe -
40g[sezam]

pieczywo
mieszane -
50g[zboze
zawierajace
gluten],
margaryna
miekka -
10g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2116
BIALKO(g): 89,3
TLUSZCZE(g): 72
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 24
WEGLOWODANY(g): 279
W TYM CUKRY (g):11
BLONNIK (g):33,5
SOL (g): 2,4
SOD(mg): 1149

VL10O4dOS

9202°€0°8¢

Pieczywo graham -
100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -
15g[mleko], szynka -
50g[ zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, ryby,
seler, soja, gorczycal,
papryka -50g, lis¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Zupa ziemniaczana-
450ml[zboza zawierajgce
gluten, mileko, jaja, seler,

soja, gorczyca], makaron z
sosem miesno
pomidorowym -300g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler, soja gorczyca],
ogorek kiszony- 100g[seler,
gorczyca], kompot
owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo graham -100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], serek fromage-
80g[mleko], pomidor -50g, lis¢
sataty zielonej

Jogurt naturalny -
250g[mieko]

pieczywo
mieszane -
50g[zboze
zawierajace
gluten],
margaryna
miekka -
10g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2146
BIALKO(g): 85,8
TLUSZCZE(g): 86,8
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 38
WEGLOWODANY(g): 254
W TYM CUKRY (g):11
BLONNIK (g):29,4
SOL (g): 4,2
SOD(mg): 1720

VTAIZAAIN

9202°€0°6¢

Pieczywo graham -
100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -
15g[mleko], parowka -
100g[zboza zawierajace
gluten, mileko, seler, soja,
gorczycal], keczup -5¢g[seler],
pomidor -50g, liS¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Ros6t z makaronem -
450ml[zboza zawierajgce
gluten, mleko, seler],
udziec z kurczaka w sosie
koperkowym -
220/100g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
seler, soja, gorczycal,
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], marchewka z
groszkiem -120g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko],
pieczywo graham -100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], satatka z selera
konserwowego — 100g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja,
seler, soja, gorczycal, ogorek
kiszony -50g, li$¢ sataty zielonej

Sok pomidorowy-
330g[seler]

pieczywo
mieszane -
50g[zboze
zawierajace
gluten],
margaryna
miekka -
10g[mleko]

ENERGIA(kcal): 1942
BIALKO(g): 95
TLUSZCZE(g): 75,9
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 24
WEGLOWODANY(g): 222
W TYM CUKRY (g):13
BLONNIK (g):34,4
SOL (g): 5,4
SOD(mg): 2415

13




jaja, seler, soja gorczycal,
kompot owocowy -250ml

Pieczywo graham -

Zurek z ziemniakami -
450ml[zboza zawierajgce

Jogurt naturalny -

b, 100g[zboza zawierajace gluten, mileko, jaja, seler, Herbata z cytryng -250ml, 250g[mleko] EN;?ELAO(E?)&_’%ZZ;%
o gluten], margaryna - soja gorczycal], risotto pieczywo graham -100g[1zboza . A
Z w . . WO pieczywo TLUSZCZE(qg): 68,9
= & | 15g[mleko], jajko -120g[jaja], migsno jarzynowe - zawierajace gluten], masto- mieszane - W TYM KW.Tt NASYCONE
g =) pasta z jarzyn gotowanych- iabiko 300/100g[zboza 10g[mleko], pasta rybna - 50g[zboze (9): 21
N :: 50g[zboza zawierajace ) zawierajgce gluten, mleko,| 80g[zboza zawierajace gluten, zavs?iera' ce WEGLOWODANY(g):
=) gluten, mleko, jaja, seler, jaja, seler, soja gorczyca], mleko, jaja, seler, ryby, soja, Iuterjl? 2815
t';: % | soja, gorczyca], pomidor- satata lodowa -35g[zboza gorczyca], pomidor -50g, 1i$¢ mgar arva W TYM CUKRY (g):13
sl 50g, lis¢ sataty zielonej, zawierajace gluten, mleko, sataty zielonej mi gkkrg ) BLgNO':'K (_93-36'1
= herbata z cytryng -250ml jaja, seler, soja, gorczycal, ¢ - (g)'_ '
10g[mleko] SOD(mg): 406
kompot owocowy -250ml
Koperkowa z ryzem -
Pieczywo graham - 450ml [zboza zawierajace Wafle ryzowe -
100g[zboza zawierajace %‘Iiluette:r,o 'g‘i:;tm’ ’Oatjoav’v:s'evr\}' 40g[sezam] ENERGIA(kcal): 1862
gluten] margaryna - cosie _70/31/590 [zboi); Herbata z cytryng -250ml, feCZYWO BIALKO(g): 91,6
s 9 15g[mleko], szynka - o 9 pieczywo graham -100g[1zboza preczyw i TLUSZCZE(g): 63
‘ . o zawierajace gluten, mleko, . mieszane W TYM KW.Tt NASYCONE
H s 50g[zboza zawierajace . : L) zawierajace gluten], masto- . )
O w jabtko seler], ziemniaki z 50g[zboze ): 17
: gluten, mleko, jaja, seler, - 10g[mleko], twardg z rzodkiewka- AT W GLOW%DANY - 931
g B soja, gorczyca], ogorek koperkiem -2000g[mleko], 80g[mleko], papryka -50g, lis¢ zawierajace & (o)
N kiszc’)n - 50 Iiéé satat satatka z pomidora - sale,lt zielonej ’ gluten, N g 11
A o Jielone yherbg,ta ot ny ) 100g[zboza zawierajace Y ) margaryna BL%NOIEIK (_92):20'1
). 250ml ytryna gluten, mileko, jaja, seler, miekka - SO'D(m(g;: 1264
soja, gorczyca], kompot 10g[mleko] 9
owocowy -250ml
Pieczywo graham - Krupnik -450ml[zboza kefir-
100g[zboza zawierajace zawierajace g_luten, mleko, . Herbata z cytryng -250ml, ] 250mi[mleko] ENERGIA(Kcal): 2304
luten], margaryna - jaja, seler, soja, gorczycal, pieczywo graham -100g[zboza BIALKO(q): 86,5
= 1959[mlei(o] gpagléwka kluski slgskie z sosem zawierajace gluten], masto- pieczywo TLUSZCZE(g): 93.4
%‘ ; 120g[ zboza ’zawierajqce migsno jarzynowym - 10g[mleko], pasta z jaj z serem mieszang - W TYM KW.Tt NASYCONE
or luten. mieko. iaia. rvb jabtko 250/100g[zboza zottym | groszkiem konserwowym - 50g[zboze (g): 33
N 9 » MIeKO, Jaja, rypy, zawierajace gluten, mleko,| 80g[zboZa zawierajace gluten, zawierajace WEGLOWODANY(g): 278
= =) seler, soja, gorczyca]
PR | kecou 15 [séler] omidé;r- jajal, buraczki -120g[zboza mleko, jaja, seler, soja, gluten), W TYM CUKRY (g):11
@ 50 p|ng Satat ’zi?alone' zawierajace gluten, mleko, | gorczyca], ogérek kiszony -50g, margaryna BLCS)NOEHK (_95):3212
9, y ). jaja, seler, soja, gorczycal, lis¢ sataty zielonej miekka - : (g)_' :
herbata z cytryng -250ml SOD(mg): 1781
iy kompot owocowy -250ml 10g[mleko] ’
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MALIAVMZ)

9202°'v0°20

Pieczywo graham -
100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -
15g[mleko], serek topiony -
50g[mleko], papryka -50g, lis¢
sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

jabtko

Jarzynowa z k. jaglana-
450ml[zboza zawierajgce
gluten, mileko, jaja, seler,

soja, gorczyca], sztuka
migsa w sosie koperkowym

-70/150g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
seler], ziemniaki z
koperkiem -200g[mleko],
suréwka z marchewki -
120g[zboza zawierajgce
gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczyca], kompot
owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko],
pieczywo graham -100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], filet drobiowy w
galarecie -50g[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler, soja,
gorczyca], ogorek -50g, lis¢ sataty
Zielonej

Wafle ryzowe -
40g[sezam]

pieczywo
mieszane -
50g[zboze
zawierajace
gluten],
margaryna
miekka -
10g[mleko]

ENERGIA(kcal): 1949
BIALKO(g): 83,3
TLUSZCZE(qg): 66,8
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9):27
WEGLOWODANY(g): 256
W TYM CUKRY (g):14
BLONNIK (g):35,7
SOL (g): 3
SOD(mg): 1292

MALVId
9202'v0°€0

Pieczywo graham -
100g[zboza zawierajace
gluten], - margaryna -
15g[mleko], jajko -60g[jaja],
serek wiejski -150g[mleko],
pomidor- 50g, li§¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Kminkowa z makaronem -
450ml [zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler],

ryba po grecku -
70/150g[ zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler, ryby, soja,
gorczyca], ziemniaki z
koperkiem -200g[mleko],
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo graham -100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], satatka z brokuta —
100g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca], ogorek kiszony -50g,
lis¢ sataty zielonej

Jogurt naturalny -
250g[mleko]

pieczywo
mieszane -
50g[zboze
zawierajace
gluten],
margaryna
miekka -
10g[mleko]

ENERGIA(kcal): 1942
BIALKO(g): 104,8
TLUSZCZE(g): 62,1
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 16
WEGLOWODANY(g): 245
W TYM CUKRY (g):12
BLONNIK (g):37,3
SOL (g): 3
SOD(mg): 853
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Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




JADEOSPIS DEKADOWY DLA DIETY BOGATOBIAEKOWA -25.03-03.04.2026

DATA

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK NOCNY

WARTOSC ODZYWCZA

7

9202°€0°S¢

vaous

Ptatki owsiane na mleku -

350ml [zboza zawierajace

gluten, mleko], Pieczywo
pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten],

margaryna -15g[mleko], serek
wiejski -150g[mleko], pomidor
-50g, jajo -60g[jaja], lis¢ sataty
herbata z cytryng -

zielonej,
250ml

jabtko

Grysikowa na rosole-
450ml [zboza zawierajgce
gluten, mleko, seler],
hashe’e -100g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczycal,
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], marchewka
gotowana-120g[ zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca,
dwutlenek siarki], kompot
owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko],
pieczywo pszenne-100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], filet drobiowy w
galarecie -70g[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler, soja,
gorczycal, jajo -60g[jaja], ogérek
kiszony -50g, li$¢ sataty zielonej

Kefir -
250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2114,1
BIALKO(g): 110
TLUSZCZE(g): 83
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 29,7
WEGLOWODANY(g): 231
W TYM CUKRY (g): 11,7
BLONNIK (g):33,1
SOL (g): 4,1
SOD(mg): 1634

MIILIVMZD
9202°€0'9¢

Makaron na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten,
mleko, orzechy], Pieczywo
pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten],
margaryna-15g[mleko], ser

26tty -50g[ mleko], twardg z

koperkiem -80g[ mleko],
pomidor -50g, li$¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Barszcz czerwony z
ziemniakami -450mli[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler], filet z indyka w
sosie koperkowym -
120/100g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca,
nasiona sezamul], kasza
jeczmienna -160g[zboza
zawierajace gluten,
mleko], suréwka z
marchewki, selera | jabtka -
120g[mleko, seler], kompot
owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,

pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], satatka jarzynowe -
150g[zboza zawierajace gluten,
mleko, seler], jajo -60g[jaja],
ogorek kiszony -50g, li$¢ sataty

Zielonej

Kefir -
250g[mieko]

ENERGIA(kcal): 2183
BIALKO(g): 117
TLUSZCZE(g): 68,8
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 27,8
WEGLOWODANY(g):
280,3
W TYM CUKRY (g): 11,7
BLONNIK (g): 36,9
SOL (g): 4,32
SOD(mg): 1809

9202°€0°LC

MALVId

Kasza kukurydziana na mleku

-350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo
pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten],
margaryna -15g[mleko],
twardg z rzodkiewkg -
120g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,

soja,gorczyca], pomidor- 50g,

jabtko

Pomidorowa z makaronem-
450ml [zboza zawierajace
gluten, jaja, seler], sznycel
zjaj -100g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczycal,
ziemniaki z koperkiem -
200g[mieko], szpinak
gotowany -120g[ zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca,

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko],
pieczywo pszenne-100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-

10g[mleko], serek

homogenizowany -125g[mleko],
pomidor -50gq, li$¢ sataty zielonej

Jogurt naturalny -
250g[mieko]

ENERGIA(kcal): 2214
BIALKO(g): 114,1
TLUSZCZE(g): 81

W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 33,3
WEGLOWODANY(g): 258
W TYM CUKRY (g): 10,8
BLONNIK (g):30,5
SOL (g): 2,16
SOD(mg): 842
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liS¢ sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

dwutlenek siarki], kompot
owocowy -250ml

Ryz na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mileko],
pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace

Zupa ziemniaczana-
450ml[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,

Herbata z cytryng -250ml,

ENERGIA(kcal): 2225
BIALKO(g): 108,8
TLUSZCZE(g): 78,6

pomidor- 50g, li$¢ sataty

zawierajgce gluten, mleko,

w5 luten], margaryna - soja, gorczyca], makaron z ieczywo pszenne -100g[zboza
o =] g ) garyl sosem miesno p yW .p 9 W TYM KW.Tt NASYCONE
=) 15g[mleko], szynka - . . . zawierajace gluten], masto- Jogurt owocowy - (9): 26,1
B & jabtko pomidorowym -300g[zboza S g
s 70g[zboza zawierajace s 10g[mleko], serek wiejski - 150g[mleko] WEGLOWODANY(g):
O . - zawierajgce gluten, mleko, L L 2709
o gluten, mleko, jaja, ryby, .. p 150g[mleko], jaja-60g[jajal, ,
N . i Jaja, seler, soja gorczyca], f N [y . . W TYM CUKRY (g):11,7
» & | seler, soja, gorczyca], jaja srek Ki 100 | pomidor -50g, lis¢ sataty zielonej
60g(jaja], pomidor -50g, li¢ ogorek kiszony- g[seler, BLONNIK (g): 29,2
at ? lonei. herb t’ gorczyca], kompot SOL (g): 4,5
T otryna 5ol owocowy 250mi ST
Ros6t z makaronem -
Ptatki jeczmienne na mleku - 450mi[zboza zawierajace
350ml [zboza zawierajace gl'uten, mleko, seler],. ENERGIA(kcal): 1860
gluten, mleko], pieczywo udziec z kurczaka w sosie BIALKO(g): 120,8
Z pszenne -100g[zboza koperkowym - Kawa z mlekiem -250mli[zboza TLUSZCZE('g): 53 1
EI g'\é’ zawierajace gluten], 220/100g[zboza zawierajace gluten, mleko], W TYM KW.Tt NASYGONE
(w] a margaryna -15g[mleko], jabiko zawierajace gluten, mleko,| pieczywo pszenne-100g[zboza Kefir - (9): 22,5
N o szynka -70g[zboza seler, soja, gorczycal, zawierajgce gluten], masto- 250g[mieko] WEGLOWODANY(g):
L-T-j © | zawierajace gluten, mleko, ziemniaki z koperkiem - 10g[mleko], twar6g-80g, ogorek 225,8
=R seler, soja, gorczyca], 200g[mleko], marchewka z | kiszony -50g, li$¢ sataty zielonej W TYM CUKRY (g):10,8
> pomidor -50g, liS¢ sataty groszkiem -120g[zboza BLOSI\I(%ILIK (9):;%1 A1
zielonej, herbata z cytryng - zawierajace gluten, mleko, SOD (g_).17,03 7
250ml jaja, seler, soja gorczycal], (mo): '
kompot owocowy -250ml
Kasza jaglana na mleku - Zurek z ziemniakami -
o 350ml [zboza zawierajace 450mi[zboza zawierajace Herbata z cytryng -250m, ENERGIA(kcal): 2346
) gluten, mleko], Pieczywo wieraja pieczywo pszenne-100g[1zboza BIALKO(g): 110
Z w : gluten, mleko, jaja, seler, L )
TLUSZCZE(g): 74,9
= pszenne -100g[zboza - . zawierajgce gluten] , masto- g). 14,
| L soja gorczycal, risotto W TYM KW.Tt NASYCONE
= 8 zawierajace gluten], jabtko miesno jarzynowe - 10g[mleko], pasta rybna - Jogurt naturalny - 9): 25.2
N j |Margaryna -159[m|ek9], jajko - 300/100g[zboza 100g[zbo_za_| zawierajace glufen, 250g[mleko] WEGLOWODANY(g): 308
E =) 120g[jaja], pasta z jarzyn zawierajace gluten, mleko mleko, jaja, seler, ryby, soja, W TYM CUKRY (g):12,6
P gotowanych-50g[zboza L. ] ’ ’ gorczycal), pomidor -50g, li§¢ BLONNIK (9):36
e o L jaja, seler, soja gorczycal, : ; ) (9)
a3 zawierajace gluten, mleko, salata lodowa -35g[zboza sataty zielonej SOL (g): 1
= jaja, seler, soja, gorczycal, 9 SOD(mg): 568
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zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jaja, seler, soja, gorczyca],
kompot owocowy -250ml

MTIOILM

920T°€0°1€

Kasza jeczmienna na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], Pieczywo

pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten]
margaryna -15g[mleko],
szynka -50g[zboza
zawierajgce gluten, mieko,
jaja, seler, soja, gorczycal,

ogorek kiszony- 50g, li$¢ sataty

zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Koperkowa z ryzem -
450ml [zboza zawierajgce
gluten, mileko, jaja, seler],

filet drobiowy gotowany w
sosie -120/150g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
seler], ziemniaki z
koperkiem -2000g[mleko],
satatka z pomidora -
100g[zboza zawierajgce
gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczyca], kompot
owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo razowe-100g[1zboza
zawierajace gluten] , masto-
10g[mleko], twardg z rzodkiewka-
80g[mleko], jaja -60g[jaja], ogorek
kiszony -50g, li$¢ sataty zielonej

Kefir -
250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 1910
BIALKO(g): 112
TLUSZCZE(g): 59
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9):21,6
WEGLOWODANY(g): 238
W TYM CUKRY (g):10,8
BLONNIK (g):33,4
SOL (g): 3,6
SOD(mg): 1473

vaouas

7

9202'v0°10

Grysik na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten,
mleko, orzechy, orzechy
ziemne], pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -
15g[mleko], paréwka -
60g[ zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, ryby,
seler, soja, gorczycal,
keczup-5g[seler], pomidor-

50g, jaja -120g[jajal, lis¢ sataty

zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Krupnik -450mli[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczycal,

kluski $laskie z sosem

migsno jarzynowym -
250/100g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja], buraczki -120g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczycal,
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo pszenne-100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], pasta z jaj z serem
26ttym | groszkiem konserwowym -
80g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca], ogorek kiszony -50g,
lis¢ sataty zielonej

Kefir -
250g[mieko]

ENERGIA(kcal): 2435
BIALKO(g): 113
TLUSZCZE(g): 88
W TYM KW.Tt NASYCONE
g): 32,4
WEGLOWODANY(g): 296
W TYM CUKRY (g):10,8
BELONNIK (g):32
SOL (g): 4,8
SOD(mg): 1611

MATIAVMZ)

920C'v0°C0

Zacierka na mleku -350ml
[zboza zawierajgce gluten,
mleko, jaja], Pieczywo
pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], pszenne
-15g[mleko], serek
homogenizowany -
125g[mleko], pomidor -50g,
lis¢ sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

jabtko

Jarzynowa z k. jaglana-
450ml[zboza zawierajgce
gluten, mileko, jaja, seler,

soja, gorczyca], sztuka
miesa w sosie koperkowym

-120/150g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
seler], ziemniaki z
koperkiem -200g[mleko],
suréwka z marchewki -
120g[zboza zawierajgce

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko],
masto-10g[mleko], filet drobiowy w
galarecie -70g[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler, soja,
gorczyca]), ogorek kiszony -50g,
lis¢ sataty zielonej

Kefir -
250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2034,9
BIALKO(g): 108
TLUSZCZE(g): 66,8
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 29,7
WEGLOWODANY(g):
254,7
W TYM CUKRY (g):13,6
BLONNIK (g):33,7
SOL (g): 2,88
SOD(mg): 1185
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gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczyca], kompot
owocowy -250ml

MALIVId

920C°¥0°€0

Ptatki owsiane na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo
pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], -
margaryna -15g[mleko], jajko
-120g([jajal, serek wiejski -
150g[mleko], pomidor- 50g,
lis¢ sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

jabtko

Kminkowa z makaronem -
450ml [zboza zawierajgce
gluten, mileko, jaja, seler],

ryba po grecku -
120/1509[ zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler, ryby, soja,
gorczyca], ziemniaki z
koperkiem -200g[mleko],
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,

pieczywo pszenne-100g[zboza

zawierajgce gluten], masto-

10g[mleko], satatka z brokuta —
100g[zboza zawierajace gluten,

mleko, jaja, seler, soja,

gorczyca], ogorek kiszony -50g,

lis¢ sataty zielonej

Jogurt naturalny -
250g[mieko]

ENERGIA(kcal): 2033,1
BIALKO(g): 115
TLUSZCZE(g): 62,8
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9):18
WEGLOWODANY(g): 258
W TYM CUKRY (g):11,7
BLONNIK (g):38,8
SOL (g): 3,2
SOD(mg): 1000
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Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




