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Przyczyny

Dna (podagra; skaza moczanowa) jest chorobg metaboliczng, polegajaca na odktadaniu si¢ kwasu
moczowego we krwi. Kwas moczowy jest koncowym produktem katabolizmu zasad purynowych,
wchodzacych w sktad jader komorkowych (tzw. nukleoproteidow).

Przyczyng choroby jest nadmierne wytwarzanie kwasu moczowego wskutek zwiekszonego rozpadu
jader komorkowych lub tez uposledzone wydalanie kwasu moczowego z organizmu z moczem. Kwas
moczowy w postaci krysztatkéw, moczandw, otoczonych tkankg taczng na zewnatrz, odktada si¢ w
migs$niach, w tkance podskornej, w stawach. Zlogi te wywotuja odczyn zapalny, powodujac
rOwnoczes$nie niszczenie chrzastek, powierzchni stawowych, dajac zapalenie stawow.

Choroba wystepuje czesciej u mezczyzn pomigdzy 30 — 50 rokiem zycia obserwuje si¢ predyspozycje
genetyczne.

Objawy

Choroba charakteryzuje si¢ wystgpowaniem co pewien czas ostrych napadéw, najczesciej w nocy.
Napad pojawia si¢ nagle, dochodzi do podwyzszenia temperatury ciata, obrzeku stawu, zaciemnienia
skory, duzej bolesnosci zajetego stawu. Napad mija po kilku dniach lub tygodniach i pojawia si¢ po
kilku miesigcach, latach. Poczatkowo obejmuje jeden staw. Miedzy napadami chorzy nie odczuwaja
zadnych dolegliwosci. Wystapieniu napadu sprzyjaja: dieta bogata w puryny, stresy, niektore leki,
zwiekszony wysitek fizyczny. Po wielu latach dochodzi do przewlektego wielostawowego zapalenia
dnowego, ktoremu towarzysza powiklania ze strony innych narzadoéw, np. nerek, uktadu krazenia.

Zalecenia Zzywieniowe

Celem diety jest zmniejszenie stezenia kwasu moczowego we krwi. W leczeniu dny zastosowanie ma
dieta ubogopurynowa, w ktérej wazny jest nie tylko dobdér produktdow, lecz takze sposdb jej
przygotowania. Z diety nalezy wykluczy¢ produkty bogate w zwiazki purynowe: wyciagi z kosci 1
migsa, podroby, dziczyzne, baranine, sardynki, §ledzie, szproty, czekolade, kawe naturalng, herbate,
kakao, soczewice, groch, fasolg, grzyby, szpinak. Ponadto nie zaleca si¢ wedlin, konserw, ostrych
przypraw, ttuszczéw zwierzecych (poza mastem i §mietang), rabarbaru, alkoholu.

Biatko, witaminy, sole mineralne podaje si¢ w normie fizjologicznej, ttuszcze ogranicza si¢ do
potowy normy, weglowodany natomiast nalezy zwiekszy¢, gdyz w przeciwienstwie do ttuszczéw
wzmagaja one wydalanie moczandw. W planowaniu zywienia poleca si¢ produkty z niewielka iloscia
puryn lub niezawierajace ich w ogdéle. Do produktéw tych zalicza si¢: mleko, sery, jaja w ograniczone;j
ilosci tluszcze ($Smietana, masto), owoce, warzywa (oprdcz nasion roslin stragczkowych i szpinaku),
ryz, mioéd, dzemy, marmolady, cukier. Dozwolone sg takze produkty zbozowe oraz migsa w
ograniczonej ilosci (okoto 50g/ dobe) 1 tylko gotowane w duzej ilosci wody. Z ptyndéw zamiast mocnej
herbaty, kawy, kakao poleca si¢ wode przegotowang z sokami owocowymi, kawe zbozowa, herbate
owocowa, ziolowa, wody mineralne alkaliczne, chude mleko, chudy jogurt, kefir, koktajle owocowe.
Wykluczone sg zupy i sosy na wywarach kostnych, migsnych, grzybowych, potrawy smazone,
pieczone, duszone. Potrawy podprawia si¢ dekstrynami, zawiesinami z maki 1 mleka. Warzywa 1
owoce podaje si¢ w postaci gotowanej, surowek i sokdw.

Positki nalezy spozywac¢ 4 — 5 razy na dobe. Ostatni positek wskazany jest do 4 godzin przed snem,
aby nie dopusci¢ do zatrzymywania si¢ wiekszej ilosci kwasu moczowego w ciggu nocy.

W okresie napadowym wskazana jest dieta bezmig¢sna, najkorzystniej zastosowac diet¢ ptynna,
kleikowo — owocowa.

Zawarto$¢ puryn w 100g niektérych produktéw spozywczych



Nazwa produktu Ilo$¢ azotu zawartego w | Ilos¢ kwasu moczowego,
zasadach purynowych ktéra moze powsta¢ z
tych zasad (mg/100g)
Produkty zbozowe 0 0
Mleko 0 0
Ser szwajcarski 0 0
Ser tylzycki 0 0
Jaja 0 0
Bulion/ z 100g wotowiny/ 15 45
Baranina 26 78
Cielgcina 38 114
Grasica 330 990
Ge$ 33 99
Kiszka watrobowa 38 114
Moézdzek 28 84
Nerki 80 240
Oz6r wedzony 55 165
Szynka wedzona 24 72
Szynka gotowana 25 75
Watroba 93 279
Wieprzowina 41 123
Wotowina 37 111
Dorsz 38 114
Loso$ swiezy 24 72
Ostrygi 29 87
Karp 54 162
Kawior 0 0
Sardynki 118 354
Sledz 69 207
Ziemniaki 2 6
Kalafior 8 24
Kapusta czerwona 2 6
Pomidory 0 0
Owoce 0 0
Marchew 0 0
Satata 3 9
Szpinak 24 72
Cebula 0 0
Ogérki 0 0
Rzodkiewka 5 15
Szparagi 8 24
Selery 5 15
Fasola sucha 17 51
Groch 18 54
Soczewica 54 162
Grzyby 18 54
Produkty dozwolone i zabronione
Rodzaj produktu Dozwolone Zabronione

wolowina, jagnigcina, kura, krolik,

Pieczywo pszenne, Zytnie jasne i razowe
Maka pszenna, zytnia, ziemniaczana, pytlowa,
razowa
Makarony wszystkie gatunki
Kasze wszystkie rodzaje
Mleko w kazdej postaci: mleko $wieze, w proszku,
fermentowane przetwory mleka
Sery chude, twarogowe sery tluste
Jaja cate, biatka i1 zottka
Migso w ograniczonych ilo$ciach chude: cielgcina, tluste gatunki migsa, podroby,

watroba, nerki, mdzg, serca




Ryby

sandacz, dorsz, karp, pstrag

sardynki, szproty, $ledz, oraz ttuste
ryby

Wedliny wszystkie rodzaje wedlin i konserw
Masto w ograniczonych ilo§ciach

Smietana w ograniczonych ilo$ciach

Inne ttuszcze w ograniczonych ilo$ciach: oliwa, oleje smalec, 19j, boczek, stonina
Ziemniaki gotowane, pieczone smazone

Warzywa i owoce obfitujace w
wit. C

warzywa kapustne, kalafiory, pomidory,
chrzan, owoce jagodowe, cytrusowe, owoce
dzikiej rézy

Warzywa bogate w karoteny

marchew, dynia, satata, szczypiorek, koperek,
zielona pietruszka

szpinak, szczaw, groszek zielony,
fasolka szparagowa

Inne warzywa i owoce

pory, cebula, buraki, ogérki, rzodkiewka,
kalarepa, brukiew, korzen pietruszki, seler,
jablka, sliwki, gruszki, morele, brzoskwinie,
melony, winogrona, czere$nie, wisnie,
suszone: gruszki, rodzynki, jabika, §liwki.

rabarbar

Straczkowe suche

wszystkie: groch, fasola, soja, bob,
soczewica

Cukier i stodycze

cukier, miéd, dzemy, marmolada, syropy,
konfitury

czekolada, stodycze z dodatkiem
kakao, kawy, alkoholu

Przyprawy koperek, pietruszka, szczypiorek, kwasek ocet, pieprz, musztarda, papryka,
cytrynowy, sok z cytryny, skérka gatka muszkatotowa
pomaranczowa, majeranek, cynamon

Uzywki staba herbata kawa prawdziwa, kakao, mocna

herbata, alkohol, czekolada

Potrawy dozwolone i zabronione

Rodzaj potrawy

Dozwolone

Zabronione

pélcukiernicze, sucharki, biszkopty

Napoje mleko, kawa zbozowe, staba herbata, soki kawa prawdziwa, kakao, mocna
owocowe i warzywne, koktajle mleczno- herbata, napoje alkoholowe
owocowe

Pieczywo bulki, chleb pszenny, zytni, razowy, pieczywo

Dodatki do pieczywa

niewielka ilo§¢ masta, dzemy, marmolada,
midd, twardg chudy, jaja na migkko lub
jajecznica na parze

tluste sery, wedliny, konserwy, smalec,
boczek 1 masto w nadmiarze

chleb, lane ciasto.

Zupy warzywne, krupniki, owocowe, podprawiane | zupy z warzyw straczkowych, zupy na
zawiesing, mleczne wywarach kostnych, migsnych,
grzybowych, zasmazane, ttuste i
zawiesiste
Dodatki do zup kasze, ziemniaki, makarony, kluski, grzanki, nasiona stragczkowe

Potrawy migsne

w ograniczonych ilo$ciach migso gotowane,
budynie, pulpety z mi¢sa gotowanego

potrawy pieczone, smazone, duszone,
i wszystkie potrawy w wigkszych
ilodciach

Potrawy p6tmigsne

budynie z migsa gotowanego, kasz, makaronu

zapiekanki, potrawy smazone

Potrawy z drobiu

w ograniczonych ilo$ciach dréb gotowany

potrawy z drobiu smazone, duszone,
pieczone

Potrawy z ryb

w ograniczonych ilo$ciach chude ryby
gotowane

potrawy z ryb smazone, ryby
marynowane, wedzone

Potrawy z jaj

jaja na migkko i twardo, omlety, i jajecznica
na parze

potrawy z jaj smazone, faszerowane

Potrawy z warzyw

warzywa gotowane, budynie z warzyw,
surowki

potrawy z warzyw smazone, soki

Potrawy z maki

ciasta zarabiane na stolnicy: makarony,
tazanki, ciasto pierogowe oraz zarabiane w
misce, lane ciasto, kluski ktadzione, pierogi
leniwe

potrawy maczne smazone

Potrawy z kasz

kasze rozklejane, na sypko, budynie z kasz

smazone potrawy z kasz

Sosy

owocowe, warzywne, mleczne, podprawiane
zawiesing

sosy migsne, grzybowe na wywarach
kostnych, migsnych, zasmazane,




pikantne, ttuste

Desery

kompoty, galaretki i kisiele owocowe i
mleczne, musy, soki owocowe, biszkopty,
keksy, koktajle mleczno- owocowe

ttuste ciasta i torty, desery z
dodatkiem uzywek




