DIETA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI - DIETA
PLYNNA

Zastosowanie i cel diety

Dieta ptynna stosowana jest:
* U chorych, u ktérych wystepuja wymioty, nudnosci, biegunka,
* W innych przypadkach chorobowych wedtug wskazan lekarza.

Dieta ma na celu dostarczenie pacjentowi odpowiedniej ilosci ptynéw, natomiast nie dostarcza energii
1 sktadnikéw pokarmowych.

Charakterystyka diety

W skiad diety wchodza tylko ptyny: woda przegotowana, woda mineralna niegazowana, napar
rumianku, migty, herbata bez cukru. Na zlecenie lekarza herbata moze by¢ lekko ostodzona, z cytryng
lub sokiem owocowym. Lekarz moze zleci¢ choremu kleik ugotowany z kaszy manny lub ryzu. Jesli
nie ma przeciwwskazan, choremu mozna tez poda¢ chudy rosét. Dieta sktadajaca si¢ tylko z ptynéw
nie moze by¢ dlugo stosowana, aby nie doprowadzi¢ do niedozywienia pacjenta. Diete¢ w postaci
ptynéw zaleca si¢ przez 1-2 dni. Nast¢pnie wprowadza si¢ diet¢ ptynng wzmocniong - positki
miksowane. Jesli nie ma przeciwwskazan do podawania pokarméw o konsystencji papkowatej, a
nastepnie statej. W 2-3 dobie stosowania diety plynnej choremu podaje si¢ kleiki, sucharki
rozmoczone w herbacie. Diet¢ stopniowo rozszerza si¢ przechodzac do diety tatwo strawne;.




