DIETA tATWO STRAWNA NISKOBIALKOWA

Zastosowanie i cel diety

Dieta tatwo strawna niskobiatkowa jest stosowana w chorobach nerek i watroby przebiegajacych z
niewydolnoscig tych narzadow.

Zadaniem diety jest:

e Zapobieganie nadmiernemu wytwarzaniu toksycznych dla organizmu produktéw przemiany
biatkowe;j,

* Ochrona zmienionych chorobowo narzadéw — watroby, nerek,

* Utrzymanie mozliwie dobrego stanu odzywiania pacjenta przez dostarczenie potrzebnej ilosci
energii 1 sktadnikéw pokarmowych.

Charakterystyka diety

Dieta ustalana jest indywidualnie dla kazdego pacjenta. Zaplanowana dieta powinna zapewnic
realizacje potrzeb energetycznych chorego i nie dopuszczac do ich niedoboréw. W diecie stosowane;j
w niewydolnosci nerek kalorie niebiatlkowe pokrywaja produkty bogatoenergetyczne -—
weglowodanowe i tluszczowe, natomiast w niewydolno$ci watroby gtéwnym zrédlem energii dla
organizmu sa weglowodany, poniewaz tluszcze obcigzaja chora watrobe — w ostrych stanach
produkty ttuszczowe nalezy z diety catkowicie wykluczyc¢.

Charakterystyczng cechg diety jest zmniejszona ilo$¢ biatka do granic tolerancji tego sktadnika przez
chorego. Tolerancja na biatko zmienia si¢ w czasie trwania choroby. Nalezy dobiera¢ biatko tak, aby
z jednej strony nie uszkadzato nerek lub watroby, a z drugiej strony nie powinno si¢ dopusci¢ do
ujemnego bilansu azotowego i nie doprowadzi¢ do wyniszczenia organizmu.

Dieta niskobiatkowa dostarcza 40 — 50g/ dobe biatka, czyli 0,6 — 0,7g/ kg nmc. W przypadku
zaawansowanej niewydolnosci nerek lub watroby ograniczenia tego sktadnika sg duzo wigksze,
wowczas zaleca si¢ go ponizej 0,6 g/ kg nmc., to jest ponizej 40g/ dobg. Biatko zawarte w diecie na
2000 kcal w ilo$ci 40 — 50g/ dobe pokrywa zapotrzebowanie kaloryczne w 8—10 %, a biatko w ilosci
30g dostarcza 6 % energii dobowego zapotrzebowania. */4 ogélnej ilosci powinno stanowi¢ biatko
pochodzenia zwierzgcego, czyli o wysokiej wartosci biologicznej. Konieczne jest natomiast
ograniczenie biatka roslinnego (niepelnowartosciowego) przez wprowadzenie pieczywa
niskobiatkowego. W ten spos6b zmniejsza si¢ ilos¢ biatka w diecie, co najmniej o 15g.

Ttuszcze w chorobach nerek nie wymagaja ograniczenia, jednak z uwagi na zwigkszenie st¢zenia
lipidéw powinno si¢ uwzgledni¢ tluszcze roslinne i pochodzace z ryb morskich.

Gltownym zrodiem weglowodanow sa produkty zbozowe. W przypadku duzych ograniczen biatka w
diecie, make¢ pszenng nalezy zastgpic¢ skrobig pszenng, ziemniaczang, a pieczywo zwykle pieczywem
niskobiatkowym. Weglowodany pokrywaja zapotrzebowanie energetyczne w ponad 60 %.

Ilo$¢ weglowodanéw w diecie ulega zwigkszeniu w chorobach watroby, zwigzanych z
niewydolnoscig tego narzadu, 1 w nietolerancji ttuszczu. W tym przypadku duzemu ograniczeniu
podlegaja nie tylko biatka, lecz i tluszcze, dieta jest wigec typowo weglowodanowa.

W wymienionych chorobach wskazana jest kontrola ptynéw i elektrolitow: fosforu, sodu, potasu,
wapnia, zelaza. [lo§¢ ptynéw w diecie zalezy od dobowej diurezy. Na ogdét ptyny si¢ ogranicza. W
przypadku zmniejszonej diurezy dochodzi do zatrzymania elektrolitow w organizmie, dlatego z diety
nalezy wykluczy¢ produkty z dodatkiem soli, np. wedliny, oraz produkty i potrawy solone, rowniez
pieczywo z dodatkiem soli.

Dzienna racja pokarmowa produktéw spozywczych (bez dodatku soli) zawiera 1,5 - 2g sodu, jest to
ilo$¢, ktora zapewnia realizacje potrzeb organizmu.

W niektérych przypadkach, np. w wielomoczu, moze nastgpi¢ utrata sodu wraz z moczem, woéwczas
zachodzi potrzeba wzbogacenia diety w ten sktadnik.



Nalezy pamigtac, ze 1 g sodu odpowiada 2,54g NaCl.

W chorobach tych czesto zachodzi konieczno$¢ ograniczenia potasu do polowy normy (norma
3500mg/ dzien). W dietach niskobiatkowych iloSci potasu sa na ogoét nieduze i nie przekraczaja
2000mg. W przypadku wiekszych ograniczen potasu ziemniaki i warzywa nalezy gotowa¢ w duzej
ilosci wody 1 wywary odrzuca¢, albo stosowaé tzw. podwoéjne gotowanie w celu wyptukania jak
najwickszej ilosci tego sktadnika.

Diety niskobialkowe nie zapewniaja realizacji zapotrzebowania na wapn, zelazo 1 witaminy
rozpuszczalne w wodzie. Na niedobdr wapnia ma wptyw takze fosfor znajdujacy si¢ w nadmiarze w
surowicy krwi, ktory jest zatrzymywany przez niewydolne nerki. Wskazane sg preparaty wapniowe
i preparaty redukujace absorpcje fosforu w jelicie.

Poniewaz diety zawieraja niewielkie ilosci zelaza hemowego tatwiej przyswajalnego, zachodzi
koniecznos$¢ suplementacji tego pierwiastka.

Dieta powinna by¢ wzbogacona w witaminy rozpuszczalne w wodzie oraz aktywng form¢ witaminy
D3. Zmiana pieczywa zwyklego na niskobiatkowe oraz podwdjne gotowanie warzyw zubaza diete w
witaminy.

Uwagi technologiczne

Potrawy przyrzadzane s3 metoda gotowania, duszenia i pieczenia bez dodatku ttuszczu. Podprawia
si¢ zawiesing z maki i Smietany lub mleka, kefiru i jogurtu. Ttuszcz (masto, olej) nalezy doda¢ do
gotowych potraw. Wszystkie positki przyrzadza si¢ bez dodatku soli, a dozwolong jej ilo$¢ podaje si¢
osobno. W celu polepszenia smaku potraw mozna je zakwasi¢, np. sokiem z cytryny, kwaskiem
cytrynowym, kwasnym mlekiem, kiszonym zurkiem, serwatka, galaretka, kisielem owocowym.
Smak potraw poprawiajg tez przyprawy ziotowe ($§wieze i suszone): zielona pietruszka, koperek, seler
naciowy, kminek, bazylia, melisa, mi¢ta, estragon, kolendra, tymianek, majeranek, a takze stodka
papryka, cynamon, wanilia.

Z uwagi na zmniejszenie ptyndw nalezy ograniczy¢ zupy — mozna je z diety wykluczy¢. llos¢ warzyw
i owocOw zmniejsza si¢ ze wzgledu na zawarto$¢ w nich duzej ilosci potasu i wody. Wskazane jest
wyplukiwanie potasu z ziemniakdéw 1 warzyw przez moczenie, odlewanie wody w trakcie gotowania
i niewykorzystywanie wywaréw. Powinno si¢ $cisle przestrzega¢ ilosci biatka w diecie. Biatko
zwierzece (choc jest ono w niewielkiej ilosci) powinno by¢ roztozone na trzy giéwne positki.

Uwaga! W chorobach watroby przebiegajacych z zaawansowang niewydolnoscig wykluczy¢ nalezy
produkty ttuszczowe 1 zwigkszy¢ podaz warzyw i owocéw o 150 —200g.

Zalozenie diety niskobiatkowej:

Energia kcal 2000
KJ 8368
Bialko ogbtem g 40
Thuszcz g 65-70
Weglowodany przyswajalne g 310
Btonnik pokarmowy g 25
Wapn mg 950
Zelazo mg 13
Witamina A (ekw. retinolu) ug 750
Witamina B1 mg 1,7
Witamina B2 mg 2
Witamina C mg 70




Dzienna racja pokarmowa zawiera:

Fosfor 737 mg
Potas 2866 mg
Wapn 402 mg
Sod 658 mg

Biatko ogétem — 8 % sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego.
Ttuszez — 30 % sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego.
Weglowodany — 62 % sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego.

Dzienna racja pokarmowa produktow spozywczych na 2000 kcal wyrazona w gramach w diecie
niskobialkowej

Lp. Grupa produktow Jednostki ilo$¢ produktu
1 Produkty zbozowe:
Pieczywo niskobiatkowe, niskosodowe g 250
Maka ziemniaczana, skrobia pszenna g 20
Kasze, ryz, ptatki ryzowe g 50
2. Ziemniaki g 300
Warzywa i owoce: w tym
Warzywa g 250
Owoce g 250
3. Mleko i produkty mleczne:
Mleko i mleczne napoje fermentowane g 200
Sery twarogowe g 55
Sery podpuszczkowe g -
4 Mieso, wedliny, ryby oraz jaja: g 65
Migso, dréb (bez ko$ci) g 35
Wedliny g -
Ryby g 15
Jaja SZt. Va
5. Tluszcze:
zwierzece g 30
roslinne g 30
6. Cukier i stodycze g 70

Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach i przeciwwskazane w diecie
latwo strawnej niskobialkowej

Produkty i potrawy Zalecane Zalecane w Przeciwwskazane
umiarkowanych ilosciach
Napoje herbata z cytryna, herbata z | kakao, ptynna czekolada,
mlekiem, kawa zbozowa z | napoje alkoholowe, kawa
mlekiem, mleko, kefir, naturalna
jogurt 2 % ttuszczu, napoje
OWOCOWe, Napoje OWOCOWO




— warzywne, soki owocowo
— warzywne, koktajle (w
dozwolonej ilo$ci ptynéw)

Pieczywo pszenne, niskobiatkowe, zwykle pieczywo solone
niskosodowe
Dodatki do pieczywa maslto, dzem, marmolada, ser twarogowy, serek wedliny, konserwy, sery

mi6d

homogenizowany, migso
gotowane, jaja, pasty
SErowo — warzywne,
serowo — rybne, migsno -
jarzynowe

dojrzewajace z6tte, topione,
sery plesniowe, ser ,.feta”,
sery typu ,,fromage”, ryby
wedzone, §ledzie
marynowane

Zupy i sosy gorace

sosy fagodne, zaciggane
z6ltkiem, zaprawiane
mastem, zageszczane skrobig
pszenna, ziemniaczana:
koperkowy, cytrynowy,
potrawkowy

krupnik, jarzynowe z
dozwolonych warzyw,
ziemniaczana, przetarte
owocowe, zaprawiane
skrobig pszenng lub
ziemniaczang, z dodatkiem
Swiezego masta, miekkiej
margaryny lub zaciggane
z6ltkiem

na wywarach miesnych,
kostnych, grzybowych,
rosoty, buliony, kapus$niak,
ogérkowa, z nasion
stragczkowych, zaprawiane
maka, kwasng $mietana,
zasmazkami, zupy w proszku

sosy ostre na wywarach
migsnych, kostnych,
grzybowych, zasmazane

Dodatki do zup

grzanki z pieczywa
niskobiatkowego, ziemniaki,
makarony z maki
niskobiatkowej

kasze, ryz

dodatki z jajami, migsem,
nasiona ro$lin straczkowych,
jaja gotowane na twardo,
kluski francuskie, groszek
ptysiowy

Migso, dréb, ryby

chude gatunki: cielecina,
mloda wotowina, krolik,
kurczak, indyk, chude ryby
gotowane: dorsz, pstrag,
karmazyn, lin, okon, fladra,
morszczuk, mintaj,
ptastuga, makrela, potrawy
gotowane, duszone, bez
tluszczu, potrawki, budynie,
pulpety z dodatkiem skrobi
lub pieczywa
niskobiatkowego

wszystkie w wiekszych
ilosciach, ttuste gatunki:
wieprzowina, baranina, gesi,
kaczki, ttuste ryby, wegorz,
oso$, sum, potrawy smazone,
pieczone, duszone w sposob
konwencjonalny,
marynowane, wedzone

Potrawy pétmiesne i

budynie z migsa

zapiekanki z kasz, warzyw i

bigos, fasolka po bretonsku,

bezmigsne gotowanego, kasz i warzyw, | migsa, kluski ziemniaczano | potrawy smazone na tluszczu,
risotto z warzywami, 1yz z — serowe z maki bliny, krokiety, kotlety
jabtkami niskobiatkowej
Thuszcze masto, olej: sojowy, Smietanka smalec, stonina, boczek, 16j,
stonecznikowy, rzepakowy margaryny kwasne, kwasna
bezerukowy, kukurydziany, $mietana
oliwa z oliwek, margaryny
migkkie
Warzywa pomidor bez skorki, kiszonki, konserwowane z
marchew, dynia, buraki, octem, warzywa solone,
kabaczek, szparagi, nasiona roslin straczkowych,
pietruszka, seler, szpinak, czosnek, cebula, brukiew,
satata zielona, cykoria, rzepa, kalarepa, zasmazane,
rabarbar, fasolka grubo starte suréwki,
szparagowa, groszek warzywa w duzej ilosci
zielony, kalafior, brokuty,
gotowane, rozdrobnione, w
formie puree z mastem,
drobno starte suréwki
Ziemniaki gotowane w postaci puree ziemniaki smazone, frytki,

placki, pyzy, chipsy




Owoce

jagodowe, cytrusowe,
jabtka, morele, brzoskwinie,
winogrona bez pestek,
wisnie, melon, kiwi, sliwki

owoce niedojrzate, suszone,
gruszki, daktyle, czere$nie,
kawon, owoce marynowane,
owoce w nadmiernej ilo$ci

Desery kisiele z dozwolonych kompoty, budyn mleczny ze | tluste kremy z uzywkami,
owocow, galaretki, ciasta ze | skrobig ziemniaczang lub desery z przeciwwskazanych
skrobi pszennej i pszenna (ptynne desery owocow, z czekolada,
ziemniaczanej wlicza si¢ do ogdlnej iloSci | orzechami, ciasta

ptynéw)
Przyprawy sok z cytryny, kwasek ocet winny, sol, pieprz ocet, pieprz, musztarda,

cytrynowy, cukier,
pietruszka, zielony koperek,
majeranek, rzezucha,
kminek, melisa, papryka
stodka, estragon, bazylia,
tymianek, wanilia, cynamon

ziotowy, vegeta, jarzynka

papryka ostra, maggi, kostki
bulionowe, ziele angielskie,
li$¢ laurowy




