DIETA tATWO STRAWNA BOGATOBIALKOWA

Zastosowanie i cel diety

Dieta fatwo strawna bogatobiatkowa jest stosowana dla oséb:
*  Wyniszczonych,

* W chorobach nowotworowych

* W rozlegltych oparzeniach

* Zranieniach

* W chorobach przebiegajacych z goraczka

* Dla rekonwalescentéw po przebytych chorobach

Dieta ta ma na celu dostarczenie odpowiedniej ilosci biatka do budowy i odbudowy tkanek
ustrojowych, ciat odpornosciowych, enzymdéw, hormonéw, bialek osocza. Aby biatko mogto spetnic¢
swoje zadanie dieta musi mie¢ nalezng wartos¢ energetyczna, w przeciwnym razie biatko bedzie
wykorzystane do celéw energetycznych.

Charakterystyka diety

Omawiana dieta jest modyfikacja diety tatwo strawnej. Modyfikacja ta polega na zwigkszeniu ilosci
biatka do 2,0g/ kg mc., to jest 100 — 120g/ dobe, w skrajnych przypadkach, np. w rozlegltych
oparzeniach do 3,0g/ kg mc., i wigcej, tj. do 150g/ dobe. Biatko pokrywa zapotrzebowanie
energetyczne w 15 — 20 %. Az 2/3 biatka powinno pochodzi¢ z produktéw zwierzgcych jak: mleko,
ser twarogowy, chude migsa, chude wedliny, jaja. Produkty te sg zrédlem biatka o wysokiej wartosci
biologicznej, tzn. biatko to ma w swoim sktadzie niezb¢dne aminokwasy, konieczne do syntezy biatek
ustrojowych.

Aby biatko moglo by¢ wykorzystane przez organizm do celéw budulcowych i regeneracyjnych a nie
energetycznych, w diecie tej zwigkszono podaz energii w poréwnaniu z dietg fatwo strawng.

Dieta tatwo strawna bogatobiatkowa zawiera 2200 — 2300kcal i 110 g biatka. Takg ilo$¢ biatka
otrzymamy z produktéw: 600 ml mleka, 100 g sera twarogowego, 160 g mi¢sa, ryb, drobiu bez kosci,
50 g chudej wedliny, 25 g jaj oraz produktéw zbozowych w ilosci 280 - 310 g. Biorgc pod uwage
mas¢ ciata pacjenta, aktywno$¢ fizyczng i zastosowanie, wariant podstawowy diety moze ulec
modyfikacji pod wzgledem zawartosci biatka i energii. Chorzy goraczkujacy, z rozleglymi
oparzeniami, bardzo wyniszczeni, wymagaja diet wyzej energetycznych 2400 - 4000kcal,
zawierajacych 120 — 150 g biatka/ dobg.

Dla pacjentéw lezacych, bez goraczki, warto$¢ energetyczng diety okres$la si¢ na poziomie 2000 —
2400kcal 1 100 — 120 g biatka/ dobeg.

Thuszcze pokrywaja 25 — 30 % energii. Znaczna cz¢$¢ tluszezu pochodzi z produktéw biatkowych.
[los¢ dodawanego ttuszczu w postaci produktow ttuszczowych waha si¢ w granicach 30 — 40 g.
Weglowodany pokrywaja zapotrzebowanie energetyczne w 50 — 55 %.

Przy dostatecznej ilosci energii z reguly pokryte jest zapotrzebowanie na witaminy i sole mineralne.
Jezeli zachodzi potrzeba zwigkszenia niektérych sktadnikow odzywczych, np. zelaza, potasu
wskazana jest suplementacja w postaci preparatow farmakologicznych.

W diecie z bardzo duza iloscig produktéw biatkowych, zwtaszcza przetworzonych (z migs, drobiu,
ryb), zwigksza si¢ ilos¢ sodu do ponad 2 g. W takim przypadku wskazane jest ograniczenie badz
wykluczenie z diety soli kuchennej oraz produktéw z dodatkiem NaCl (wedlin, konserw, marynat,
pieczywa solonego).

Uwagi technologiczne

Sposob przyrzadzania potraw jest taki sam jak w diecie tatwo strawnej. Aby zwigkszy¢ ilo$¢ biatka



w jadlospisie, mozna wykorzysta¢ mleko w proszku jako dodatek do potraw (do zaprawiania zup,
sosOw, do deserow mlecznych, do ré6znych ciast, napojoéw).

Biatko jaja kurzego wzbogaca takze rozne potrawy, takie jak: budynie, pulpety, rolady migsne,
omlety. Suréwki, desery, a nawet niektére zupy i potrawy z maki mozna wzbogaca¢ w biatko z serka
homogenizowanego.

Zalozenie diety atwo strawnej bogatobiatkowej:

Energia kcal 2200

KJ 9205
Biatko ogétem g 100-120
Thuszcz g 75
Weglowodany przyswajalne g 265- 280
Btonnik pokarmowy g <30
Wapn mg 950
Zelazo mg 13
Witamina A (ekw. retinolu) ug 750
Witamina B1 mg 1,7
Witamina B2 mg 2
Witamina C mg 70

Biatko ogétem — 20 % sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego.
Ttuszez — 30 % sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego.
Weglowodany — 50 % sumy domowego zapotrzebowania energetycznego.

Dzienna racja pokarmowa produktow spozywczych na 2200 kcal wyrazona w gramach w
diecie fatwo strawnej bogatobialtkowej

Lp. Grupa produktow Jednostki | ilos¢ produktu
1 Produkty zbozowe:
Pieczywo pszenne i zytnie g 200
Maka, makarony g 30
Kasze, ryz, ptatki $niadaniowe g 40
2. Ziemniaki g 275
Warzywa i owoce: w tym
Warzywa g 400
Owoce g 300
3. |Mleko i produkty mleczne: g 1250
Mleko 1 mleczne napoje g 600
fermentowane 2% ttuszczu
Ser twarogowy pOtttusty g 100
Sery podpuszczkowe g -




4 Mieso, wedliny, ryby oraz jaja: g 235
Migso, dréb (bez kosci) g 120
Wedliny chude g 40
Ryby g 45
Jaja SZt. Va

s. Tluszcze:

Zwierzece g 20
Roslinne g 20
6. Cukier i stodycze g 50

Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach i przeciwwskazane w diecie

latwo strawnej bogatobiatkowej

jogurt, kefir,
maslanka, serwatka,

kawa, jogurt
petnottusty, mleko

Produkty i potrawy Zalecane Zalecane w Przeciwwskazane
umiarkowanych
ilosciach
Napoje mleko 2 % tluszczu, mocna herbata, mocna | kakao, czekolada,

napoje alkoholowe,
wody mineralne

twarogowy, serek
homogenizowany, ser
ziarnisty, pasty serowe
z r6znymi dodatkami,
migso gotowane,
chude wedliny,
szynka, poledwica
drobiowa, chude ryby,
sciete biatko jaja,
galaretki migsne,
drobiowe, rybne

podpuszczkowy z
mniejszg iloscig
tluszczu, cate jaja,
gotowane na migkko,
jajecznica na parze,
jajko sadzone,
paroéwki cielece, ryby
wedzone, kietbasa
szynkowa, pasztet
domowy

staba herbata, staba petnottuste gazowane, coca-cola,
kawa, napoje pepsi, lemoniada
owocowe, soki
OWOCOWO —
warzywne, napoje
OWOCOWO — warzywne
z mlekiem, koktajle
owocowo - mleczne
Pieczywo chleb pszenny, chleb graham, chleb zytni swiezy,
suchary, butki, pieczywo cukiernicze, | chleb zytni razowy,
biszkopt, pieczywo chrupki pszenne, pieczywo chrupkie
polcukiernicze, pieczywo pszenne zytnie
drozdzowe, herbatniki |razowe z dodatkiem
stonecznika i soi
Dodatki do masto, chudy 1 migkkie margaryny, | tluste wedliny,
pieczywa potttusty ser ttusty twardg, ser konserwy, salceson,

kiszka, pasztetowka,
smalec, ttuste sery
podpuszczkowe, zotte,
topione, sery
plesniowe, ser ,,feta”,
jaja gotowane na
twardo i smazone z
tluszczem




Zupy i sosy gorace

chudy rosét z
cieleciny, kurczaka,
rosot jarski, krupnik,
jarzynowe,
ziemniaczana,
OWOCowe zaprawiane
maka i mlekiem lub
maka i $mietankg albo
zaprawg zacierang z
maki i masta,

sosy tagodne ze
stodka $mietang

rosol, kalafiorowa, z
ogorkow kwaszonych,
pieczarkowa,
zaprawiane maka, 1
$mietang, zaciggane
z0ttkiem

chrzanowy,
musztardowy,
zaciggane zo6ttkiem

tluste, zawiesiste, na
mocnych wywarach:
migsnych, kostnych,
grzybowych,
zasmazane, pikantne, z
warzyw kapustnych,
strgczkowych

grzybowy, cebulowy,
zasmazane

Dodatki do zup

buiki, grzanki, kasza manna,
jeczmienna, krakowska, ryz,
drobne makarony, lane
ciasto, kluski biszkoptowe

kluski francuskie, groszek
ptysiowy

grube kasze: peczak,
gryczana, grube makarony,
kluski ktadzione, jaja
gotowane na twardo, nasiona
roslin stragczkowych

Migso, dréb, ryby

chuda cielecina,
krolik, kurczak, indyk,
watroba, chude ryby:
dorsz, mtody karp,
pstrag, lin, okon,
szczupak, fladra,
sandacz, mintaj,
morszczuk, potrawy
gotowane: pulpety,
budynie, potrawki

wotowina, dziczyzna,
chuda wieprzowina,
ozorki, serca, ptuca,
serca, kura, ryby
morskie: makrela,
sledzie, karmazyn,
sardynka, potrawy
duszone bez
obsmazania na
ttuszczu, pieczone w
folii lub pergaminie

thuste gatunki,
wieprzowina, baranina,
gesi, kaczki, tluste
ryby, wegorz, ttusty
karp, tosos, sum,
totpyga, potrawy
smazone, pieczone w
tradycyjny sposob

Potrawy potmigsne i

budynie z kasz, warzyw,

zapiekanki z kasz, warzyw i
migsa, kluski francuskie,

wszystkie potrawy smazone

bezmi esne makaronu f:ienki_ego, _rnie;sa, . _ n?. tlugzczu, np. placki
risotto, leniwe pierogi, tarta | makaron z mig¢sem, kluski ziemniaczane, bliny, kotlety,
Z warzywami, Z serem, z ziemniaczane krokiety, bigos, fasolka po
owocami bretonsku

Ttuszcze masto, stodka masto roslinne, smalec, 16j, stonina,
smietanka (18%), margaryny mickkie boczek, margaryny
oleje roslinne: sojowy, twarde
stonecznikowy,
rzepakowy,
bezerukowy,
kukurydziany, oliwa z
oliwek

Warzywa mtode soczyste: szpinak, kalafior, warzywa kapustne,
marchew, dynia, brokuty, groszek cebula, czosnek, pory,
kabaczki, patisony, zielony, fasolka suche nasiona ro$lin
buraki, seler, szparagowa, satata stragczkowych, ogorki,
pietruszka, pomidor zielona, rabarbar, brukiew, rzodkiewka,
bez skorki, cykoria, drobno starte |rzepa, kalarepa,
skorzonera, szparagi, |surowki, np. z papryka, warzywa w
satata inspektowa, marchewki, selera, postaci grubo startych
warzywa z wody z kiszona kapusta w suréwek, warzywa
dodatkiem ttuszczu postaci drobno zasmazane,

posiekanej surOwki marynowane, solone
Ziemniaki gotowane, pieczone smazone z tluszczem,




frytki

Owoce dojrzate, soczyste, wisnie, sliwki, kiwi, wszystkie niedojrzate,
jagodowe, winogrona | melon (w przypadku | gruszki, czeresnie,
bez pestek (w postaci |zapar¢ namoczone, daktyle, kawon,
przecieréw), suszone Sliwki) orzechy, owoce
cytrusowe, dzikiej marynowane
r6zy, brzoskwinie,
morele, banany, jabtka
pieczone, gotowane

Desery kisiele, budynie, ciasta deserowe, lody | tluste ciasta, torty,
galaretki mleczne, desery z uzywkami,
owocowe, jogurty, z czekolada, batony,
serka chatwa, desery z kakao
homogenizowanego,
kremy, bezy, musy,
suflety, soki 1
przeciery owocowe

Przyprawy sok z cytryny, kwasek |ocet winny, sOl pieprz |ostre: ocet, pieprz,

cytrynowy, cukier,
pietruszka, zielony
koperek, majeranek,
rzezucha, melisa,
bazylia, kminek

ziotowy, jarzynka,
vegeta, papryka
stodka, estragon,
tymianek

papryka ostra, chili,
curry, musztarda, ziele
angielskie, 1i$¢
laurowy, gatka
muszkatotowa,
gorczyca




