DIETA BEZMLECZNA /w nietolerancji mleka/

Dieta bezmleczna znajduje zastosowanie w zaburzeniach alergicznych ze strony przewodu

pokarmowego.

Leczenie dietetyczne nietolerancji pokarmowej polega na wprowadzeniu diety eliminacyjnej, w
ktorej wyklucza si¢ na pewien okres produkt dajacy objawy nietolerancji. Przyktadem czesto
wystepujacej nietolerancji pokarmowej jest nietolerancja laktozy, w wyniku niedoboru enzymu
laktazy. Wyrdznia si¢ pierwotng nietolerancje¢ laktozy oraz wtérna, bedacag nastepstwem np. standéw
zapalnych jelita cienkiego.

W przypadku wrodzonego braku laktazy mleko z zywienia nalezy catkowicie wyeliminowac.

W diecie bezmlecznej wylacza si¢ mleko i przetwory mleczne oraz potrawy do przyrzadzania

ktorych uzywa sie mleka i jego przetworéw.

Nazwa produktu

Produkty wskazane

Produkty przeciwwskazane

Produkty zbozowe

pieczywo bez dodatku mleka,
kasze, makarony

pieczywo biate, stodkie z
dodatkiem mleka, ciasto
drozdzowe

Mleko i przetwory

wszystkie gatunki

Jaja

pod kazda postacia

Migso, wedliny, ryby

wszystkie gatunki

Ttuszcze

masto, czyste masto roslinne

Smietana, margaryny mi¢kkie z
dodatkiem mleka

jarzynowe bez dodatku
mleka, §mietany, zaciggane
z0ttkiem

Ziemniaki pod kazda postacia z dodatkiem mleka

Warzywa pod kazda postacia

Owoce pod kazda postacia

Cukier stodycze cukier, midd, dzem, galaretka |stodycze zwierajgce mleko,
kompot, przeciery owocowe

Napoje herbata, kawa, soki owocowe, |czekolada ptynna, mleko,
soki warzywne, woda kakao na mleku, kawa mleczna
mineralna

Zupy zupy czyste, krupniki, zupy | zupy mleczne, zupy

podprawiane mlekiem,
Smietang

Potrawy mig¢sne i rybne

Gotowane, duszone, pieczone,
smazone, pulpety, klopsy,
potrawki bez dodatku mleka

potrawy w sosie podprawiane
mlekiem lub §mietang

Potrawy z maki i kasz

kasze gotowane na sypko,
rozklejane, budynie z kasz z
dodatkiem migsa, warzyw,
pierogi z migsem, kapusta

nales$niki, kluski lane na mleku,
kasze na mleku, pierogi ruskie,
Z serem




